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Sygnaty ostrzegawcze

Okres dojrzewania to okres zmian u Twojego dziecka, niektére z ponizszych objawdw sg naturalnym

elementem adolescencji, ale mogg tez réwniez wskazywaé na problemy z uzywaniem substancji

psychoaktywnych. Zwré¢ uwage czy Twoje dziecko:

ma zmienne nastroje jest dziwnie pobudzone, niecierpliwe, rozdraznione,
oddala sie od rodziny i przyjaciot,

staje sie obce, mimo ze wczesniej kontakt byt dobry lub catkiem niezty,
unika kontaktu i ktamie, staje sie tajemnicze i nie dostepne,

nie radzi sobie z naukg mimo ze wczesniej nie byto z tym problemow,
wraca bardzo pdézno lub bez uzgodnienia nocuje poza domem,

ma nowych znajomych, ktérych nie zaprasza do domu,

pozytywnie wypowiada sie na temat narkotykéw lub/i tzw. ,,dopalaczy”,
znika z domu, spedza duzo czasu poza domem,

ma nadmierny apetyt lub nie ma go w ogdle,

ma przekrwione oczy, przewlekty katar.

Ponadto warto przyjrze¢ sie czy w pokoju lub mieszkaniu nie pojawity sie rzeczy, ktére moga

wskazywac na uzywanie narkotykéw przez Twoje dziecko takie jak:

Fifki, fajeczki, bibutki do skretéw, foliowe torebki strunowe,
Proszek, tabletki nieznanego pochodzenia,
Pisma dotyczace uprawy marihuany,

Przesytki pocztowe zawierajgce tabletki lub proszek.

Uzywanie narkotykéw wigze sie z dodatkowymi wydatkami Twojego dziecka dlatego tez warto

zwrdci¢ uwage, czy z domu nie znikajg pienigdze i wartosciowe przedmioty jak rowniez osobiste

rzeczy dziecka, ktére moga by¢ wartosciowe a przez to sprzedane w celu zakupu narkotykdéw.
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