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Wydziat Polityki Senioralnej
Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej
serdecznie zaprasza do udziatu w konferencji pt.

Pomoc wzajemna - spoteczenstwo obywatelskie.

Znaczenie i rola ustug opieki wytchnieniowej
oraz wolontariatu wsrdéd senioréow

Do udziatu w konferencji zaproszeni zostali m.in.:
D Krzysztof Kwiatkowski - Senator RP,
D prof. dr hab. Piotr Btedowski - Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie,

D dr n. med. Elzbieta Kozak-Szkopek - Konsultant Wojewddzki w dziedzinie geriatrii
dla wojewodztwa mazowieckiego,

D Piotr Kuzniak - Fundacja Imago.

W programie konferencji m.in.:

D opieka wytchnieniowa
ocena sytuacji oséb starszych w Polsce, w tym: sytuacja zdrowotna,
ustugi opiekuncze w perspektywie rozwiazan krajowych i zagranicznych,

panel dyskusyjny — oczekiwania, dziatania niezbedne do podjecia w celu zwiekszania dostepnosci
ww. ustug dla opiekundw oséb starszych, itp.,

dobre praktyki.

D wolontariat wsréd seniorow
Jak rozwijac i upowszechniac wolontariat wsréd seniorow?, czyli co zrobic¢ aby wolontariat osdb
starszych rozwijat sie i stawat sie coraz powszechniejsza forma aktywnosci spotecznej wsréd
seniorow — panel dyskusyjny,

dobre praktyki.

Celem konferencji jest przyblizenie znaczenia i roli ustug opieki UdZia.Jf
wytchnieniowej jako rozwigzania dla opiekunek i opiekunéw oséb w Konferengji
starszych, a takze wolontariatu wérdd seniorow. jest bezptatny.

W ramach BEZPLATNEGO udziatu zapewniamy:
D nocleg w miejscu Konferencji

b wyzywienie

D materiaty konferencyjne

Zgtoszenia nalezy przesytac do dnia 29 listopada
na adres: konferencjiaMCPS@e-xon.pl



