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Wprowadzenie w tematyke

W dniu 21 pazdziernika 2016 roku Sejm Rzeczypospolitej Polskiej podjal uchwate
w sprawie ustanowienie Dnia Praw Rodziny!, ktora zwraca uwage na potrzebe méwienia
o prawach rodziny, a nie jedynie o prawach przystugujacych jej poszczegdlnym cztonkom.
Teza ta zbiega si¢ z z natlozonym przez ustawodawce konstytucyjnym obowigzkiem wspierania
rodziny opartej na zwigzku matzenskim kobiety i mezczyzny. W tym konteks$cie warto zwrocic
uwage, ze obowigzujace prawo nie zawsze jest spdjne z norma ustrojowa i zawiera rézne
definicje terminu rodzina.

W Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U. 1997.78.483),
oprocz art. 41 ust.2, art. 233 ust. 1 i Preambutly, poj¢cie rodziny wystepuje w art. 18 oraz art.
71, ktére stanowia odpowiednio, ze rodzina znajduje si¢ pod ochronag i opicka RP oraz ze
panstwo w swojej polityce spotecznej i gospodarczej uwzglednia jej dobro. Rodziny znajdujace
si¢ w trudnej sytuacji materialnej i spolecznej, zwtaszcza wielodzietne i niepelne, majg prawo
do szczegolnej pomocy ze strony wtadz publicznych (art. 71). Zgodnie z wyktadnig Trybunatu
Konstytucyjnego, przepisy te nakazuja podejmowanie przez panstwo takich dziatan, ktore
umacniaja wiezi miedzy osobami tworzacymi rodzing, a zwlaszcza wigzi istniejace miedzy
rodzicami i1 dzie¢mi oraz miedzy malzonkami. Zdaniem TK, przepisy te zobowigzuja organy
panstwa do podejmowania pozytywnych dzialan na rzecz wzmacniania wigzéw miedzy
cztonkami rodziny, a nie ich oslabiania. Nie oznacz to jednak, ze Konstytucja traktuje osobg
majaca rodzing lepiej niz osob¢ samotng.

Przepis art. 18 Konstytucji RP stanowi samodzielng podstawe kontroli konstytucyjnosci
i jest jedna z zasad ustrojowych Rzeczypospolitej. Zgodnie z nig ,,preferowang konstytucyjnie
wizja rodziny jest trwaly zwigzek mezczyzny i1 kobiety, nakierowany na macierzynstwo
1 odpowiedzialne rodzicielstwo”.

Kolejng implikacja przepisu chronigcego matzenstwo i rodzing jest rola spoteczna, jaka
zapoczatkowana przez zwigzek dwojga osob rodzina (zob. art. 23 1 27 Kodeksu rodzinnego
1 opiekunczego) ma do odegrania, w zwigzku z macierzynstwem i rodzicielstwem. Panstwo, na
co wskazywat TK, powinno ksztaltowa¢ swoja aktywnos¢ w sposodb gwarantujacy ochrong
wskazanych w Konstytucji wartosci, w sposob szczegdlny matzenstwa 1 rodziny.
Rozpatrywanie nakazu ochrony macierzynstwa 1 rodzicielstwa w kontekscie zwigzku
malzenskiego kobiety 1 mezczyzny tworzy preferencj¢ dla ochrony dobra dziecka.

Jest to naturalny stan rzeczy, ktory znajduje swoje uzasadnienie w obiektywnych
uwarunkowaniach biologicznych. Doniosto$¢ tych ostatnich dostrzegt TK uznajac za warto$¢
chroniong zapewnienie mozliwo$ci wychowania dziecka przede wszystkim w rodzinie
naturalnej, w ktorej relacje miedzy rodzicami sg oparte na wig¢zi biologiczne;.

W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ na prawo dziecka do rodziny, w tym sensie, Ze ma ono
uprawnienie do stycznosci z matka i ojcem. Prawo dziecka do wychowania w rodzinie winno
by¢ takze respektowane przez system wspierania rodziny w utrzymaniu dziecka.

1 W roku 2019 Dziefi Praw Rodziny przypada 22 pazdziernika.



Nalezy podkresli¢, ze przyjete w ciggu ostatnich lat rezolucje Rady Praw Cztowieka
ONZ? podkreslaja konieczno$é ochrony rodziny. Dokumenty te potwierdzaja te same
gwarancje, ktore zawiera Konstytucja RP, a ktére pozwalaja chroni¢ rodzine i wzmacniacé jej
pozytywna role w promowaniu -jak stwierdza to tre$¢ rezolucji — praw cztowieka
1 podstawowych wolnos$ci, praw dzieci i obowigzkow rodzinnych. Rezolucje nie postuguja si¢
co prawda legalng definicjg rodziny, ale wskazuja jednoczes$nie, ze rodzina jest naturalng
1 podstawowa grupg spoteczna, ktora ma prawo do ochrony ze strony spoteczenstwa i panstwa.
Nie ulega takze watpliwosci, ze rodzina w rozumieniu rezolucji oparta jest na wi¢zach
biologicznych lub prawnych. Rezolucje podkreslaja bowiem, ze panstwo powinno zapewnic
odpowiednig pomoc rodzicom i opiekunom prawnym w zwigzku z wychowywaniem dzieci
majac na uwadze, ze dziecko powinno dorasta¢ w §rodowisku rodzinnym.

W konteks$cie postrzegania rodziny w polskim systemie prawnym warto zwroci¢ uwage
na opini¢ poselskiego projektu ustawy o umowie zwigzku partnerskiego (druk nr 825 VII
kadencji Sejmu), w ktorej Sad Najwyzszy zauwazyl, ze ,,preferowane konstytucyjnie jest
tworzenie rodziny przez malzenstwo, traktowane jako trwaty zwigzek mezczyzny i kobiety,
nakierowany na macierzynstwo i odpowiedzialne rodzicielstwo”. Ustawodawca konstytucyjny
dokonal wyboru aksjologicznego w celu zagwarantowania ,,tradycyjnego normatywnego
modelu matzenstwa i rodziny”,

Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. 2017.682 j.t.) nie definiuje pojecia rodziny
explicite. Zgodnie jednak z brzmieniem art. 23 oraz art. 27 k.r.o. rodzing tworza kobieta
1 me¢zczyzna poprzez zawarcie zwiazku malzenskiego. Zawarcie zwigzku malzenskiego
W sposob przewidziany przez k.r.o. stanowi zdarzenie prawne, ktorego bezposrednim skutkiem
jest zalozenie rodziny*. Mimo iz orzecznictwo rozszerzyto wystepujace w art. 23 in fine pojecie
rodziny takze na zwiazki faktycznego pozycia®, nie ulega watpliwosci, ze zarowno wyktadnia
gramatyczna jak 1 systemowa przemawiajag za ograniczeniem pojecia ,rodziny. Ktorg
matzonkowie przez swoj zwigzek zatozyli” (art. 23 in fine) tylko dla matzonkéw oraz ich
wspolnych dzieci. Odstepstwa od tej zasady moga pojawic¢ si¢ jedynie w odniesieniu do kwestii
zaspokajania potrzeb, osobistej pieczy 1 staran o wychowanie dzieci 1 moga by¢
usprawiedliwione przez zasady wspolzycia spotecznego®. Potwierdza to takze cel ustawy
o0 wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastgpczej, ktdéra co prawda nie zawiera definicji
rodziny, ale jej stosowanie musi bra¢ pod uwage prawo dziecka do wychowania w rodzinie
jako priorytetowe wobec pozostatych. Przyznaje ona takze dziecku prawo do powrotu rodziny
1 utrzymywania osobistych kontaktéw z rodzicami (zob. art.4).

2 Rezolucja z dnia 3 czerwca 2015r., A/HRC/RES/29/22 oraz Rezolucja z dnia 1 lipca 2016r., A/IHRC/32/L.35.

3 Sad Najwyzszy, Opinia o projekcie ustawy ,,0 umowie zwigzku partnerskiego” przedstawiony przez klub
parlamentarny ,,Platforma Obywatelska” z dnia 17 pazdziernika 2012r., BSA 1 — 021 — 345/12; M. Zubik:
Podmioty konstytucyjnych wolnosci, praw i obowigzkdw, ,,Przeglad Legislacyjny”, nr 2/2007; red. serii: Ksigga
jubileuszowa Rzecznika Praw Obywatelskich, 2008, Warszawa.

4 J. Gajda, Komentarz do art. 23, [w:] K. Pietrzykowski (red.), Kodeks rodzinny i opiekunczy, Warszawa 2015,
dostep: Legalis.

5 Tak np. wyr. SA w Szczecinie z 27.6.2013 r., IIl AUA 104/13, Legalis; wyr. SA w Gdansku z 14.5.2014r., I1I
AUA 1441/13, Legalis. Zob. tez wyr. SN z 11.2.2011 r., I UK 273/10, Legalis.

6 J. Gajda, Komentarz do art. 23, dz. cyt.



Znaczenie malzenstwa i utworzonej na jego podstawie rodziny ma znaczenie takze dla
ochrony dobra dziecka. Zgodnie ze zd. 2 art. 146 k.r.o powierzenie wspdlnej opieki nad
dzieckiem mozliwe jest tylko wobec osob, ktore taczy zwigzek matzenski. Z przepisu tego
wynika wprost, ze opieka dwuosobowa nie moze by¢ powierzona osobom zyjacym
w konkubinatach. Zdaniem J. Gajdy ,,motywem takiej regulacji jest dazenie do zapewnienia
dziecku warunkow istniejacych w normalnej, zdrowej rodzinie, a rodzina taka powstaje
w $wietle przepisow KRO na skutek zawarcia malzefistwa”’. Ponadto, jak wskazuje Sad
Najwyzszy, opicka sprawowana przez matlzonkéw zapewnia dziecku naturalne warunki
rozwoju®.

dr nauk prawnych Mariusz Pijewski

7. Gajda, Komentarz do art. 146, [w:] K. Pietrzykowski (red.), Kodeks rodzinny i opiekunczy, Warszawa 2015,

dostep: Legalis.
8 Uchwata SN z dnia 9 czerwca 1976 1., III CZP 46/75, OSN 1976, Nr 9, poz. 184.



1. Rodzina

Rodzina — to system powigzan, relacji, zaleznoSci, uczu¢ oraz zobowigzan. Ma,
Zwlaszcza przez pierwsze pige¢ lat zycia, ogromny wplyw na cate zycie czlowieka.
Poszukiwanie informacji o swojej rodzinie pomaga zaspokoi¢ potrzebe przynaleznosci,
budowaé poczucie bezpieczenstwa oraz tozsamos¢. Moze by¢ wstgpem do rozmowy
0 uczuciach i potrzebach (wprowadzenie do genogramu i zob. Aneksy).

Wiasciwe funkcjonowanie rodziny zalezy od jej struktury i funkcji jakie spetnia.
Szczegblng role w rodzinie odgrywa w funkcja wychowawcza, ktorej prawidtowa realizacja
polega na zaspokajaniu podstawowych potrzeb biologicznych i psychospotecznych dziecka
(potrzeb bezpieczenstwa, mitosci, przynaleznosci, uznania), dostarczaniu pozadanych
spolecznie wzoréow zachowan, przekazywaniu 1 przyswajaniu warto$ci, norm i zasad
wspotzycia w danym spoleczenstwie, umozliwieniu dzieciom aktywnego udziatu w réznego
rodzaju czynno$ciach 1 obowigzkach domowych, rozwijaniu 1 rozszerzaniu kontaktow
miedzyludzkich (pogtebianie wiezi emocjonalnej z krewnymi)®.

Realizacja funkcji wychowawczej rodziny to takze: zabezpieczenie dziecku wtasciwego
rozwoju fizycznego i umystowego, wilasciwa inkulturacja, nalezyte przygotowanie do
samodzielnego zycia w przysztosci.

Rodzina powinna zapewnia¢ potrzeby:

— fizyczne: schronienie, pozywienie, ciepto, dotyk, bezpieczenstwo;

— emocjonalne: mitos$¢, opieka, uczucia, poczucie przynaleznos$ci, tozsamosci, wartosci;

— spoleczne: zdolno$¢ do tworzenia relacji 1 kontaktéw spotecznych, zdolnosc
do radzenia sobie z problemami, nauka norm spotecznych, rozpoznawanie swoich
wartos$ci;

— poznawcze: rozroznianie dobra i zla, uwewnetrznianie norm spotecznych, edukacja,
zaradnos¢ zyciowa.

Jesli potrzeby ,,nizszego” rzedu (np. sen, jedzenie, bezpieczenstwo, ciepto, dotyk) nie
zostang zaspokojone nie ma co marzy¢ o rozwoju emocjonalnym, spotecznym, czy
poznawczym. Jednym stowem dziecko zaniedbane bedzie si¢ gorzej uczy¢, rozwijac fizycznie,
bedzie mie¢ trudniejsze relacje z rowiesnikami, nie rozwinie swojego intelektu, czy
konstruktywnych zwigzkow z innymi. Nie méwiagc juz o nadmiernym Igku, napigciu, czy
frustracji, ktéremu jest poddawane, a ktére czesto pozostaje z nim na dalszg czgs$¢ zycia. Tak
juz jest, ze potrzeby niezaspokojone w dziecinstwie ,,0odbijaja si¢ czkawka” w mtodosci,
a p6zniej dorostosci i hamuja rozwoj prawie wszystkich sfer funkcjonowania cztowieka.

F.P. Rice uwaza, ze ,,rodzina jest grupa osob potaczonych przez wigz matzenska, wigzy
krwi, adopcje¢ albo przez jakiekolwiek seksualnie wyznaczajace si¢ relacje, w ktorej po
pierwsze — dorosli wspolpracujg finansowo na rzecz utrzymania i opieki nad dzie¢mi, po drugie
— jednostki sg powigzane ze sobg intymnymi, interpersonalnymi stosunkami, po trzecie —
cztonkowie identyfikujg sie z grupa, ktora posiada wlasng tozsamos¢™?. Autor dopuszcza
zatem istnienie rodzin o réznej strukturze, zaliczajagc do rodziny osoby nie tylko powigzane
w sensie prawnym, czy biologicznym ale takze identyfikujace si¢ z tg grupa.

9 M. Lobocki, Teorie wychowania w zarysie, Wyd. Impuls, Krakow 2004.
0 A, Kwak, Rodzina w dobie przemian. Malzeristwo i kohabitacja, Wyd. Zak, Warszawa 2005 s. 9-10.



Tak szeroka definicja rodziny uprawnia do uznania za rodzine takze zwigzkoéw
kohabitacyjnych (nieformalnych) poniewaz sa one oparte na stosunkach seksualnych
stwarzajacych uklad intymnego zaangazowania i interpersonalnych relacji. Podkresla jednak,
ze warunkiem uznania takiego zwigzku za uklad rodzinny jest konieczno$¢ peilnego
zaangazowania si¢ cztonké6w oraz konieczno$¢ oparcia zwigzku na intymnej interpersonalne;j
wymianie.

Analiza definicji rodziny w ujeciu F.P. Rice spetnia dwie funkcje: z jednej strony
wskazuje na konieczno$¢ szerokiego definiowania rodziny, co pozwala na umiejscowienie
niezameznej, heteroseksualnej spoteczno$ci jako rodziny, z drugiej za$ na wprowadzenie
pewnych kryteridow przy uznawaniu uktadu za kohabitacj¢, ograniczajac tym samym tatwos¢
przyznawania statusu kohabitacji takim zwigzkom, ktore nie spetniajg tych warunkow.

2. Dysfunkcje rodziny — przyczyny

W kazdej rodzinie zdarzaja si¢ pewne elementy niewlasciwych sytuacji dotyczacych
zardbwno zycia rodziny, jak i postaw oraz zachowan rodzicielskich, jednakze w rodzinie
o charakterze dysfunkcyjnym czesciej zdarzaja si¢ zachowania rodzicéw, ktére dotycza dzieci
a odnosza si¢ one do sfer: opiekunczej, biologicznej, materialnej, edukacyjnej, emocjonalne;j
i spoteczne;.

Istnieje istotny zwigzek pomigdzy charakterystycznymi cechami spoteczenstwa
1 rodziny w danej epoce a podstawg ksztatltowania rodziny. To typ spoleczenstwa, poziom
1 stopien dynamiki rozwoju sit wytworczych, uktady makrostruktur spotecznych i przemiany
kulturowe™.

Rodzina epoki przedindustrialnej — tradycyjna rodzina patriarchalna
podporzadkowana wtadzy ojca. Posiadata warsztat produkcyjny kierowany przez glowg domu
(ojca/meza). Role rodzinne i produkcyjne pozostawaly $cile ze sobg powiagzane, a interes
rodzinny byt nadrzedny w stosunku do potrzeb jednostek. Charakterystyczng cechg byta duza
spojnos¢, wyznaczana wigziami rzeczowymi oraz brakiem indywidualistycznych tendencji
cztonkoéw. Cechy instytucjonalne taczyly ja $ciste wiezy z mikrostrukturami spotecznymi, jak
réwniez ze spotecznoscia lokalng. Przynalezno$¢ do rodziny decydowala o statusie spotecznym
cztonkow.

Rodzina epoki industrialnej - systematyczne odchodzeniem od modelu rodziny w jej
instytucjonalnym wymiarze. Model rodziny wspotczesnej, zredukowanej do dwoch pokolen
(rodzicow 1 dzieci), mieszkajagcych w osobnym mieszkaniu 1 prowadzacych wlasne
gospodarstwo domowe. Najczgsciej to rodzina nieprodukcyjna, w ktorej zawodowo oprocz
meza pracuje poza domem takze zona. Realizacja rol 1 norm jest mniej radykalna. Duzego
znaczenia nabieraja wigzi osobowe, zanika dystans w relacjach miedzy matzonkami oraz
miedzy rodzicami a dzieémi. Ro$nie znaczenie indywidualnych potrzeb, wymiany
emocjonalnej 1 warto$¢ interakcji. Rodzina staje si¢ grupg bardziej zamknigta wewnetrznie,
stabng jej wiezi z mikrostrukturami np. spotecznoscia sasiedzka. Jednoczesnie rodzina staje si¢
bardziej podatna na rozpad, gdyz wi¢zi osobowe sg mniej trwate z wigziami rzeczowymi,
charakterystycznymi dla rodziny epoki preindustrialnej?.

117, Tyszka, Rodzina we wspotczesnym swiecie. Wyd. Naukowe Uniw. A. Mickiewicza, Poznan 2002.
127, Tyszka, dz. cyt., s. 12-20.



Rodzina jest grupa spoteczng, ktéra funkcjonuje w izolacji od szerszego uktadu
spotecznego i jest zamknigta na wplywy zewnetrznych uwarunkowan aksjologicznych,
spotecznych i ekonomicznych. Dlatego tez przyczyny dysfunkcjonalno$ci rodziny nalezy
doszukiwa¢ si¢ w dwoch grupach uwarunkowan.

Pierwsza grupa przyczyn dysfunkcji rodziny zwigzana jest ze zjawiskami
makrostruktury spolecznej. Naleza do nich: bezrobocie, kryzys gospodarczy panstwa,
atomizacja zycia spotecznego, niski poziom ekonomiczny spoteczenstwa, konflikty spoteczne,
niski poziom kultury pedagogicznej spoteczenstwa, degradacja wartosci spotecznych, migracja
ludno$ci w spoleczenstwie, wzrost tolerancji i dewaluacji norm spolecznych, przenikanie
wzordw zachowan, czesto niekorzystnych, z panstw Europy Zachodniej i Stanow
Zjednoczonych.

Do przyczyn dysfunkcjonalno$ci tkwigcych w Srodowisku rodzinnym nalezy
zaliczy¢: niewydolno$¢ opiekunczo-wychowawczg rodziny, konflikty w rodzinie, alkoholizm
jednego badz obojga rodzicow, uzaleznienie narkotykowe u rodzicow, niska kultura
pedagogiczna rodzicow, ubostwo materialne rodziny, przestepczo$¢ rodzicow, rozbicie
struktury rodzinnej, rozluznienie, badz brak wigzi emocjonalnej w rodzinie, traumatyczna
atmosfera zycia domowego, negatywne postawy rodzicielskie i cechy osobowe rodzicow.
Makrospoteczne uwarunkowania powodujace dysfunkcjonalno$¢ rodziny maja bezposredni
badz posredni wptyw na jej funkcjonowanie jako mikrostruktury spoteczne;.

Wymienione czynniki zar6wno zewnatrzrodzinne, jak i wewnatrzrodzinne kumulujg si¢
1 tworzg ztozony splot przyczyn i zaburzen w wypetnianiu zadan rodzicielskich, powodujac
dysfunkcje rodziny o réznym stopniu i zakresie 3.

Procesy demograficzne w Polsce, od poczatku lat dziewigeédziesiatych XX wieku
$wiadczg o istotnych przeobrazeniach stanu populacji. Corocznie zmniejsza si¢ liczba dzieci
i mlodziezy a zwigksza si¢ populacja osob starszych. Taki stan odnotowuje si¢ od lat
osiemdziesigtych minionego stulecia. Negatywne skutki tego procesu wzmacnia emigracja
zarobkowa, szczego6lnie ludzi mlodych, za graniceg.

Spadkowy trend jest wynikiem postepujacego zanikania rodzin z licznym potomstwem
przy jednoczesnym ograniczaniu si¢ do jednego lub dwojga dzieci.

Zrédtem rodzin niepelnych sa przede wszystkim rozwody oraz dzieci pochodzace ze
zwigzkow pozamatzenskich.

13 H. Cudak, Dysfunkcje rodziny i jej zagrozenia opiekuriczo-wychowawcze, Pedagogika Rodziny nr 1(2) 2011.
SWSz.PiZ.



3. Rodzina w sytuacji rozwodu lub separacji

Rozwod nie jest zjawiskiem nowym. Kwestie dotyczace rozwodow byty zawarte m.in.
w prawie babilonskim, asyryjskim, greckim czy rzymskim.

P. Bohannan wyréznit sze$¢ plaszczyzn rozwodu: rozwodd emocjonalny, legalny,
rodzicielski, ekonomiczny, spoteczny i psychiczny. Klasyfikacja ta uwzglednia wiele aspektow
tego zjawiska. Jednym z nich jest rozwdd rodzicielski, bowiem czgsto osoby, ktore si¢ rozstaja,
posiadaja dzieci. Poradniki dla rozwodzacych si¢ par podkreslaja, ze z chwilg rozwodu
przestaja by¢ oni matzonkami, ale nadal pozostaja rodzicami. Jednak nie zawsze rozwodzacy
si¢ malzonkowie posiadajg dzieci®.

,Jak informuje Gtowny Urzad Statystyczny, w 2018 roku zawarto w Polsce nieco ponad
192 tys. zwigzkéw matzenskich, podobnie jak w 2017 roku. Nat¢zenie zawierania malzenstw
obserwowane na przestrzeni lat jest nieco wyzsze na wsi.

W tym samym roku rozwiodto si¢ prawie 63 tys. par matzenskich, a w przypadku kolejnych
ok. 1,3 tys. malzenstw orzeczono separacje. Korzystny jest fakt, ze w 2018 r. rozwodéw bylo
0 ponad 2 tys. mniej niz w 2017 r., a separacji o 0,3 tys. mniej niz rok wczesniej.

GUS zwraca uwage, ze liczba rozwoddéw w miastach jest prawie 3 - krotnie wyzsza niz na
wsi. W 2018 r. w miastach rozwiodlo si¢ ponad 45 tys. matzenstw. Z kolei liczba separacji
w miastach jest ponad 2 - krotnie wyzsza niz wéréd mieszkancow wsi”°.

Przyczyn powodujacych rozwody jest wiele i mozna je podzieli¢ wedlug obszardéw, ktore
je powoduja, 1 tak wylaniajg si¢ one z przyczyn: osobowosciowych (niezgodno$¢ charakterow),
etycznych (zdrady), ekonomicznych (zle warunki zyciowe, bezrobocie), spotecznych (zte
wzorce rodzinne, miejsce zamieszkania, negatywne towarzystwo).

Jak mozna poméc dziecku w sytuacji rozwodu rodzicow?

Najpewniej - nalezy powiedzie¢ dziecku, ze rozchodza si¢ matzonkowie, a nie jego
rodzice. Nalezy dziecku wytlumaczy¢, ze to maz i zona nie widzg mozliwosci dalszego
wspolnego zycia ale oboje, w dalszym ciagu, chcg by¢ z dzieckiem i chcg by¢ jego rodzicami
oraz uczestniczy¢ aktywnie w jego zyciu.

Dziecko posiada naturalng tendencje do przypisywania sobie winy za rozpad rodziny. Ma
poczucie winy, ktére tlhumaczy swoim ztym zachowaniem. Poczucie winy ma charakter
autodestrukcyjny dlatego nalezy rozmawia¢ o tym z dzieckiem o zaistnialej sytuacji a nadto,
powtarza¢ wielokrotnie, ze nie jest ono odpowiedzialne za taki stan rzeczy.

Ponadto:

— dziecko ma prawo wiedzie¢ o tym, co dzieje si¢ w rodzinie i dlatego nie nalezy zatajac przed
dzieckiem prawdy,

— trzeba dziecku wyjasni¢ zaistniatg sytuacje, wyjasni¢ zmiany, ktore je czekaja,

— wskazane jest, aby o swojej decyzji rozwodowej dziecko powiadomili sami rodzice,

— rodzice powinni przyja¢ wspolng wersje, w jakiej poinformuja dziecko o swojej decyzji,

— pierwsza rozmowa to wyjasnienie dziecku (i upewnienie si¢ czy ono to rozumie) co to jest
rozwod,

14 M. Suchodolska, Relacje rodzice — dzieci w rodzinach rozwiedzionych z perspektywy dorostych dzieci,
Pedagogika Rodziny nr 1(2) 2011. SWSz.PiZ.

15 https://www.pch24.pl/alarmujace-dane-gus--w-roku-2018-rozpadlo-sie-co-trzecie-malzenstwo,69022,i.html —
dostep 30.08.2019.



— dziecko ma prawo okaza¢ emocje, gdy podejmie wiadomos$¢ o decyzji rodzicow (gltosny
ptacz, agresja, wycofanie),

— nalezy unika¢ stwierdzen typu ,,Nic si¢ nie stalo”, ,,Wszystko si¢ jako§ ulozy” - to
zaprzeczanie uczuciom dziecka poniewaz dla niego rozwdd rodzicoOw jest sytuacja
traumatyczna,

— niedopuszczalne jest negowanie, w oczach dziecka, osoby rodzica, ktory opuszcza dom,

— nie nalezy wymagac¢ od dziecka opowiadania si¢ po stronie jednego z rodzicow,

— nalezy unika¢ pojawienia si¢ u dziecka konfliktu lojalnosci (wybor jednego z rodzicoéw),

— pozostajac z dzieckiem, nie obarcza¢ go zbytnio wiasnymi przezyciami (dziecko zauwaza
nastroj rodzicow ale nie moze by¢ powiernikiem osoby doroste;j),

— nalezy unika¢ dodatkowych drastycznych zmian w zyciu dziecka (zmiana szkoty,
otoczenia),

— w razie potrzeby nalezy skorzysta¢ z pomocy fachowcow (psychologa).

4. Dziecko w rodzinie w sytuacji rozwodu lub separacji rodzicow

Rozwdd (separacja) malzonkow jest zjawiskiem w zyciu rodziny, ktére zmienia tok
dotychczasowego funkcjonowania w wielu obszarach. Poczatkowo konflikt matzenski trwajacy
miedzy matzonkami, a nastgpnie konieczno$¢ zycia w rodzinie niepeinej, to dla dziecka
traumatyczna sytuacja. Bez wzglgdu na sposdb przeprowadzenia, rozwod rodzicow jest dla
dziecka trudnym przezyciem. Dotychczasowy $wiat dziecka ulega rozpadowi a nowa sytuacja
nie zawsze jest akceptowana. Rozwod matzonkow powoduje negatywne konsekwencje dla
dziecka w zakresie:

— przezywanych emocji — dziecko do§wiadcza poczucia bezradnosci (brak wptywu na
swoja sytuacje zyciowa), odczuwa lgk i niepewno$¢ zwigzane ze swoja przyszioscia,
wstydzi si¢ przed rowie$nikami swojej sytuacji a takze odczuwa smutek oraz
zagubienie;

— spotecznym — dziecko jest wycofane — koncentruje si¢ na swoich przezyciach i sposobie
poradzeniu sobie z sytuacja, ktdra z jego perspektywy jest tragiczna, a taki stan
powoduje brak sily i energii do dziatan wynikajacych z dnia codziennego;

— o0samotnienia, izolacji — dziecko wycofuje si¢ z kontaktow, staje si¢ rowniez mniej
atrakcyjne dla rowiesnikow — moze wykazywaé zachowania agresywne, doswiadczaé
wyalienowania, niechgtnie moéwi¢ na swoj temat, unika¢ zapraszania do swojego domu
kolegow i kolezanek;

— psychologicznym — mozliwe negatywne konsekwencje w funkcjonowaniu w dalszym
zyciu — moze odczuwaé poczucie odrzucenia, obnizenie poczucia wlasnej wartosci,
trudnosci interpersonalne 1 w relacjach z innymi.

Sposdb, w jaki dziecko przezywa rozwdd rodzicow zalezny jest od jego wieku:

— niemowle — niewielka ilo$¢ bezposrednich objawoéw rozwodu rodzicéw; silne
przywigzanie w tym okresie do matki moze powodowa¢ odczuwanie jej stanow
emocjonalnych;

— dziecko (do 4-go roku zycia) — reakcja o charakterze regresywnym; ptaczliwosc;
obnizenie wypracowanej wczesniej samodzielnosci;



— przedszkolak, pierwszoklasista - przezywa duzy lek, obwinia si¢ za odejécie rodzica
(,Gdybym byl grzeczniejszy, mamusia by nas nie zostawita”); moze pojawic si¢
lekowa wiez z rodzicem, ktory pozostal; nadmierne przywigzanie do tego rodzica;
zdarza si¢ nerwowos¢ (obgryzanie paznokci, reakcje nerwicowe);

— dziecko w wieku szkolnym (7-14 lat) — doswiadcza poczucia odrzucenia i wstydu,
wazna staje si¢ opinia Srodowiska rowiesniczego, fantazjowanie; objawy depres;ji;

— nastolatki (11-17 lat) — czg¢stsze reakcje agresywne, ztos¢, niecheé, bunt, negatywna
ocena poczynan rodzicow.

Jak moze pomoc szkola w sytuacji rozwodu rodzicow ucznia?

O tym, ze rodzice ucznia (wychowanka, podopiecznego) si¢ rozwodzg nauczyciel nie
zawsze jest poinformowany. Doswiadczony i czujny nauczyciel moze dostrzec w zachowaniu
dziecka niepokojace symptomy $swiadczace o tym, ze w jego zyciu zachodza niepokojace
zmiany a rozwdd rodzicow do takich zmian nalezy niewatpliwie nalezy. Moze to by¢ zarowno
pogorszenie wynikow w nauce, jak i inne od dotychczasowego zachowanie. Nauczyciel
podejmuje probe ustalenia przyczyn takiego stanu rzeczy a rozpoczyna dziatania od subtelnej
rozmowy z uczniem.

W sytuacji gdy rodzice maja zaufanie do wychowawcy dziecka, moga poinformowacé
go o sytuacji rodzinnej dziecka by ten moégt odpowiednio z dzieckiem postgpowac. Sytuacja
rodzinna dziecka nie wymaga szczegdtowego okreslenia 1 podawania szczeg6tdéw, mozna
jedynie zakomunikowaé o decyzji rozwodowej rodzicoHw.

Szkota moze pomoc dziecku, ktorego rodzice si¢ rozwodza dlatego, ze:

— jako miejsce dziecku znane daje dziecku oparcie i poczucie stabilizacji,

— dziecko przebywa w towarzystwie znanych mu os6b 1 dotychczasowej grupy réwiesnicze;j,

— wychowawca znajac sytuacje rodzinng ucznia moze by¢ dla dziecka ,,0sobg pierwszego
kontaktu” w czasie pobytu w szkole.

Wychowawca moze zwrdci¢ si¢ o pomoc W sprawie dziecka do szkolnego psychologa.

Psycholog szkolny, podejmujac dziatania:

— powinien pamiegta¢, by uzyska¢ zgodg¢ rodzica dziecka na tego typu spotkania

i rozmowy,

— posrednio pomagajac dziecku udziela wsparcia rodzicowi,

— nie jest rolag psychologa szkolnego aby rozwigzywaé problemy matzenskie rodzicow

ucznia a jedynie pomoc w realizacji zadan szkolnych dziecka,

— psycholog szkolny moze wskaza¢ rozwodzacym si¢ rodzicom ucznia miejsca,

w ktorych moga uzyska¢ fachowa pomoc.

System pieczy zastepczej to nic innego jak zespol osob, instytucji, ktorych dzialania
nakierowane s3 na zapewnienie czasowej opieki i wychowania dzieci w przypadkach
niemozno$ci sprawowania opieki i wychowania przez ich naturalnych rodzicow.

W sytuacji rozwodu rodzicéw 1 niemozno$ci sprawowania przez rodzicOow obowiazkow
wynikajacych z wladzy rodzicielskiej sad moze skorzysta¢ z mozliwosci zastosowania wobec
dzieci systemu pieczy zastepczej (rodzina zastgpcza, placowka opiekunczo — wychowawcza).
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Piecza zastepcza zapewnia dziecku:
— czas potrzebny na prac¢ z rodzing biologiczng umozliwiajaca powrdt dziecka do
rodziny lub — gdy jest to niemozliwe — dazenie do przysposobienia dziecka;
— przygotowanie dziecka do:

a) godnego, samodzielnego i odpowiedzialnego zycia,

b) pokonywania trudnosci zyciowych zgodnie z zasadami etyki,

C) nawigzywania 1 podtrzymywania bliskich, osobistych i spolecznie
akceptowanych kontaktow z rodzing i rowie$nikami, w celu tagodzenia skutkow
doswiadczania straty i separacji oraz zdobywania umiej¢tnosci spotecznych;

— zaspokojenie potrzeb emocjonalnych, bytowych, zdrowotnych, edukacyjnych
i kulturalno-rekreacyjnych dziecka.

5. Potrzeby dziecka w rodzinie

Zadaniem rodziny jest zapewnieniu jej cztonkom nalezytego 1 spotecznie
akceptowanego funkcjonowania w wielu obszarach zycia. Niezaspokojenie ktorejkolwiek
z potrzeb wptywa na inng potrzebe a nawet uniemozliwia jej realizacjg.

Najtrafniej przedstawia te potrzeby Piramida Potrzeb autorstwa Abrahama Maslowa
(Hierarchia potrzeb). Wynika z niej jednoznacznie, ze w pierwszej kolejnosci nalezy dziecku
zapewni¢ potrzeby biologiczne 1 fizjologiczne, nastepnie potrzebe bezpieczenstwa oraz
przynaleznosci i uznania aby moglo ono realizowaé dalsze potrzeby w tym potrzebe
samorealizacji.

Niewatpliwie rozwdd rodzicoOw, o ile moze nie mie¢ istotnego wptywu na potrzeby
najnizszego rzgdu, to juz zaspokojenie kolejnych potrzeb moze by¢ utrudnione.

A

/ Potreehe’,
,WM

i b
./ Potrzeby urnania”,

Rysunek 1. Piramida Potrzeb Maslowa

Jezeli potrzeby dziecka w rodzinie nie sg zaspokojone to tym samym i jego prawa nie
sg respektowane.

Kazdemu dziecku, niezaleznie od koloru skory, wyznania czy pochodzenia, przystugujq
takie same prawa — prawa dziecka. Najwazniejszym dokumentem dotyczqcym praw dziecka jest
Konwencja o prawach dziecka uchwalona w 1989 roku przez Zgromadzenie Ogolne
Organizacji Narodow Zjednoczonych i ratyfikowana przez Polske w 1991 roku.
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Polska moze poszczycié sig bogatq tradycjq zwigzang z promowaniem praw dziecka, poczgwszy
od postaci Janusza Korczaka, cenionego na swiecie dziatacza na rzecz godnego traktowania
dzieci, po Ludwika Rajchmana, pomystodawce stworzenia migdzynarodowej organizacji
dziatajqcej na rzecz dzieci — UNICEF. Polska byta rowniez inicjatorem powstania Konwencji
o prawach dziecka, gdyz przedtozyta Komisji Praw Cztowieka ONZ jej pierwszy projekt.

O tym, jak wazne sq w naszym kraju prawa dziecka swiadczy rowniez fakt, iz zostaly
one uwzglednione w Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej.
Dziecko powinno znac¢ swoje prawa, rozumiec je i swiadomie z nich korzystac. Panstwo
powinno traktowac dziecko podmiotowo i bezwzglednie przestrzegac przystugujgcych mu praw.
Upowszechnianie wiedzy o prawach dziecka nie jest wymierzone przeciwko rodzicom. Zarowno
rodzice, opiekunowie jak i nauczyciele powinni mie¢ swiadomos¢, ze prawa dziecka nie kolidujg
z prawami dorostych, lecz sie uzupetniajg'®.

Prawa
dzieCka

Kazde dzieCcko ma prawo ooz

do milosci

do .
bez KrzyKu i przetnocy

D xan

RZECZNIK PRAW DZIECKA  wow seastiamischis ol

Eooumz 8t

Rysunek 2. Prawa dziecka.
za: https://pl.pinterest.com/pin/394205773612890918/ -dostep 27.08.2019.

16 http://www.sp27.sosnowiec.pl/uczniowie/prawa-dziecka/ - dostep 30.08.2019.
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W Polsce odnotowuje si¢ progres w udzielaniu przez sagdy rozwodéw. W obliczu rozpadu
rodziny szczegolnie trudng sytuacje ma dziecko. Rozwdd jego rodzicow burzy mu
dotychczasowy $wiat, powoduje zachwianie wszystkiego, co dotad bylo stabilne i pewne
w zyciu, a ponadto:

— szybkiej zmianie ulega struktura catej rodziny,

— naruszone zostaje podstawowe poczucie bezpieczenstwa dziecka,

— dziecko jest $wiadkiem burzliwych konfliktow miedzy rodzicami, niejednokrotnie
przemocy,

— dziecko odczuwa poczucie opuszczenia przez rodzica, ktory opuszcza dom,

— dziecko staje si¢ Iekliwe, bywa, ze nie do konca rozumie, co si¢ dzieje,

— dziecko nie wie na czym polega rozwod i nie potrafi wyobrazi¢ sobie zycia w nowej
sytuacji,

— dziecko najczesciej pozostaje pod opieka rodzica, ktory sam potrzebuje wsparcia,

— dziecko potrzebuje pomocy od rodzicow i innych 0sob.

6. Istota przemocy w rodzinie w sytuacji rozwodu lub separacji

malzonkow
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005

r. Nr 180, poz. 1493, z p6zn. zm.) okresla przemoc, jako: jednorazowe albo powtarzajace

si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkow

rodzin (ktérymi w rozumieniu art. 115 § 11 k.k. sa: matzonkowie, wstepni, zstepni,
rodzenstwo, powinowaci w tej samej linii lub stopniu, osoby pozostajace w stosunku
przysposobienia oraz ich malzonkowie, a takze osoby pozostajace we wspolnym pozyciu,

a takze inne osoby wspolnie zamieszkujace lub gospodarujace),w szczegdlnosci narazajace

te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos$¢, nietykalnosé

cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u oso6b dotknigtych
przemoca.

Przemoc - to zamierzone 1 wykorzystujace przewage sit dziatanie przeciw cztonkowi rodziny,

naruszajgce prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody.

Przemoc jest zatem, gdy wystapig 4 przestanki:

1. Intencjonalno$¢ dzialania — gdy przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka
1 ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary, bez wzgledu na jej potrzeby.

2. Nierownomierne sily — gdy w relacji jedna ze stron ma przewagg nad druga tzn. ofiara
jest slabsza a sprawca silniejszy. Jest to klucz w definicji przemocy, odrdzniajacy
agresj¢ od przemocy. Przewaga sit moze wystepowaé na rdéznych poziomach
fizycznym, psychicznym, ekonomicznym, spotecznym, prawnym. Dziecko jest osoba
w stosunku do ktorej wystepuje przewaga sit w kazdej w w/w kategorii.

3. Naruszanie praw i dobr osobistych - gdy Sprawca wykorzystuje przewage sily
narusza podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalno$ci fizycznej, godnosci,
szacunku itd.
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4.

Powodowanie cierpienia i bolu — gdy Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na
powazne szkody. Moga by¢ one wymierne, badz nie, natychmiastowe, badz odroczone
w czasie. Doswiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszg zdolno$¢ do
samoobrony.

Rodzaje przemocy:

przemoc fizyczna - to wszelkiego rodzaju dziatania bezposrednie z uzyciem sity
powodujace uszkodzenie ciata np. popychanie, przytrzymywanie, policzkowanie, bicie,
kopanie, szarpanie, wykrecanie rak itp.,

przemoc psychiczna - to dziatania wykorzystujgce swiadome wptywanie jednej osoby
na druga, w szczegdlnosci na tok myslowy, postepowanie, sposob zycia drugiej osoby
bez jej przyzwolenia, za pomoca takich narzedzi jak np. wySmiewanie, wyzywanie,
ponizanie, stosowanie grozb, szantazowanie, krytykowanie, kontrolowanie, izolowanie,
wmawianie choroby psychicznej, ciggle niepokojenie itp., w odniesieniu do dzieci
okresla si¢ ja mianem przemocy emocjonalnej jako rozmyslne, nie zawierajace aktow
przemocy fizycznej, zachowania dorostych wobec dzieci, ktére powoduja znaczace
obnizenie mozliwo$ci prawidtowego rozwoju dziecka, np.: odrzucenie emocjonalne,
nadmierne oczekiwania, chorobliwa nadopiekunczos$¢, deprecjonowanie osiagnieé,
przemoc seksualna - to wymuszanie réoznego rodzaju niechcianych zachowan w celu
zaspokojenia potrzeb seksualnych, np. wymuszanie pozycia seksualnego,
nieakceptowanych form wspotzycia seksualnego, gwatt, demonstrowanie zazdrosci,
wys$miewanie ciala, krytyka zachowan seksualnych itp., w odniesieniu do dzieci okresla
si¢ ja jako wykorzystywanie seksualne tj. kazde zachowanie osoby dorostej, nastolatka,
starszego dziecka, ktore prowadzi do seksualnego zaspokojenia kosztem dziecka,
przemoc ekonomiczna - ma na celu uzaleznienie finansowe od sprawcy, np.
ograniczanie dostegpu do wspolnych $rodkow finansowych, niezaspokajanie
podstawowych potrzeb materialnych rodziny, okradanie, odbieranie zarobionych
pienigdzy, uniemozliwianie podjgcia pracy zarobkowej, zacigganie kredytow wbrew
woli wspoimatzonka itp.,

zaniedbanie — to naruszenie obowigzku opieki ze strony osob bliskich. Jest forma
przemocy ekonomicznej przejawiajacej si¢ w formach zaniedbania potrzeb
zywieniowych, higienicznych, medycznych — jako stanu wynikajacego z braku dbatosci
czy tez opieki, stosowanego najczesciej wobec dzieci, o0sOb starszych,
niepetnosprawnych oraz chorych.

Czynniki przemocy w rodzinie, w ktérej malzonkowie rozwodza si¢ mozna podzieli¢ na:
1) zniewalajace - t0 sily i procesy, ktore bedg sprzyjaty pojawianiu si¢ lub utrwalaniu

przemocy,

2) wyzwalajace — to sity i procesy pozwalajgce na zapobieganie pojawianiu si¢ kolejnych

aktéw przemocy oraz umacniajgce ofiar¢ przemocy w podejmowaniu dziatan majacych
na celu przerwanie przemocy w rodzinie.
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Ad. 1). Zrédla czynnikéw zniewalajacych to:

— warunki bytowe, postawy 0séb znaczacych, dostgpnosc 1 jakos¢ instytucjonalnych form
interwencji 1 wsparcia, styl zachowania, osobowos¢ 1 inne wtasciwosci ofiary, specyfika
relacji interpersonalnych miedzy ofiarg i sprawca, inne znaczace relacje interpersonalne
np. dzieci, pami¢¢ minionych do§wiadczen zyciowych ofiary.

Czynniki zniewalajace:

— utrudniajace osobie doznajacej przemocy wychodzenie z sytuacji przemocy domowej,
— mity i stereotypy podtrzymujace przemoc,

— milczenie Swiadkow,

— dziatajace mechanizmy przemocy (cykle przemocy, wyuczona bezradnos¢, zjawisko
,prania mozgu”, proces wtornej wiktymizacji: burzenie utrwalonych przekonan,
wtorne zranienie, przybranie tozsamosci ofiary),

— czynniki podtrzymujace przemoc:

— wewngtrzne: osobowos¢, urazy i choroby psychiczne, niedojrzalos¢ emocjonalna itp.,

— zewnetrzne: zla sytuacja rodzinna i ekonomiczna, autokratyczny i bezwzgledny

model wychowania, brak zatrudnienia nieodpowiednie wzorce przekazane przez
otoczenie.

Ad. 2). Czynniki wyzwalajace:

— pomagajace w zatrzymaniu przemocy i wyjsciu z sytuacji przemocy domowe;j to:

— zasoby wewnetrzne (umiej¢tnosci i wiedza, dzialania i konkretne zachowania,
dotychczasowe sposoby radzenia sobie z sytuacjg problemows, plany i marzenia,
doswiadczenia zyciowe),

— zasoby zewngtrzne (inni ludzie — rodzina, znajomi, dzieci, instytucje, dobra materialne,
srodowisko naturalne).

Czynniki  ryzyka  krzywdzenia dziecka to wybrane informacje nt.
warunkow/sytuacji/sposobu funkcjonowania rodziny sprzyjajace krzywdzeniu dzieci w dane;j
rodzinie.

Analizuje si¢ 1 ocenia czynniki lezgce po stronie samego dziecka, rodzicoOw 1 rodziny jako
catosci.

Czynniki ryzyka zwiazane z osobg dziecka: niepetnosprawno$¢ fizyczna lub\ i psychiczna,
przewlekta choroba, specyficzne zachowania dziecka (nadpobudliwo$¢, moczenie nocne,
trudnos$ci ze spaniem, trudno$ci z jedzeniem etc.), deficyty rozwojowe (problemy z naukg),
dziecko z poprzedniego zwigzku (nieakceptowane przez drugiego partnera), wczesniactwo,
pochodzenie z cigzy mnogiej, dzieci blizniacze, dziecko odseparowane od matki tuz po
urodzeniu, dziecko niespetniajgce oczekiwan rodzicéw (np. co do pfici), dziecko urodzone po
Smierci poprzedniego dziecka.

Czynniki zwigzane z osobg rodzica: wczesne lub p6zne rodzicielstwo, znaczna réznica wieku
migdzy matka a ojcem (powyzej 8 lat), niechciana cigza, krétkie odstepy pomigdzy kolejnymi
porodami, pordd bez zawarcia zwigzku matzenskiego z ojcem dziecka, depresja poporodowa,
aktualnie niesatysfakcjonujacy zwigzek z partnerem, doswiadczanie krzywdzenia w obecnym
zwigzku, krzywdzenie w historii poprzednich zwigzkoéw, do$wiadczanie krzywdzenia
w dziecinstwie, upo$ledzenie umystowe, choroba psychiczna, zaburzenia osobowosci,
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niepetnosprawno$¢ fizyczna, przewlekta choroba, uzaleznienie od alkoholu, narkotykow,
lekarstw etc. prostytuowanie sie.
Czynniki ryzyka wynikajace ze struktury i funkcjonowania rodziny: struktura rodziny:
rodzina rozbita, wielodzietna, zastgpcza, adopcyjna, samotne rodzicielstwo, rodzina niepelna
czasowo (np. z powodu wyjazdow rodzicéw za granice), posiadanie dzieci z réznych
zwigzkow, zwigzek nieformalny, malzenstwo mieszane etnicznie, przewlekla choroba lub
inwalidztwo w rodzinie, zaktocenia w zakresie rol pelnionych przez poszczegdlnych cztonkow
rodziny (np. petnienie przez dzieci rdl dorostych), niekorzystna sytuacja ekonomiczno-bytowa
(np. trudne warunki mieszkaniowe — sanitarne, techniczne, zbyt duza liczba cztonkéw rodziny
w jednym mieszkaniu/domu, bezrobocie etc.), rodzina wyizolowana spotecznie, dtugotrwate
konflikty w pozyciu matzenskim, uprzednia karalno$¢, pozostawanie w zainteresowaniu
sadu/Policji, pobyty w placéwkach interwencyjnych.

U dzieci zyjacych z agresywnymi rodzicami moze pojawié si¢ szereg réznych zaburzen
1 objawow, zwigzanych przede wszystkim z zyciem w ciaglym stresie, lgku, smutku i brakiem
zaufania, a s3 to:

— zaburzenia mowy, ktore sg efektem napigcia nerwowego np. jakanie sie,

— nocne moczenie sig,

— trudnosci w nauce,

— zaburzenia snu np. koszmary senne,

— opdznienie w rozwoju np. uposledzenie umystowe,

- pojawienie si¢ nieprawidtowos$ci rozwojowych,

- niska samoocena,

— depresja,

- postawa zalezna,

— zaburzenia nerwicowe,

- zaburzenia w sferze emocjonalnej np. labilno$¢ emocjonalna, apatia, impulsywnos$¢,
irytacja, wstyd,

— zaburzenia w sferze behawioralnej np. zachowania kompulsywne, ssanie palca,
obgryzanie paznokci, zaburzenia autoagresywne,

- zaburzenia w sferze spolecznej np. wycofanie, podejrzliwos¢, nieuftnos¢, brak
umiejetnosci nawigzywania kontaktow z innymi, wyalienowanie, gk przed nadmierng
bliskoscia,

— dolegliwos$ci somatyczne np. bole glowy 1 brzucha, zaburzenia snu i faknienia,

- urazy fizyczne np. since i obrzeki, otarcia na skorze, czeste ztamania kos$ci, blizny na
ciele, krwawe pregi czy nietypowe $lady po oparzeniach,

— zaburzenia w sferze procesow poznawczych np. nieumiej¢tnos¢ skupiania uwagi,
koncentracji, zaburzenia pamigci,

- reakcje regresyjne np. nieumiejetnos¢ kontroli czynnosci fizjologicznych u dziecka
powyzej 4 roku zycia,

- naduzywanie srodkéw psychoaktywnych — sposdb na ucieczke od problemow

— choroby zwigzane ze stresem'’.

17 http://www.psycholog-myszkow.pl/dzieci-w-rodzinach-przemocowych/ - dostep 13.04.2019.
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7. Rozwdd i separacja jako forma przemocy w rodzinie

,,R0Zwéd to rozwigzanie matzenstwa przez sad, wowczas gdy miedzy matzonkami nastgpit
trwaly 1 zupelny rozktad pozycia. Oznacza to, ze mi¢dzy nimi zostata zerwana wszelka
istniejaca do tej pory wiez duchowa, fizyczna i gospodarcza, a opierajac si¢ na doswiadczeniu
zyciowym mozna przyjaé, ze powrdt matzenstwa do wspolnego pozycia nie nastgpi”i8.

,Separacja oznacza rozlgczenie, rozdzielenic. W matzenstwie jest to rozdziat od stotu
1toza, co oznacza, ze migdzy matzonkami ustaje wspotzycie, uchylona zostaje wspdlnosé
majatkowa, ale zaden z nich nie ma prawa wstgpowa¢ w nowy zwigzek. Przez separacj¢ nie
nastepuje bowiem rozwiazanie matzenstwa”*°.

Analizujac postrzeganie rozwodu (separacji) rodzicow z perspektywy dziecka postuze si¢
wynikami badan przeprowadzonych przez Jozefe Bragiel, ktore miaty na celu ustalenie, miedzy
innymi, Jakie przezycia towarzyszyly w sytuacji konfliktu i rozwodu rodzicéw? Badanie
dotyczylo wustalenia stopnia nat¢zenia tychze przezy¢é. Badania przeprowadzono
z dorostymi osobami, ktére przezyty w dziecinstwie rozwod rodzicow, a ich wiek w trakcie
badania oscylowal migdzy 30 a 40 rokiem zycia, w tym bylo 40 kobiet i 60 mezczyzn, a 50
0s6b badanych przezyto rozwdd rodzicow w wieku 5-8 lat, pozostale osoby byty w wieku 9-13
lat.3.

W ponizszej tabeli pokazano, jakie uczucia przezywane przez dzieci towarzyszyly
rozwodowi rodzicow 1 jakie bylo ich natezenie oceniane z perspektywy minionych lat, a wigc
w okresie swej dorostosci. Grupe tych os6b nazywamy DDRR (Doroste Dzieci
Rozwiedzionych Rodzicow).

Tabela 1. Uczucie towarzyszace dziecku w sytuacji rozwodu rodzicow

Odczuwanie negatywnych uczué przez dzieci w czasie rozwodu
Rodzaj uczucia rodzicow
bardzo czesto czasami wecale
Poczucie nieszczescia 60 40 0
Poczucie bezsilnosci 54 24 6
Poczucie samotnoSci 52 60 8
Poczucie strachu 40 46 4
Poczucie gniewu 28 54 18
Poczucie porzucenia 18 40 42
Poczucie odrzucenia 26 52 22
Poczucie braku wartosci 16 52 38
Poczucie wrogosci otoczenia 24 48 26
Poczucie pragnienia $mierci 6 10 84
N=100

Analiza wynikéw zawartych w Tabeli 1 pokazuje, ze wszechogarniajagcym wowczas byto
uczucie nieszczgscia, ktore odczuwato 100% badanych. Drugie pod wzglgdem czgstotliwosci
wystepowania bylo uczucie strachu, przezywato je 96% badanych, a na trzecim miejscu bylo
doznawanie uczucia bezsilnosci (94%). We wspomnieniach negatywnych doznan z okresu
rozwodu rodzicéw znalazto si¢ rowniez uczucie samotno$ci (92%). Na dalszych pozycjach

18 https://www.gazetaprawna.pl/encyklopedia/prawo/hasla/339539,rozwod.html — dostep 30.08.2019.
19 https://www.gazetaprawna.pl/encyklopedia/prawo/hasla/345389,separacja.html — dostep 30.08.2019.
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badani mowili o uczuciu gniewu, wrogosci otoczenia czy o utracie poczucia wlasnej wartosci.
Nalezy podkresli¢, ze czgstotliwos¢ wystepowania odczu¢ okreslana terminem ,,bardzo czesto”
byta charakterystyczna dla osob, ktore przezyty rozwdd w wieku 9-13 lat. Osoby, ktore w czasie
rozwodu rodzicow byly w wieku 5-8 lat uzywaty dla okreslenia czestotliwosci swych odczué
terminu ,,czasami”.

Badani wypowiadali si¢ tez, ze rozwod rodzicoOw odczuwali jako utrate czesci normalnego
dziecinstwa (96%) 1 czuli si¢ rozdarci w swych zobowigzaniach migdzy rodzicami (76%),
czesciej taki stan przezywali chtopcy nizeli dziewczgta 1 czg$ciej dzieci, ktére w okresie
rozwodu byly w wieku 9-13 lat?.

W sytuacji gdy rozwdd rodzicow przebiega w sytuacji burzliwej i opiera si¢ jedynie na
sprawach stron rozwodzacych si¢ (réwniez w przypadku separacji) a potrzeby dziecka sa
niejako pomijane, czgsto psychologiczne konsekwencje rozwodu rodzicéw dziecko odczuwa
jeszcze w dorostym zyciu.

Doswiadczenia zyciowe wynikajace z rozwodu badz separacji rodzicow powoduja, ze
dzieci w dorostym zyciu sg szczego6lnie uwrazliwione 1 nadto ostrozne przy wyborze partnera
zyciowego. To trudna dla nich sytuacja albowiem czgsto brakuje im pozytywnego wzorca
pozytywnej i trwatej relacji wyniesionej z domu rodzinnego. Trudnos¢ sytuacji dodatkowo
powodowana jest tym, ze rodzice w trakcie trwania procesu rozwodowego ani po jego
zakonczeniu nie rozmawiajg z dzieckiem o powodach rozstania, przez co nie uczg dzieci jak
unika¢ popehianych przez nich btgdow.

Skutki rozwodu rodzicow odczuwane sg przez dzieci w dorostym zyciu. Sfer zycia, na
ktére wptywaja negatywnie jest wiele. W tym miejscu raz jeszcze przywotam badania Jozety
Bragiel, ktore potwierdzity powyzsze.

Badania te wydaja si¢ na tyle cieckawe, bowiem przeprowadzono je na gruncie polskim.

Tabela 2. Sfery zycia, na ktore wplyngl rozwéd rodzicow w negatywny sposob - ocena dorostych, ktorzy
przezyli rozwéd rodzicéw w dziecinstwie

Na jaka sfere twojego zycia wplynal Natezenie wplywu rodzicow na wybrane sfery zycia
negatywnie konflikt i rozwéd rodzicéw bardzo znacznie czesciowo wecale

Na prace 24 42 34

Na przyjaznie 24 24 52

Na obraz siebie 34 44 22

Na malzenstwo 24 38 38

Na wspélzycie seksualne 22 40 38

Na uzywanie alkoholu 28 36 36

Na osobowos¢ 26 54 20

Nie wplynal negatywnie 0 0 0

N=100

Z danych zawartych w Tabeli 2 wynika, Zze kazda z wymienionych tam sfer Zycia jednostki
zostala w jakims$ stopniu zaburzona, gdyz ani jedna osoba spos$rdd badanych nie stwierdzita, ze
rozwod rodzicow nie wptynat na nig negatywnie. Najintensywniej przezycie rozwodu rodzicow

20 ], Bragiel, Skutki rozwodu rodzicéw — z perspektywy dorostego zycia, Rocznik Socjologiczny Rodziny XI, UAM,
Poznan 1999.
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zaburza w dorostym Zyciu osobowo$¢ badanych (80%), a konkretniej obraz wiasnej osoby
(78%). Zdarzenie to sktaniato badanych do siggania po alkohol (64%). Miato tez wptyw na
pojawianie si¢ problemow w pracy (66%), w matzenstwie (62%) 1 we wspotzyciu seksualnym
(62%).

Bardziej wnikliwe dociekania pozwolity na stwierdzenie, ze skutkiem przezytego rozwodu
rodzicow 1 zycia w rodzinie niepetnej jest brak wiedzy o tym, jak wyglada zycie w normalne;j
rodzinie (12%), badZ nie s pewni tego, jakie ono powinno by¢ (34%). Ponadto 26% badanych
twierdzito, ze z powodu przezytego w dziecinstwie rozwodu rodzicow majg w zyciu dorostym
trudnosci w tworzeniu dobrych relacji z ludzmi, ciggle poszukuja aprobaty 1 uznania innych
(40%), gdyz ciagle przesladuje ich poczucie, Ze rdznig si¢ znacznie od innych??.

Sposob, w jaki dzieci reaguja na rozstanie i rozwod, zalezy rowniez od plci dziecka.
Chlopcy sa sktonni do wyrazania swoich problemoéw w zewng¢trznym zachowaniu. Czgsto sa
bardziej wymagajacy, agresywni i niespokojni oraz wykazuja mniej, anizeli dziewczeta,
samokontroli. Z trudem przychodzi im bezposrednie i doktadne wyrazanie uczu¢ oraz zyczen
w stowach i znalezienie wsparcia u innych. W sytuacjach problemowych wykazuja mniejsze
umiejetnosci  dostosowania si¢ 1 mniej chetnie nawigzuja relacje niz  dziewczeta.
Maja rowniez sklonno$¢ do przeceniania siebie 1 pokrywania swoich lgkéw 1 slabosci
zachowaniami majacymi $wiadczy¢ o sile. Czasem probuja zajac¢ pozycje ojca, ktory opuscit
dom. W gruncie rzeczy bardzo cierpig z powodu rozstania rodzicéw i trzeba by¢ przy nich
w ich smutku i zwatpieniu w taki sposob, zeby mogli ,,zachowac twarz”.

Dziewczeta glgbiej i mocniej przezywaja swoje problemy, ale potrafig si¢ lepiej
dostosowa¢ do otoczenia. Majg sktonnos$¢ do depresyjnych nastrojow i Igkow. Czesciej tez
nckaja je problemy psychosomatyczne. Potrafia jednak mowi¢ o swoich uczuciach
i zmartwieniach. Latwiej niz chlopcy znajduja partneréw do rozmowy i do dzielenia si¢
do$wiadczeniami 1 przezyciami.

Z tego powodu dziewczeta na poczatku trudnej sytuacji sprawiaja wrazenie mniej
obcigzonych psychicznie. Z reguty pozostaja w domu z matka, a ona jest dla nich najblizsza
osobg, z ktérg rozmawiajg 1 dzielg si¢ problemami. Daje im to poczucie bezpieczenstwa
i zapewnia orientacje w zyciu. Dziewczeta majg jednak sktonnos$¢ do przejmowania zbyt duzej
odpowiedzialnosci za wszystkie sprawy w rodzinie. Na przyklad czesto zajmujg si¢ mtodszym
rodzenstwem.

Chtopcy, ktorych rodzice si¢ rozwodza, znacznie wezesniej niz dziewczeta zwracaja na
siebie uwage, chociazby agresywnym zachowaniem. Dziewczeta, ktore na ogot zachowujg sie
spokojniej, bywaja pomijane, cho¢ réwniez potrzebuja pomocy.

Zarowno dziewczeta, jak i chlopcy bardzo cierpia z powodu wzajemnej niecheci
rodzicow, jaka czesto dominuje w czasie rozstania. Nastepuje u nich interioryzacja
negatywnych obrazéw rodzicow, co czgsto jest przyczyng problemdéw z poczuciem wiasnej
wartosci. Przejmowanie pozytywnych wzorcow rol kobiety 1 mezczyzny jest utrudnione.

Brak relacji z obojgiem rodzicow moze si¢ szczegdlnie odbi¢ na rozwoju dziewczat
i chtopcow w okresie dojrzewania. Dzieci w tym wieku czesto zamieszkuja to z matka, to
z ojcem, aby mie¢ kontakt z kazdym z rodzicow i widzie¢ ich na co dzien. Brak wzoru

21 J. Bragiel, Skutki rozwodu rodzicoéw ... dz. cyt.
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wspolnego pozycia kobiety 1 mezczyzny szczegdlnie zle znosza dziewczeta. Niektore
dziewczeta wezesnie wechodza w zwigzki, inne bojg si¢ staltych zwiazkow lub nie maja odwagi,
by wyraza¢ swoj punkt widzenia. W zyciu mlodego cztowieka jest to czas na powazng rozmowe
o rodzinach rozbitych. Powinna ona natchnaé¢ go odwaga i pomdc w ,,zawierzeniu mitosci”.
Wskazowki:

- dopus¢ u dziewczat rowniez uczucia wsciektosci 1 agresji,

- nie przecigzaj dziewczat koniecznoscig ciggtego niesienia pomocy,

- pomoz chlopcom w werbalnym wyrazaniu uczug,

— stworz dla dziewczat i chlopcow pozytywne modele wspdlnego zycia Kkobiety

i mezczyzny?2.

Jednym ze sposobow dojscia pomiedzy matzonkami rozwodzacymi si¢ do
porozumienia jest mediacja. Mediacja to prowadzony przy udziale bezstronnego mediatora
sposob rozwigzania konfliktow, pozwalajacy na osiggniecie porozumienia satysfakcjonujacego
obie strony. Mediacje w sprawach o rozwod i separacje zostaly uregulowane w przepisach
Kodeksu postepowania cywilnego w art. 436, art. 4452 , oraz w art. 183! - 183%, Podstawowe
zasady mediacji to dobrowolno$¢ 1 poufno§¢. W sprawach o rozwod lub separacjg, mediacje
mogg by¢ przeprowadzone na wniosek stron, a takze na podstawie decyzji sadu - za zgoda
stron. Sprawa moze zosta¢ skierowana do mediacji, jezeli istnieja widoki na utrzymanie
matzenstwa, nawet wtedy, gdy postgpowania zostato zawieszone (art. 436 § 1 kpc).

Sprawa moze zosta¢ skierowana do mediacji takze w przedmiocie pojednania stron (art.
436 § 2 kpc). W kazdym stanie sprawy o rozwod lub separacje sad moze skierowac strony do
mediacji w celu ugodowego zatatwienia spornych kwestii dotyczacych zaspokojenia potrzeb
rodziny, alimentow, sposobu sprawowania wtadzy rodzicielskiej, kontaktow z dzie¢mi oraz
spraw majatkowych podlegajacych rozstrzygnieciu w wyroku orzekajacym rozwod lub
separacje (art. 4452 kpc).

Mediacje stosuje si¢ nie tylko w konfliktach separacyjnych i rozwodowych, ale takze
po rozwodzie, czy separacji w kwestiach dotyczacych:

— ustalenia zasad opieki nad dzieé¢mi,

— ustalenia szczegotowych zasad kontaktéw dzieci z rodzicem, z ktérym nie mieszkaja

pod wspolnym dachem,

— ustalenia zasad kontaktéw pomigdzy dzie¢mi 1 innymi czlonkami rodziny

(na przyktad z dziadkami),

— uregulowania spraw alimentacyjnych oraz innych spraw finansowych lub

majatkowych (art. 445 § 2 kpc).

W drodze porozumienia pomi¢dzy rodzicami moze powsta¢ szczegdtowy plan opieki
rodzicielskiej 1 zasad jej sprawowania po rozwodzie wraz z kalendarzem spotkah rodzica
z dzieckiem, okresleniem potrzeb dziecka i zasad ich finansowania. W konfliktach zwigzanych
z rozstaniem rodzicow, w ktdrych oprocz matzonkéw zaangazowane sa rdwniez maloletnie
dzieci, mediator dba aby potrzeby dziecka byly w mozliwie najefektywniejszy sposob
zaspokojone.

22\W. Jaede, Jak uchronié dziecko przed skutkami rozwodu rodzicow, Wyd. WAM Krakow 2007.
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Jezeli strony nie uzgodnily osoby mediatora, sad kieruje je do statego mediatora
posiadajacego wyksztatcenie z zakresu psychologii, pedagogiki, socjologii lub prawa, oraz
umiejetnosci praktyczne w zakresie prowadzenia mediacji w sprawach rodzinnych
(art. 436 § 4 kpc).

Mediator jest bezstronny, nie opowiada si¢ za zadna ze stron konfliktu i jednakowo
pomaga obydwu stronom w poznaniu i wyrazeniu stanowiska odno$nie danej kwestii. Mediator
powinien niezwtocznie ujawni¢ stronom okolicznosci, ktore moglyby wzbudzi¢ watpliwosci co
do jego bezstronnosci (art. 183 2 kpc).

Postepowanie mediacyjne nie jest jawne. Mediator, strony i inne osoby bioragce udziat
w postepowaniu mediacyjnym s3a obowigzane zachowa¢ w tajemnicy fakty, o ktoérych
dowiedziaty si¢ w zwigzku z prowadzeniem mediacji. Strony mogg zwolni¢ mediatora i inne
osoby biorgce udziat w postepowaniu mediacyjnym z tego obowiazku. (art. 183 4 kpc).
Mediator ma prawo do zapoznania si¢ z aktami sprawy, chyba Ze strona w terminie tygodnia
od dnia ogloszenia lub doreczenia postanowienia kierujacego strony do mediacji nie wyrazi
zgody na zapoznanie si¢ mediatora z aktami. (art. 183 °kpc).

Mediator nie moze by¢ swiadkiem w sprawie faktow, o ktoérych dowiedziat si¢ od stron
podczas mediacji (chyba, ze strony uzgodnia, ze zwalniaja go z poufnos$ci). Propozycje, ktére
matzonkowie skladaja podczas mediacji, nie moga by¢ wykorzystywane jako dowody, kiedy
sprawa bedzie rozpatrywana w sadzie.

Kierujac strony do mediacji, sad wyznacza czas jej trwania na okres do trzech miesigcy.
Na zgodny wniosek stron lub z innych waznych powodow termin na przeprowadzenie mediacji
moze zosta¢ przedhuzony, jezeli bedzie to sprzyja¢ ugodowemu zatatwieniu sprawy. Czasu
trwania mediacji nie wlicza si¢ do czasu trwania postepowania sgdowego. (art. 183 10 kpc).

Z przebiegu mediacji sporzadza si¢ protokot, w ktorym oznacza si¢ miejsce i czas
przeprowadzenia mediacji, a takze imi¢, nazwisko (nazwe) 1 adresy stron, imi¢ 1 nazwisko oraz
adres mediatora, a ponadto wynik mediacji. Protokot podpisuje mediator. Dorecza on stronom
odpis protokotu (art. 1832 kpc).

Jezeli strony zawarty ugode przed mediatorem, ugode zamieszcza si¢ w protokole albo

zalacza si¢ do niego. Strony podpisujg ugode (art. 1834 kpc). Ugoda, czyli porozumieniem
matzonkow strony mogg uregulowa¢ wszystkie kwestie przedstawione do mediacji
w postanowieniu sadu, badz tylko niektore z nich — te, ktoére chca uregulowaé. Pozostale,
stanowigce element wyroku, zostang wowczas rozstrzygniete w drodze decyzji sadu.
W przypadku gdy strona, po zawarciu ugody, w ramach mediacji prowadzonej na podstawie
umowy o mediacje, wystapi do sadu z wnioskiem o zatwierdzenie ugody mediator sktada
protokot w sadzie, ktéry bytby wlasciwy do rozpoznania sprawy wedtug wtasciwosci ogolnej
lub wytacznej. W razie skierowania przez sad sprawy do mediacji mediator sktada protokot
w sadzie rozpoznajacym sprawe. (art. 183 kpc).

Sad na wniosek strony niezwlocznie przeprowadza postepowanie co do zatwierdzenia
ugody zawartej przed mediatorem. Jezeli ugoda podlega wykonaniu w drodze egzekucji, sad
zatwierdza ja przez nadanie jej klauzuli wykonalnosci.

Sad odmawia nadania klauzuli wykonalnosci albo zatwierdzenia ugody zawartej przed
mediatorem, w calo$ci lub czesci, tylko wtedy, gdy ugoda jest sprzeczna z prawem lub
zasadami wspoélzycia spotecznego albo zmierza do obej$cia prawa, a takze gdy jest
niezrozumiata lub zawiera sprzecznosci.
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Ugoda zawarta przed mediatorem, po jej zatwierdzeniu przez sagd ma moc prawng ugody
zawartej przed sadem. Ugoda zawarta przed mediatorem, ktdrg zatwierdzono przez nadanie jej
klauzuli wykonalno$ci, jest tytutlem wykonawczym. (art. 183%kpc). Sad uwzglednia
porozumienie malzonkow wynikajace z ugody mediacyjnej w wyroku orzekajagcym rozwod lub
separacje?®.

Przystgpienie do mediacji i1 jej pozytywne zakonczenie oszczedza matzonkom wielu
traumatycznych sytuacji, w tym uczestniczenia w procesie sgdowym w szerszym zakresie oraz
uczestniczenia matoletnich dzieci w badaniach pedagogiczno — psychologicznych ustalajacych
wiele spraw zwigzanych z powierzenie opieki nad dzieckiem, kontaktow ale tez alimentow.

8. Pomoc dziecku w sytuacji rozwodu lub separacji rodzicow
Genogram — graficzny zapis sytuacji badanej osoby — rodziny.
Celem tworzenia genogramu jest przyjrzenia si¢:

— przekonaniom i mitom na temat rodzin, fazie cyklu zycia rodziny, wzorcom rodzinnym
przekazywanym z pokolenia na pokolenie, inkulturacji rodziny, podsystemom
rodzinnym (matzenstwo, rodzice, rodzenstwo), granicom w rodzinie);

— stratom w rodzinie, $mier¢ i zatoba (w tym niedokonczona), utraty, samobdjstwa,
alienacja, wykluczenia;

— zmianom w rodzinie (kryzys, $mier¢, przeprowadzka, cigza, strata pracy, zmiana
szkotly, wyprowadzka dzieci z domu i innym);

— tajemnicom i dziedzictwu rodzinnemu;

— (pod)$wiadomym zasadom rodzinnym, wartosciom rodzinnym przekazywanym
z pokolenia na pokolenie, przekonaniom rodzinnym (np. nt matzenstw, dzieci,
zwigzkow), regutom 1 kodom zachowan;

— historii: konfliktow, naduzy¢, uzaleznien, zwigzkow;

— emocjom w rodzinie: Iek dziedziczony po przodkach, trauma, poczucie winy, smutek
i innym;

— komunikacji w rodzinie;

— nieswiadomym lojalno$ciom 1 delegacjom (na dzieci), bilansowi zyskoéw 1 strat
w rodzinie, potrzebom, zasobom rodziny;

— buntowi (kto, kiedy si¢ buntowal, jak separacja i adolescencja przebiegta)

— wizji zycia — optymistyczna czy pesymistyczna?, waznym faktom w zyciu rodziny;
choroby, przyczyny $mierci, samobojstwa, uzaleznienia;

— relacjom rodzinnym.

Genogram rodziny ma posta¢ schematu podobnego do drzewa genealogicznego.
Pozwala okresli¢, jaka wizje zycia dana osoba otrzymala od rodziny i1 co moze by¢
prawdopodobng przyczyna czesci jego problemow. Tablica genealogiczna koncentruje uwage
na rodzinie rozszerzonej, traktowanej jako system i jej zwigzkach z przesztoscig. Moze
postuzy¢ w ocenie sytuacji osoby indywidualnej lub rodziny. Dzi¢ki tablicy genealogiczne;j
mozemy pozna¢ histori¢ rodziny, jej nadrzedne cele, kulturg, strukture, rozwdj, granice, klimat
1 zasoby.

2 http://www.gdansk.so.gov.pl/mediacje/informacja-o-postepowaniu-mediacyjnym-w-sprawach-o-rozwod-i-
separacje - dostep 27.08.2019.
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Genogram pomaga tez dokonaé¢ oceny interakcji rodziny z innymi systemami,
przede wszystkim dalszg rodzing.

Genogram stworzony jest z okreslonych znakéw. Symbolizuja one ple¢ figurujacych
na nim osob, rodzaj taczacych je relacji, daty i miejsca waznych wydarzen rodzinnych.
Mgzczyzn oznacza si¢ kwadratami, kobiety koétkami, matzenstwa taczy sie linig pozioma,
a kolejne pokolenia linia pionowg. Inne symbole: zwigzek nieformalny — linig przerywana,
matzenstwa rozwiedzione — linig jednokrotnie przerwang, zwigzki harmonijne - jedna linig,
zwiazki konfliktowe - linig falowana, silne zwigzki uczuciowe - linig podwdjna, silne zwiazki,
ale konfliktowe — linig podwojng falowana.

Ponizej przedstawiono 10 etapow sporzadzania genogramu.

Do rysowania genogramu potrzebny jest duzy arkusz papieru (co najmniej A3) i kolorowe
flamastry.
Schemat moze wykonywa¢ osoba opisywana lub opisujaca wedtug instrukc;ji:

1. Czarnym kolorem rysujemy podstawowy szkielet genogramu przynajmniej dwa,
a najlepiej trzy pokolenia wstecz.

2. Nalezy wpisa¢ aktualny wiek zaznaczonych osob. Jesli zmarli, wpisa¢ wiek, jakiego
dozyli.

3. Nalezy zaznaczy¢ matzenstwa rozwiedzione i w separacji oraz czas ich trwania.

4. Nastepnie nalezy dorysowa¢ krotkie i dtugie zwigzki nieformalne w swojej rodzinie,
zaznaczy¢ tez przypadki zdrad, o ktérych wiadomo.

5. Niebieskim kolorem wpisujemy przy poszczegdlnych rodzinach miejsce ich
zamieszkania, uwzgledniajac informacje dotyczace charakterystycznych cech tych
miejscowosci, np. ich wielko§¢. Nalezy zwrdci¢ uwage na migracje, emigracje i ich
kierunki.

6. Zielonym flamastrem wpisujemy zawody 0sob znajdujacych si¢ na genogramie.

7. Na czerwono przy odpowiednich cztonkach rodziny nalezy zaznaczy¢ choroby
przewlekte lub powtarzajace sig, na jakie cierpig lub cierpieli, przypadki uzaleznien
1 przyczyny Smierci.

8. Na z6lto zaznaczamy najsilniejsze relacje z innymi cztonkami rodziny i znaczacymi
osobami spoza niej (np. przyjaciel, nauczyciel, ksigdz) oraz okresli¢ rodzaj tych
zwigzkow (harmonijny, silnie uczuciowy, konfliktowy, silny, ale konfliktowy).

9. Na tyle, na ile to mozliwe opisujemy zwiazki w catej opisywanej rodzinie na catym
genogramie, okreslajac ich rodzaj (harmonijny, silnie uczuciowy, konfliktowy, silny, ale
konfliktowy).

Po uzyskaniu wszystkich tych danych 1 wprowadzeniu ich do tablicy dokonuje si¢
wyboru tych informacji, ktore nalezy opisa¢ doktadniej. Stuzy to ukazaniu sit powodujacych
rodzinne problemy.

Mozna np. umiesci¢ dodatkowo wiadomosci o wydarzeniach traumatycznych dla
rodziny rozszerzonej: przyczynach $mierci, pobytach w wigzieniu, chorobach psychicznych
1 innych kryzysach.

Staramy si¢ rowniez dotrze¢ do informacji majacych istotne znaczenie dla rodziny,

a stanowiacych gtéwny problem dla jakiego$ jej cztonka. Wymienimy tu wyznanie czy inng
ideologie, ktéra ma wptyw na postawy i zachowania, drazliwe fakty wptywajace na zachowania
rodziny 1 powstawanie konfliktow (np. alkoholizm, aborcje, cigze pozamatzenskie, ucieczki na

23



tle mitlosnym, wasnie rodzinne).

Badamy tez kierunki przeptywu zasobow i interakcji rodzinnych, pytajac, kto daje komu
pieniadze, kto kogo odwiedza lub do kogo telefonuje i jak czesto, gdzie rodzina lub
poszczego6lni jej przedstawiciele spotykaja sie przy specjalnych okazjach.

Budowanie genogramu umozliwia $ledzenie jego refleks;ji i stosunku do rodziny.

Po sporzadzeniu genogramu nalezy zinterpretowa¢ symbole na schemacie, zebraé
informacje dotyczace problemow, ktorych przyczyny moga tkwi¢ w historii rodziny.

Rozszyfrowanie tego symbolicznego zapisu pozwala zrozumie¢ ukryty sens rodzinnych
przekazdw, ktore mogly mie¢ destrukcyjny wpltyw na terazniejsze zycie podopiecznego.
Ekogram rodziny (ecomap) — rozszerzona werja ekogramu

- Zapomocg ekogramu bada si¢ relacje rodziny z innymi systemami.

- W ekogramie (symbole takie same jak w genogramie) umieszcza si¢ imiona cztonkoéw
rodziny nuklearnej w kregu, zajmujacym centralng czes¢ duzego arkusza papieru.

- W otoczeniu kregu umieszcza si¢ kota reprezentujace wszystkie osoby i instytucje
odgrywajace znaczng role w Zyciu rodziny.

- Pomigdzy symbolami cztonkow rodziny i otoczenia przebiegajg linie.

- Roéznymi kolorami lub rysunkiem oznaczy¢ mozna silne, stabe lub stresujace relacje,
elastyczne lub sztywne granice.

Strzatkami oznacza si¢ kierunki przeplywu zasobdw i energii.

Dzigki tej metodzie mozna rozpoznac zrddta zarowno problemow, jak 1 zasobow zewnetrznych,
majace wpltyw na sytuacj¢ rodziny. Pozwala ona takze na przejrzysty zapis zmian w relacjach
rodziny z otoczeniem zachodzacych z uptywem czasu.

Genogram moze by¢ rowniez wykorzystany do poszukiwania zasobow.

- W takim ujeciu pomaga si¢ osobie dostrzec wszelkie zasoby, jakimi dysponuje rodzina
1 ktorych mogta juz uzy¢ w sytuacjach trudnych, nawet najbardziej dramatycznych. Taka
Swiadomos$¢ wprowadza zmiang postrzegania trudnosci, ktore dotychczas wydawaty si¢
nie do pokonania, teraz za$ postrzegane beda jako problemy, do ktoérych zawsze mozna
opracowac strategi¢ rozwigzania. Poza tym, mozna potozy¢ nacisk na cechy pozytywne
danej osoby odziedziczone po jego przodkach, cechy, ktore moze wykorzystac.

- Chodzi o wytworzenie w osobie przekonania, ze niekoniecznie musi by¢ bierng ofiarg
sytuacji, ale moze rozwing¢ swoje mozliwosci wybrnigcia z ktopotow uciekajac sie do
istniejgcej juz metody przetrwania.

- Ostatnim zadaniem jest wprowadzenie dynamiki zmian uczulajac osobe, ze posiada ona
wiele mozliwo$ci wyboru rozwigzania, tak jak kiedys jego rodzina.

- Wazne jest np. uzmystowienie osobie, w jaki sposob jego przodkowie opierali si¢ na
solidarnosci rodzinnej szukajagc pomocy lub w jaki sposob odkrywali wyjatki od sytuacji
problemowej, aby da¢ sobie radg. W ten sposob utatwi si¢ osobie nadanie nowego sensu
wydarzeniom, ktore przezywa. Inng korzyscia z tak przeprowadzonej interpretacji

genogramu jest wszczepienie osoby w jej rodzinng histori¢ tak, aby przyniosto mu to
wiecej pewnosci co do pozytywnych aspektéw wlasnej tozsamosci.
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Przyktadowe polecenia:

— Prosze wypisac¢ cechy pozytywne swoich przodkow.

— Ktore z nich odziedziczyl/a Pan/i?

— Jakie cechy pozytywne odziedziczone po przodkach, moze Pan/i  wykorzystaé
w trudnych sytuacjach? (danej, omawianej trudnej sytuacji).

— Prosz¢ opowiedzie¢, w jaki sposob Pana/i przodkowie opierali si¢ na solidarnos$ci
rodzinnej szukajagc pomocy lub w jaki sposob odkrywali wyjatki od sytuacji
problemowej, aby dac¢ sobie radg?

— Prosze opowiedziec¢ jakie$ przyktady.

— Jak Pan/i moze to wykorzysta¢ do rozwigzania aktualnego problemu (lub og6lnie do
pokonywania trudnych sytuacji)?

Empowerment:

Wzmocnienie (upetnomocnienie) oznacza sposob w jaki ,ludzie instytucje oraz
spoteczenstwa uzyskuja panowanie nad swoim zyciem”.

Empowerment jest zarowno procesem jak i celem.

Jako cel empowerment definiuje stan ostateczny — uzyskanie sity (mocy). W tym sensie
poszczegblne osoby grupy instytucje i spolecznosci mogg w sposdb podobny walczy¢
0 wzmochnienie.

Jako proces wzmocnienia oznacza ulatwienie sprzyjanie lub promowanie zdolnosci do
kompetentnego przystosowawczego funkcjonowania.

Podczas gdy implikuje ono réwniez wzrost mozliwosci kontrolowania i sprawowania
wiladzy nad wlasnym zyciem wzmocnienie nie oznacza koniecznie walki o wladze lecz
koniecznosci oddania wiadzy przez jedng grupe na rzecz innej. ,,Nie ma nic takiego
w def. upelnomocnienia, co oznaczatoby ze zwigkszenie wladzy jednej osoby lub grupy
oznacza zmniejszenie wladzy innej osoby lub grupy.

Praca i pomoca w sprawach problemowych z dzieémi w rodzinach, w ktorych

malzonkowie rozwodzg si¢ zajmuja sie specjalisci i instytucje (wybrane):

— Polskie Centrum Mediacji — mediator.org.pl

— Komitet Ochrony Praw Dziecka — www.kopd.pl

— Opiniodawcze Zespoty Sadowych Specjalistow (dawniej ROKK)
— Poradnie pedagogiczno — psychologiczne

— Ofsrodki pomocy spotecznej

— Terapeuci.
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http://mediator.org.pl/
http://www.kopd.pl/

Aneks

Jak samodzielnie narysowa¢ genogram?

1. Zacznij od osoby, dla ktérej bedzie tworzony genogram rysujac odpowiedni symbol
kobiety lub mezczyzny.

kobieta

mezcezyzna

2. Wpisz wiek tej osoby w $rodek kota lub kwadratu.

28

32

3. Narysuj rodzicow tej osoby. Mezczyzna umieszczany jest po lewej stronie, kobieta po
prawej. Napisz imiona.

Witold Grazyna
50 47
25 777216

4. Nastepnie narysuj symbole oznaczajgce kolejne osoby: malzonka/zone, dzieci,
rodzenstwo, rodzenstwo rodzicow, dziadkéw, inne wazne osoby. Dzieci/rodzenstwo
rysujemy w kolejnosci od najstarszego do najmlodszego (najstarsze dziecko bedzie
z lewej strony).

L 1T  malzeastwo

o narzeczenstwo
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cigza

bliznigta

adopcja

5. Nanie$ na genogram pozostale symbole oraz daty.

>< osoba zmarla (przekreslony symbol, w srodku mozesz napisa¢ ile miata lat jak umarla,

obok powod $mierci)

alkoholizm/problem z uzaleznieniem

choroba nowotworowa

wigzienie / osadzenie w zaktadzie karnym

ettt rozwéd

—+—  separacja

27



6. Nanies$ na genogram (czerwonym pisakiem / kredka) oznaczenia relacji.

Symbol Relacja

obojetnosé

harmonia w relacjach

bliskie relacje

bardzo bliskie relacje (w negatywnym znaczeniu, tzn.
,»relacja naduwiktana” — zbyt bliska emocjonalnie)

—{ — mitos¢

—(() — zakochanie

_______ dystans emocjonalny

E=====3 niezgoda

—---==Z nienawis¢

AV konflikt

— — zerwany kontakt, ostre odciecie sie

P relacje ambiwalentne


https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%82o%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zakochanie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Emocja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nienawi%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konflikt_interpersonalny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ambiwalencja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Obojetnosc.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Bliskie_relacje1.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Bliskie_relacje1.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Bardzo_bliskie_relacje1.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Milosc.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Zakochanie.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Dystans.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Niezgoda.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Nienawisc.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Konflikt1.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Zerwany_kontakt.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Relacje_ambiwalentne.png

7.

rHHHH brak zaufania

WAVWWWWM naduzycie

A naduzywanie emocjonalne
VALNALN naduzywanie fizyczne
iyl naduzywanie seksualne
WWWWWWW przemoc

Po narysowaniu warto zadaé sobie pytanie o pierwsze wrazenie — czy jest co$ co
rzuca Ci si¢ w oczy, kiedy spojrzysz na wykonany genogram?

Zastanow sie:

Czy sa jakie$ szczegOlne tradycje, tendencje czy oczywiste zwigzki przechodzace
z pokolenia na pokolenie co do nadawania imion w omawianej rodzinie?

Czy majg jakies$ znaczenie daty urodzenia, §lubow, rozwoddéw czy $mierci w historii tej
rodziny?

Czy powtarzaja si¢ jakie§ informacje o osobach, wykonywane zawody, przebyte
choroby, inne?

Czy dostrzegasz brak waznych informacji dotyczacych badanej rodziny?

Czy patrzac na ten genogram i bioragc pod uwage wnioski mozesz powiedziec,
ze 0soba badana ma poczucie stabilno$ci w zyciu?

Od kogo moze czerpa¢ wsparcie w rodzinie, kogo wpiera a kto ja/jego wspiera?

Czy powtarzaja si¢ jakie$§ wzorce, tendencje zachowan, objawow, klopotow, relacji
w badanej rodzinie?

Moze sam zadasz sobie jakie$s wazne pytanie po narysowaniu genogramu?
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https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Nadu%C5%BCywanie_emocjonalne&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przemoc
https://pl.wikipedia.org/wiki/Molestowanie_seksualne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Nieufnosc.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Naduzycie.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Naduzywanie_emocjonalne.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Naduzywanie_fizyczne.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Naduzywanie_seksualne.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Przemoc.png
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