Wolontariat 60+

Jak rozwijac i upowszechniac?
DIAGNOZA
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Kto z nich jest wolontariuszem?

Prawda czy fatsz?

. Dziadek, ktory co tydzien niezaleznie od pogody opiekuje sie
wnukiem, bo POMAGA

2. Pilny i solidny uczestnik zaje¢ jezykowych , bo Z WtASNE)
WOLI bierze udziat

3. Mifa bileterka, ktéra ZA DARMO pracuje w Multikinie

Maria i Edward (po prawej):

* zwlasnej woli

* bezptatnie

* pracuja na rzecz Fundacji Park Slaski
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Czy wolontariusze sg wsrod nas?

Na swiecie i w Polsce

Na sSwiecie:
Wolontariuszami
jest 1 mid osab,
wieksze s3 tylko
Chiny i Indie
Szdsta potega
gospodarcza na
Swiecie

W Polsce:

Praca spoteczna
W organizacjach
i instytucjach
odpowiadata
pracy ponad
200 tys.
petnoetatowych
pracownikow.
Wartos¢
wolontariatu
Swiadczonego w
organizacjach
0szacowano na
ok. 8,6 mld zt

rocznie, a to
stanowi ok. 0,6

proc. PKB

uwzgledniajgce I

go wartos$é =

wolontariatu -

(GUS, 201) -
ax




Zostatam wolontariuszka, bo...

Czyli co byto na poczatku

Halina — w utw tylko stuchata, a chciata dziata¢ Danka —inni z grupy szli pomagac, to ona tez

Adela — nikogo tu nie znata, szukata ludzi Wanda — zaprosita osoba, ktdrg ona lubi

Wiktoria — chciata cos zrobi¢ dla Parku, bo 70 lat temu sadzita tu Tosia — wczesniej byt tu jej maz, ale zmart, wiec przyszta ona
drzewa, wiec to jej miejsce Janka — zaczepit ja mezczyzna: ,zle chodzisz z kijami; przyjdz,
Matgosia — roznosi jg energia nauczymy cie”. Przyszta, uczyli wolontariusze, zostata
Grazyna, Czesia, Ela — wsiadty do samochodu i przyjechaty Grazyna — chciata sie odwdzieczy¢

sprawdzi¢, co to jest Youn — chciata nauczy¢ sie jezyka polskiego




Zostatem wolontariuszem, bo...

Czyli co byto na poczatku

Janusz — byt dyrektorem, lubi...

Edward — potrzebuje akceptacji, pochwalt, ale nie przyzna sie do
tego

Franek i Wtodek — uprawiajg sporty, wiec pomagajg przy organizacji
zawodow i treningdéw

Bolek — chodzit na zajecia jezykowe, nauczycielka zrezygnowata, a
on ten jezyk zna

Ryszard, Andrzej, Bolek, Leszek — chodzili na zajecia, koordynatorka
poprosita




Atrakcyjne prace
Stata oferta




Wolontariusz-senior to skarb

Wolontariat to skarb dla seniora

Korzysci dla wolontariuszy-senioréw

* Stajg sie sprawniejsi fizycznie i intelektualnie.

* Rozwijajg nowe kompetencje.

* Czuja sie potrzebni.

* Majg satysfakcje z wykonywanej pracy i okazywanego
uznania.

* Wypetniajg swdj wolny czas.

* Odrywaija sie od trosk.

* Majg poczucie sptaconego dfugu.

* Poprawiajg jakos$¢ swojego zycia.

Korzysci dla organizacji i instytucji: wolontariusze-seniorzy

* Majg wiecej czasu na wolontariat.

* Na dfuzej zwiazuja sie z organizacja.

* Bardzo dobrze sprawdzajg sie w zadaniach, ktére wymagaja
specjalistycznych umiejetnosci, doswiadczenia zyciowego.

* Sg dyspozycyjni, odpowiedzialni, cierpliwi, rzadko wycofujg
sie z raz podjetych zobowigzan.

* Najczesciej angazujg sie w dziatania zwigzane z opieka,
naukg, animacja czasu wolnego innych osob.
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Wolontariat 60+

Jak rozwijac i upowszechniac?
REKOMENDACIE
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Jak zarzuca¢ wedke?

Co dziata?

Zacznij od propozycji dobrej pracy. Jesli nie masz pracy, nie
potrzebujesz wolontariuszy. Dobra praca przyciaga.

Zapro$ senioréw np. do przedszkola na wspdlne czytanie
bajek. Stuchaj, pytaj, obserwuj. Zobaczysz, kto jest chetny
do takiego dziatania.

Dowiedz sie, czego chcg seniorzy, jak chcg pomagaé, dziataé
na rzecz innych.

Rozmawiaj, stuchaj, patrz. Wolontariusze sa wszedzie.
Znajdz ambasadora — seniora-wolontariusza. Cztowiek z
pasja najlepiej zaraza innych.

Zacznij dziataé. Dobry przyktad przyciaga.

Promuj swoje dziatania. Wykorzystuj rézne metody
dotarcia do senioréw, ich rodzin, znajomych.

L
"
i NP

Slaski




Jak utrzymac€ wolontariat seniorow?

Motywatory

Dobry koordynator.

* Elastycznos¢ w dzieleniu zadan (opowiedz o dziataniu,
przyjmuj zgtoszenia chetnych, a nie nakazuj).

* Wykorzystywanie kompetencji wolontariuszy.

* Sita integracyjna grupy.

* Wspieranie os6b-magneséw, ktdre swoim dziataniem,
zachowaniem przyciggajg do wolontariatu innych.

* System drobnych nagréd za...

* Siedziba, czyli miejsce, gdzie mogg zostawi¢ swoje rzeczy, ale
tez czasem wpasc na wspodlng kawe.

* Rozmowy o wszystkim, stuchanie.

» Zapewnienie wolontariuszom bezpieczenstwa.




Ewa Kulisz
ekulisz@gmail.com
666 031 514
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