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Wprowadzenie

I. Wprowadzenie

Zorganizowanie sprawnie dzialajgcego systemu lokalnego oparcia spotecznego osob
z zaburzeniami psychicznymi to aktualne zadanie i wyzwanie dla wielu partneréw, instytucji
I organizacji, wspotdziatajagcych wtej sferze w szczegdlnosci w resortach zdrowia oraz
pomocy I integracji spoleczne;j.

Problemy zaburzen psychicznych (choroby psychiczne, niepetnosprawnos¢
intelektualna), zaburzenia zachowania - a takze uzaleznienia od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych dotycza juz ponad 450 miliondw mieszkancoéw §wiata.

W ostatnim dziesigcioleciu, waga tego problemu zostala wigc dostrzezona w wielu
dokumentach strategicznych - krajowych i miedzynarodowych, w tym w roku 2005, w tzw.
,»Zielonej Ksiedze” opatrzonej tytulem - ,,Poprawa zdrowia psychicznego ludnosci. Strategia
zdrowia psychicznego dla Unii Europejskiej”.

Dokument ten okresla, jako priorytetowe: dziatania w zakresie profilaktyki, opieki
i leczenia, zapobieganie pigtnowaniu I dyskryminacji osob z zaburzeniami psychicznymi,
udoskonalanie informowania i upowszechniania wiedzy na ten temat.

Za dzialania o0 decydujacym znaczeniu uznane zostaly: pomoc rodzicom
w doskonaleniu umiejetno$ci wychowawczych, wsparcie pracodawcow W tworzeniu miejsc
pracy, rozwdj i wspieranie dziatalnoSci sieci socjalnych oraz promowanie integracji
spotecznej, praw czlowieka i poszanowanie ludzkiej godnosci.

W Polsce, sfer¢ dziatania na rzecz ochrony i promocji zdrowia psychicznego, a takze
oparcia spolecznego - reguluje szereg dokumentoéw - w tym Konstytucja RP, a takze ustawy:
o ochronie zdrowia psychicznego, 0 pomocy spotecznej, 0 rehabilitacji zawodowej
I spotecznej 0sob niepetnosprawnych oraz liczne akty wykonawcze.

Obowigzujacy system prawa zobowigzuje do realizacji poszczegdlnych zadan
Z omawianych zakresOw zarowno administracj¢ rzadowa (Ministerstwo Sprawiedliwosci,
Ministerstwo Obrony Narodowej, Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej, Narodowy Fundusz Zdrowia) jak i samorzady gminne, powiatowe i wojewodzkie.

Aktualnie dla samorzadu wojewodzkiego na Mazowszu, podstawg do systemowego,
dziatania w zakresie ochrony zdrowia i oparcia spotecznego sg: ustawa 0 ochronie zdrowia
psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r., a w szczegdlnosci Rozporzadzenie Rady Ministrow
z 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego,
z ktorego wynika obowiazek opracowania Wojewodzkiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2011-2015.

Za czg$¢ tego Programu, dotyczaca oparcia spotecznego osob z zaburzeniami
psychicznymi na Mazowszu w obszarach: tworzenie sieci powigzan pomiedzy ochrong
zdrowia oraz pomocg spoleczna, zapewnienie pomocy bytowej oraz mieszkaniowej dla oséb
z zaburzeniami  psychicznymi i uzaleznionymi, atakze wypracowania zintegrowanego
modelu wsparcia spotecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi i uzaleznionymi -
odpowiedzialne jest Mazowieckie Centrum Polityki Spoteczne;j.

W pierwszej kolejnosci dokonano - przedstawionej w niniejszym opracowaniu -
diagnozy sytuacji wtym zakresie, przeprowadzonej przez Obserwatorium Integracji
Spotecznej - Wwramach projektu ,Koordynacja na rzecz aktywnej integracji”
wspotinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego na podstawie Umowy
o dofinansowanie projektu systemowego w ramach Dziatania 1.2 Wsparcie systemowe
instytucji pomocy i integracji spotecznej Priorytet I Zatrudnienie i integracja spoteczna
Programu Operacyjnego Kapital Ludzki.
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II. Metodologia badania

1. Cel badania

Glownym celem badania byla diagnoza, istniejacego na Mazowszu systemu oparcia
spotecznego dla  os6b  z zaburzeniami  psychicznymi - chorych  psychicznie,
niepetnosprawnych intelektualnie - oraz wypracowanie rekomendacji do Wojewodzkiego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015, w czeSci dotyczacej dziatan
z zakresu pomocy i integracji spoteczne;j.

Analizie, zebraniu, przegladowi i/lub charakterystyce - podlegaty wiec:

1. Akty prawne regulujace kwestie zwigzane 2z niepelnosprawno$cig z powodu
zaburzen psychicznych.

2. Instytucje wsparcia: domy pomocy spotecznej, sSrodowiskowe domy samopomocy,
warsztaty terapii zajgciowej, zaklady aktywnosci zawodowej, organizacje
pozarzadowe, dzialajace na rzecz o0sOb niepelnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi.

3. Opinie praktykow, dziatajacych na rzecz idla Srodowiska osdb z zaburzeniami
psychicznymi na Mazowszu.

4. Potrzeby, zgltoszone bezposrednio przez uczestnikow seminarium, prowadzonego
metoda  warsztatowa, W ktorym  uczestniczyli przedstawiciele instytucji
I organizacji pozarzadowych dzialajacych dla/na rzecz o0s6b zaburzonych
psychicznie.

W badaniu zalozono pozyskanie danych ilo§ciowo-jakosciowych.

Dane ilo$ciowe byty pozyskiwane w wyniku wtornej analizy danych (deskresearch),
zawartych w opracowaniach wlasnych, prowadzonych przez Obserwatorium Integracji
Spotecznej Mazowieckiego Centrum Polityki Spolecznej, w tym miedzy innymi: ,,Bilans
potrzeb w zakresie pomocy spotecznej na 2011 rok w wojewodztwie mazowieckim,
,Diagnoza stanu zastanego W dziedzinie polityki, pomocy i integracji spotecznej — bilans
otwarcia”, materialow roboczych przygotowywanych do Biuletynow Informacyjnych OIS
Nr3 iNr4 z2011r., oraz licznych Raportow rocznych Wydziatlu Polityki Spotecznej
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego.

Dane jakosciowe zostaly pozyskane - jako wnioski z pisemnych opracowan wtasnych
praktykow i ekspertow, dziatajacych na Mazowszu W dziedzinie wsparcia spotecznego,
zweryfikowanych i uzupelnionych nastepnie metods ,,burzy mozgoéw” podczas seminarium
podsumowujacego badanie.

Przeprowadzona analiza aktow prawa krajowego I unijnego pozwolita poznac
zatozenia polityki I integracji spotecznej w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
oparcia spotecznego — stanowigcego gtowny nurt zainteresowan zespotu badawczego.

Analizie poddano nastepujace akty normatywne:
1. ,Zielona Ksiega” UE z 2005r. pn. ,, Poprawa zdrowia psychicznego ludnosci

Europy- Strategia zdrowia psychicznego dla Unii Europejskiej”,
2. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.
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3. Ustawa z 19 sierpnia 1994 r. ,,O ochronie zdrowia psychicznego” (Dz. U. z 1994 r.
Nr 111, poz. 535 z p6zn. zm.);

4. Ustawa zdn. 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz. U.
z 2008 r., Nr 115, poz. 728 z p6zn. zm.),

5. Ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci
| przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2002 r. Nr 147 poz. 1231),

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (D. U. nr 179
z 2005 poz. 1485, Z p6zn. zm.)

7. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, (Dz. U. z 2011 roku Nr 24 poz.128),

8. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie srodowiskowych
domow samopomocy z dnia 9 grudnia 2010 r. (Dz. U. z 2010 roku Nr. 238 poz.
1586),

9. Rozporzadzenie Ministra Polityki spolecznej w sprawie doméw pomocy
spotecznej z dnia 25 pazdziernika 2005 r. (Dz. U. z 2005 r., Nr 217, poz. 1837),

10. Ustawa o rehabilitacji zawodowej ispotecznej oraz zatrudnianiu 0s6b
niepelnosprawnych z dnia 27 sierpnia 1997 r. (Dz. U. Nr 123, poz. 776 z pdzn.
zm.),

11. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca
2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz. U. z 2004 r. Nr 63, poz. 587)

12. Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dn. 22 wrzesnia 2005 r. w sprawie
specjalistycznych ustug opiekunczych (Dz. U. z 2005 r., Nr 189, poz. 1598 z pozn.
zm.).

Wytonienie praktykow/ekspertow, zapytanych wramach badania o stanowisko
W sprawie systemu oparcia spotecznego na Mazowszu, nastgpito na podstawie wskazania tych
0sOb - jako bardzo dobrze znajacych tematyke - przez wspotpracownikéw ze Srodowiska
instytucji i organizacji pozarzadowych (zapytanie telefoniczne i mailowe: ,Jak sadzisz kto
mogtby w kompetentny i odpowiedzialny sposob opisa¢...”). Uzyskano 8 wskazan
dotyczacych 4 zagadnien (wsparcie W ramach srodowiskowego domu samopomocy dla 0sob
Z niepelnosprawnoscia  intelektualng, wsparcie W ramach $rodowiskowego domu
samopomocy dla os6b chorych psychicznie, stacjonarne wsparcie w ramach domow pomocy
spolecznej, system lokalnych ushug $rodowiskowych). Na opracowanie pisemne zgode
wyrazily ostatecznie 4 osoby, ktore dysponowaly czasem, wiedza i wola upowszechnienia
wlasnych doswiadczen.

Do uczestnictwa w seminarium, ktore odbyto si¢ w listopadzie w Warszawie zostali
zaproszeni zardwno reprezentanci instytucji sektora rzadowego, samorzadowego, jak
i organizacji pozarzadowych. Uczestnikow tego przedsiewzigcia dobierano losowo w ten
sposob, aby reprezentowali oni rézne regiony wojewodztwa mazowieckiego Ir1dzne typy
instytucji.

Wyniki prac, przeprowadzonych w opisany sposob opracowane zostaly W niniejszym
Raporcie koncowym z badan pod tytutem: ,,Diagnoza systemu wsparcia spolecznego osob
z zaburzeniami psychicznymi w ramach stuzb pomocy i integracji spotecznej na Mazowszu”,
stanowigcym dorobek Obserwatorium Integracji Spotecznej, projektu realizowanego przez
Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej w latach 2011-2013, na podstawie umowy
pomiedzy Samorzadem Wojewddztwa Mazowieckiego a Centrum Rozwoju Zasobow
Ludzkich - wramach projektu systemowego 1.16 ,Koordynacja na rzecz aktywnej
integracji”- priorytet I ,Zatrudnienie i integracja spoteczna”, dziatanie 1.2 ,,Wsparcie
systemowe instytucji pomocy i integracji spotecznej' Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.
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I11. Problematyka wsparcia spolecznego osob
z zaburzeniami psychicznymi w wybranych aktach
prawnych

1. Deklaracja Helsinska

Do migdzynarodowych dokumentéw dotyczacych zdrowia psychicznego nalezy
Helsinska Deklaracja Ministrow Zdrowia Krajow Europejskich z 2005 r. pt. ,, Deklaracja
0 ochronie zdrowia psychicznego dla Europy”, zgodnie z ktoérg polityka ochrony zdrowia
psychicznego powinna uwzglednia¢ nastepujace dziatania:

1. rozwijanie $wiadomosci znaczenia dobrego Samopoczucia psychicznego dla
funkcjonowania spoteczenstwa,

2. przeciwdziatanie stygmatyzacji, nierownosci i dyskryminacji, jakiej doswiadczajg
osoby chorujace psychicznie i ich rodziny,

3. opracowanie iwdrozenie systemOw ochrony zdrowia psychicznego, ktore

uwzglednig promocje, profilaktyke, leczenie i rehabilitacje,

zapewnienie ksztalcenia kadr 0 odpowiednich kompetencjach,

5. wykorzystaniec do realizacji tych =zadan, do$wiadczen iwiedzy 0s6b
doswiadczajacych zaburzen psychicznych i ich opiekunéw.

e

2. Zielona Ksiega Unii Europejskiej

Kolejnym waznym krokiem byto ogloszenie przez Komisje Europejska,
w pazdzierniku 2005 r. Zielonej Ksiggi W sprawie poprawy zdrowia psychicznego ludnosci —
proponujacej strategi¢ zdrowia psychicznego dla Unii Europejskiej (UE). Dokument ten
nawigzuje do Deklaracji Helsinskiej i jest realizacja jej zapisow w krajach UE. Zgodnie
z zapisami Zielonej Ksiggi najwazniejszymi zadaniami dla reformowania polityki ochrony
zdrowia psychicznego w krajach UE sa:

1. wspieranie zdrowia psychicznego wszystkich ludzi, czyli promocja zdrowia
psychicznego,

2. zapobieganie ztemu stanowi zdrowia psychicznego, czyli dziatania profilaktyczne
podejmowane wobec grup narazonych na zagrozenia dla zdrowia psychicznego,

3. poprawa jako$ci zycia ludzi chorych i niepelnosprawnych psychicznie, poprzez
integracj¢ spoteczng oraz ochrong ich praw i godnosci,

4. opracowanie zasad budowania systemu informacji, wspotpracy w zakresie badan
naukowych i upowszechnienia wiedzy na temat zdrowia psychicznego miedzy
krajami UE.

Konsekwencjg przyjecia Zielonej Ksiegi bylo zorganizowanie przez Komisje
Europejska w czerwcu 2008 r. w Brukseli, konferencji w sprawie zdrowia psychicznego oraz
ustanowienie ,, Europejskiego Paktu na rzecz Zdrowia i Dobrostanu Psychicznego”. Pakt ten
stanowi wezwanie do dziatania w duchu partnerstwa, zwraca uwage na korzysci zdrowotne,
spoteczne i gospodarcze wynikajgce z dobrego stanu zdrowia psychicznego wszystkich osob
oraz na potrzebe przezwyci¢zenia tabu i uprzedzen zwigzanych z chorobami psychicznymi.
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Sygnatariusze ,, Europejskiego Paktu...” zobowiazali si¢ do wspdlnego dziatania na rzecz
poprawy stanu zdrowia psychicznego w Europie iwypracowanie wspdlnych zalecen
dotyczacych dziatania w 5 priorytetowych obszarach zdrowia psychicznego:

zapobieganie samobdjstwom i depresji,

zdrowie psychiczne wsréd mtodziezy i w kontekscie edukacji,
zdrowie psychiczne w srodowisku zawodowym,

zdrowie psychiczne ludzi starszych,

zwalczanie uprzedzen i wykluczenia spotecznego.

agrwpnE

., Europejski Pakt...” umozliwia instytucjom UE, rzadom krajowym, regionom
| organizacjom spoleczenstwa obywatelskiego podejmowanie wspolnych dziatan na rzecz
poprawy poziomu zdrowia psychicznego. Realizowany jest przede wszystkim poprzez
konferencje tematyczne po§wigcone okre§lonym W nim priorytetom. Konferencje te sg okazja
do budowania partnerstwa na rzecz zdrowia psychicznego, rozpowszechniania najlepszych
praktyk w catej Europie oraz przedstawiania dotychczasowych osiggnie¢ w tej dziedzinie.

3. Konstytucja RP

Wiodace znaczenie dla omawianej grupy spotecznej ma art. 69 Konstytucji
stanowigcy, ze osobom niepelnosprawnym wiladze publiczne udzielaja zgodnie z ustawa,
pomocy w zabezpieczeniu egzystencji, przysposobienia do pracy oraz komunikacji spotecznej
oraz uchwata Sejmu RP z dnia 1997 r. — Karta praw osob niepelnosprawnych.

Jest to akt prawny w ktorym Sejm Rzeczypospolitej Polskiej uznal, ze osoby
niepetnosprawne, czyli osoby, ktorych sprawno$¢ fizyczna, psychiczna lub umystowa trwale
lub okresowo utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia Zycie codzienne, nauke, prace oraz
petienie rol spotecznych, zgodnie z normami prawnymi i zwyczajowymi, maja prawo do
niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia oraz nie mogg podlega¢ dyskryminacji. Karta
zawiera katalog 10 praw o0sOb niepelnosprawnych iwzywa Rzad RP oraz wiladze
samorzadowe do podjecia dziatan ukierunkowanych na urzeczywistnienie tych praw. Katalog
ten obejmuje nastgpujace prawa:

1. Prawo do dobr i ustug umozliwiajacych petne uczestnictwo W zyciu spotecznym,

2. Dostep do leczenia iopieki medycznej, wczesnej diagnostyki, rehabilitacji

i edukacji leczniczej, atakze dziatan zdrowotnych uwzgledniajacych rodzaj

| stopien niepelnosprawno$ci, W tym zaopatrzenia w przedmioty i srodki

pomocnicze, sprzet rehabilitacyjny,

Dostep do wszechstronnej rehabilitacji majacej na celu adaptacje spoteczna,

Prawo do nauki w szkotach wspoélnie ze swymi petnosprawnymi rowiesnikami, jak

réwniez do korzystania ze szkolnictwa specjalnego lub edukacji indywidualnej,

5. Prawo do pomocy psychologicznej, pedagogicznej i innej pomocy specjalistycznej
umozliwiajacej rozwoéj, zdobycie ipodniesienie kwalifikacji  ogolnych
I zawodowych,

6. Prawo do pracy na otwartym rynku pracy zgodnie z kwalifikacjami,
wyksztatceniem | mozliwo$ciami oraz do korzystania z doradztwa zawodowego
| posrednictwa, a gdy niepetnosprawnos¢ i stan zdrowia tego wymaga, prawo do
pracy w warunkach dostosowanych do potrzeb niepetnosprawnych,

7. Prawo do zabezpieczenia spolecznego uwzgledniajagcego koniecznos¢ ponoszenia
zwigkszonych kosztow wynikajacych z niepetnosprawnosci, jak rowniez
uwzglednienia tych kosztow w systemie podatkowym,

»w
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8. Prawo do zycia w $rodowisku wolnym od barier funkcjonalnych, w tym: dostepu
do urzedéw, punktow wyborczych i obiektow uzytecznosci publiczne;j,
swobodnego przemieszczania si¢ | powszechnego korzystania ze S$rodkow
transportu, mozliwosci komunikacji miedzyludzkie;,

9. Posiadania samorzadowej reprezentacji swego srodowiska oraz do konsultowania
z nim wszelkich projektow prawnych dotyczacych osob niepetnosprawnych,

10. Pelnego  uczestnictwa W zyciu  publicznym, spolecznym, kulturalnym,
artystycznym, sportowym oraz rekreacyjnym odpowiednio do swych
zainteresowan i potrzeb.

4. Ustawa o0 ochronie zdrowia psychicznego

Strategicznym aktem prawnym, ktory zostal opracowany z mysla o ochronie zdrowia
I zapewnienia godnosci osob z zaburzeniami psychicznymi jest ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz. U Nr 111, poz. 535, ze zm.). W rozumieniu art.
3 ust.l tej ustawy osoba zzaburzeniami psychicznymi to osoba chora psychicznie,
uposledzona umystowo, wykazujaca inne zaktocenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie
ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga
$wiadczen zdrowotnych lub innych form opieki ipomocy niezbednych do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.

Zgodnie zta ustawg obowigzek sprawowania ochrony zdrowia psychicznego
zapewniajg organy administracji rzgdowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powolane.
Wazng role w tych dziataniach odgrywaja rowniez stowarzyszenia, fundacje, koscioty i inne
zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin.

Ustawa reguluje szczegdélowo W sposob tematyczny dziatania shuzace ochronie
zdrowia psychicznego poprzez zapisy dotyczace:

1. Profilaktyki zaburzen psychicznych,

2. Podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej,

3. Organizacje ustug specjalistycznych, s$rodowiskowych doméw samopomocy
i dom6éw pomocy spotecznej dostosowanych do szczegdlnych potrzeb osob
z zaburzeniami psychicznymi,

4. Organizacji nauki i zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci i mtodziezy
Z uposledzeniem umystowym,

5. Zorganizowania rehabilitacji leczniczej, spotecznej i zawodowej,

6. Postepowania leczniczego wobec osoby chorej psychicznie,

7. Organizacji oparcia spotecznego.

Oparcie spoteczne jest bardzo istotnym ,ogniwem” w opiece nad osobami
z zaburzeniami psychicznymi, poniewaz wspotczesne tendencje polskie 1 wspdlnotowe
prowadzg do odchodzenia od instytucjonalnego modelu opieki i przechodzenia do modelu
opieki srodowiskowe;.

Wedtug art 8.1 ustawy 0 ochronie zdrowia psychicznego jednostki organizacyjne
I inne podmioty dziatajace na podstawie ustawy 0 pomocy spotecznej (...) W porozumieniu
Z zaktadami psychiatrycznej opieki zdrowotnej organizuja na obszarze swojego dziatania
oparcie spoteczne dla oséb, ktéore zpowodu choroby psychicznej lub uposledzenia
umystowego maja powazne trudnosci W zyciu codziennym, zwlaszcza w ksztattowaniu
swoich stosunkoéw z otoczeniem, w zakresie zatrudniania oraz w sprawach bytowych.
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Oparcie spoteczne polega W szczegdlnos$ci na:

1. Podtrzymywaniu i rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,

2. Organizowaniu w srodowisku spotecznym pomocy ze strony rodziny, innych o0sob,
grup, organizacji spotecznych i instytucji,

3. Udzielaniu pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych $wiadczen na zasadach
okres$lonych w ustawie 0 pomocy spoteczne;.

5. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (NPOZP) zainicjowany zostat
Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. (Dz. U. Nr 24, poz.128); na
podstawie art.2 ust.6 Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. O ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. Nr 111, poz.535, z p6zn. zm.).

Naktada on obowigzek tworzenia odpowiednich programéw na wszystkie szczeble
samorzadu.

Cele Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, okreslaja szczegdlowy
wykaz zadan wraz z zadaniami dla poszczeg6lnych podmiotow je realizujacych.

Cele glowne iszczegélowe Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego:

Cel gléwny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym.

Cele szczegotowe:

1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan
I stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiej¢tnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

3. Zwickszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

4. QOrganizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Cel gléwny 2: Zapewnienie osobom zzaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki ipomocy
niezbednych do zycia w $Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cele szczegotowe:

Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,
Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

Koordynacja r6znych form opieki i pomocy.

el S
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Cel glowny 3: Rozwo6j badan naukowych isystemu informacji z zakresu zdrowia
psychicznego.

Cele szczegolowe:

1. Przekrojowe i dlugoterminowe epidemiologiczne oceny wybranych zbiorowosci
zagrozonych wystepowaniem zaburzen psychicznych,

2. Promocja i wspieranie badan naukowych podejmujacych tematyke zdrowia
psychicznego,

3. Unowoczes$nienie i poszerzenie zastosowania systemow statystyki medycznej,

4. Ocena skuteczno$ci realizacji Programu.

Podmiotami realizujacymi Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego sa
W szczegolnosci:

1. ministrowie wlasciwi ze wzgledu na cele Programu, w szczegdlno$ci: minister ds.
zdrowia, minister ds. o$wiaty iwychowania, minister ds. pracy i polityki
spotecznej, minister ds. nauki i szkolnictwa wyzszego, minister sprawiedliwosci,
minister spraw wewnetrznych i administracji oraz minister obrony narodowej,

2. Narodowy Fundusz Zdrowia,

3. samorzady wojewodztw, powiatow i gmin,

4. organy zatozycielskie zaktadow opieki zdrowotnej i jednostek opieki spoteczne;j.

W realizacji zadan Programu moga uczestniczy¢ rowniez organizacje spoteczne,
stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe, ko$cioly iinne zwigzki wyznaniowe oraz
grupy samopomocy pacjentdow iich rodzin oraz inne podmioty, ktore zakresem i celem
dziatalno$ci obejmuja cele i zadania Programu.

6. Ustawa o pomocy spolecznej

Powiat organizuje i zapewnia ustugi 0 odpowiednim standardzie w domach pomocy
spotecznej dostosowanych do szczegdlnych potrzeb osob z zaburzeniami psychicznymi,
tworzonych na zasadach okre$lonych w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej
(Dz. U. z 2004 r. Nr 64, poz. 593 z p6zn zm.).

Gmina w ramach zadan wiasnych prowadzi i zapewnia miejsca w domach pomocy
spotecznej i osrodkach wsparcia 0 zasiggu gminnym oraz kieruje do nich osoby wymagajace
opieki. W ramach zadan zleconych gmina realizuje zadania: organizowania i $wiadczenia
ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz prowadzenia i rozwoju
infrastruktury srodowiskowych doméw samopomocy dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Jednostki organizacyjne iinne podmioty dziatajgce na podstawie ustawy 0 pomocy
spotecznej, W porozumieniu z zakladami psychiatrycznej opieki zdrowotnej, organizuja
W obszarze swego dziatania oparcie spoteczne dla osob, ktore z powodu choroby psychicznej
lub uposledzenia psychicznego maja powazne trudno$ci W Zyciu codziennym, zwlaszcza
w ksztaltowaniu swoich stosunkow z otoczeniem w zakresie edukacji, zatrudnienia oraz
w sprawach bytowych.

Oparcie spoteczne polega W szczego6lnosci na:

1. podtrzymywaniu irozwijaniu umiej¢tnosci niezbednych do samodzielnego,
aktywnego zycia,

Diagnoza systemu wsparcia spolecznego 0sob z zaburzeniami psychicznymi

w ramach shuzb pomocy i integracji spolecznej na Mazowszu




Problematyka wsparcia spolecznego os0b z zaburzeniami psychicznymi w wybranych

aktach prawnych

organizowaniu w srodowisku spotecznym pomocy ze strony rodziny, innych osob,
grup, organizacji spotecznych i instytucji,

udzielaniu pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych $wiadczen na zasadach
okres$lonych w ustawie 0 pomocy spoteczne;.

Ustawa 0 pomocy spolecznej Stwarza podstawy prawne do powstania nowych form
pomocy, takich jak srodowiskowe domy samopomocy, oferujace na ogot opieke dzienng oraz
specjalistyczne ustugi opiekuncze. Ten ogromny potencjat dziata dzi§ najczgsciej W sposob
stabo skoordynowany z dziataniem opieki zdrowotnej. Stan ten wymaga zmian zmierzajacych
do zwicgkszenia réznorodnosci form oparcia i pomocy spotecznej, udostgpnianych osobom
z zaburzeniami psychicznymi i spowodowanymi niepetnosprawnoscia.

Zdrowie psychiczne powinno sta¢ si¢ wyzwaniem dla polityki spotecznej i zdrowotnej
panstwa oraz organow samorzadowych, zwlaszcza w zakresie:

1.
2.
3.

Promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania jego zaburzeniom ,
Unowoczesnienia opieki psychiatrycznej wedtug modelu srodowiskowego ,
Prowadzenia badan i budowanie systeméw informacyjnych .

7. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy z dnia 9 grudnia 2010 r.

Rozporzadzenie okresla:

1.

arwn

Sposob funkcjonowania $rodowiskowych doméw samopomocy, zwanych dalej
"domami",

Tryb kierowania i przyjmowania do domow,

Kwalifikacje osob swiadczacych ustugi,

Standardy ustug $wiadczonych przez domy,

Termin dostosowania doméw do wymaganych standardow.

Szczegdtowy opis procedur zwigzanych z funkcjonowaniem i trybem kierowania do
srodowiskowych doméw samopomocy zawiera zalacznik Nr 1 str. 102

Wykaz $rodowiskowych domow samopomocy na Mazowszu zawiera zalacznik
Nr 8 str. 136

8. Rozporzadzenie Ministra Polityki spolecznej w sprawie domow
pomocy spolecznej z dnia 19 pazdziernika 2005 r.

Rozporzadzenie okresla:

1.

no

o &

Sposdb funkcjonowania okreslonych typow domow pomocy spotecznej, zwanych
dalej ,,domami”,

Obowiazujacy standard podstawowych ushug §wiadczonych przez domy,

Rodzaje dokumentéw wymaganych do uzyskania zezwolenia na prowadzenie
domu,

Wz6ér wniosku 0 wydanie zezwolenia na prowadzenie domu,

Tryb kierowania i przyjmowania osob ubiegajacych si¢ 0 przyjecie do domu.
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Szczegotowe informacje dotyczace ww. regulacji zostaty zawarte w zalaczniku Nr 2
str. 107, za$§ szersze omoOwienie problematyki doméw pomocy spotecznej na str. 25 — 35
niniejszego raportu.

Wykaz domoéw pomocy spotecznej na Mazowszu zawiera zatacznik Nr 7 str. 132
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V. Uslugi, pomoc dzienna i stacjonarna swiadczona przez
jednostki pomocy I integracji spolecznej — dane
ilosciowe

1. Ushugi specjalistyczne realizowane przez osrodki pomocy
spolecznej na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi

Pomoc w formie ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych-
pielegnacyjnych moze by¢ przyznana osobie samotnej, ktora z powodu wieku, choroby lub
innych przyczyn wymaga pomocy innych osob, a jest jej pozbawiona.

Ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze moga by¢ przyznane rowniez
osobie, ktora wymaga pomocy innych oséb, arodzina, atakze wspolnie niezamieszkujacy
matzonek, wstepni, zstepni nie mogg takiej pomocy zapewnic.

Ustugi opiekuncze obejmuja pomoc W zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
opieke higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacje oraz, W miare mozliwosci,
zapewnienie kontaktow z otoczeniem.

Specjalistyczne ustugi opiekuficze pielggnacyjne oraz specjalistyczne ustugi
opiekuncze dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi sg to ustugi dostosowane do szczegdlnych
potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, $wiadczone przez osoby
ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla o0sdb z zaburzeniami psychicznymi mogg
obejmowac:

1. Uczenie irozwijanie umiejetnosci niezbgednych do samodzielnego zycia, w tym
zwlaszcza: uczenie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych,
w tym funkcjonowania spotecznego, motywowanie do aktywnos$ci, prowadzenie
treningdw  samoobstugi i umiejetnosci  spotecznych, wspieranie W formie
asystowania w codziennych czynno$ciach zyciowych (utrzymywanie kontaktow
z domownikami, rowiesnikami w miejscu nauki i pracy, organizowanie i spedzanie
czasu wolnego, korzystanie z ustug roéznych instytucji),

2. Interwencje ipomoc w zyciu w rodzinie, wtym: poradnictwo specjalistyczne,
wsparcie psychologiczne, utatwienie dostepu do edukacji i kultury, koordynacja
dziatan innych stuzb na rzecz rodziny podopiecznego, wspotpraca z jego rodzing;

3. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych (uzyskanie $wiadczef, wypehianie
dokumentow),

4. Wspieranie ipomoc w uzyskaniu zatrudnienia (szukanie informacji o pracy,
pomoc W znalezieniu zatrudnienia lub alternatywnego =zajecia, wspieranie
I asystowanie  w kontaktach  z pracodawca, rozwigzywanie  problemow
psychicznych wynikajacych z pracy lub jej braku),

5. Pomoc w gospodarowaniu pienigdzmi (nauka planowania budzetu, asystowanie
przy ponoszeniu wydatkow, usamodzielnianie finansowe),

6. Usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu (zgodnie z zaleceniami lekarskimi,
wspolpraca  ze  specjalistami  w zakresie  wspierania  psychologiczno-
pedagogicznego i edukacyjno-terapeutycznego),
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7. Pomoc mieszkaniowg (w uzyskaniu mieszkania, organizowaniu drobnych
remontow, napraw, ksztattowanie wtasciwych relacji z sgsiadami),

8. Zapewnienie dzieciom i mtodziezy z glebokim uposledzeniem dostgpu do zajeé
rewalidacyjnych i rewalidacyjno-wychowawczych, jezeli nie maja ich
zapewnionych.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi (ale takze
ustugi specjalistyczne dla pozostatych grup) sa $wiadczone przez osoby posiadajace
kwalifikacje do wykonywania zawodu: m.in. psychologa, pedagoga, logopedy, pracownika
socjalnego, terapeuty zajeciowego, asystenta osoby niepelnosprawnej lub innego zawodu
dajacego wiedze | umiejetnosci pozwalajace swiadczy¢ te ustugi (§3 ust. 1 rozporzadzenia).
Dodatkowo, specjalisci $wiadczacy ustugi dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi muszg
posiada¢ co najmniej potroczny staz: m.in. w szpitalu psychiatrycznym, w srodowiskowym
domu samopomocy, domu pomocy spotecznej dla o0s6b z uposledzeniem umystowym,
placowce terapii lub placowce oswiatowej, do ktorej uczeszczaja dzieci z zaburzeniami
rozwoju lub uposledzeniem umystowym. Ustlugi dla 0so6b z zaburzeniami psychicznymi moga
takze §wiadczy¢ osoby, ktore nabytly do§wiadczenie pracujac juz w ramach tego rodzaju ustug
(§3 ust. 2 rozporzadzenia).

Procedura ubiegania si¢ 0 wsparcie jest podobna do procedury dotyczacej ubiegania
si¢ 0 ustugi opiekuncze. O pomoc w formie specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb
Z zaburzeniami psychicznymi nalezy zwrdci¢ si¢ wigc do osrodka pomocy spotecznej (OPS)
W miejscu zamieszkania. Wymagane jest zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia,
uzasadniajace korzystanie z tego rodzaju ustug. Zaswiadczenie to powinien wystawi¢ lekarz
psychiatra. W zaswiadczeniu lekarz moze okresli¢ ilos¢ godzin ushug, jakie powinny by¢
udzielone danej osobie. Jednak o ilosci godzin ostatecznie zadecyduje OPS. Po zgtoszeniu,
pracownik socjalny odwiedza osobe oczekujgca pomocy W jej mieszkaniu i przeprowadza
tzw. rodzinny wywiad $rodowiskowy, ktorego celem jest ocena sytuacji zyciowej. Od
wynikow wywiadu zalezy m.in. ustalenie wysoko$ci ewentualnej odplatnosci za ustugi.
Osrodek pomocy spotecznej musi W ciggu 30 dni od otrzymania zgloszenia zapotrzebowania
na ustugi wyda¢ decyzje administracyjng (na pi$mie) 0 przyznaniu - badz nie - tej formy
pomocy.

Ustlugi specjalistyczne dla osob z zaburzeniami psychicznymi sg finansowane
Z budzetu panstwa. Osrodek pomocy spotecznej (gmina) wystepuje 0 Srodki na ich realizacje
do wydziatu polityki spotecznej urzedu wojewodzkiego. Bodzcem do wystapienia przez OPS
0 $srodki do urzedu wojewodzkiego jest zazwyczaj zapotrzebowanie na ten typ ushug,
zglaszane przez zainteresowane 0S0by.

Z danych Centralnej Aplikacji Danych Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej na
dzien 30 czerwca 2011r. w144 gminach wojewddztwa mazowieckiego sg $wiadczone
specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oso6b z zaburzeniami psychicznymi w ich miejscach
zamieszkania.

Liczba rodzin obj¢tych ta forma pomocy wynosi 1 369, za$ liczba §wiadczen 167 626.

Az w 187 gminach wojewodztwa mazowieckiego nie sg realizowane specjalistyczne
ustugi  opiekuncze dla osob z zaburzeniami psychicznymi. Wykaz tych gmin
zawiera zalacznik Nr 5 str. 120

Szczegolowy wykaz danych dotyczacych realizacji specjalistycznych ustug
opiekunczych w poszczegdlnych gminach zawiera zalaczniki Nr 4 str. 116

Ponizsza mapa wskazuje liczb¢ os$rodkéw pomocy spotecznej W poszczegodlnych
powiatach realizujagcych specjalistyczne ushugi opiekuncze dla osob z zaburzeniami
psychicznymi w ich miejscu zamieszkania.
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Mapa 1: Liczba Osrodkéw Pomocy Spolecznej realizujacych specjalistyczne ustugi opiekuncze dla osob
z zaburzeniami psychicznymi w ich miejscu zamieszkania

2. Uslugi realizowane przez srodowiskowe domy samopomocy

Srodowiskowy Dom Samopomocy (SDS) jest jednostka organizacyjna systemu
pomocy spolecznej. Prowadzenie SDS nalezy do zadan zleconych gminom i powiatom
Z zakresu administracji rzagdowej. Samorzad prowadzi je jako wlasne jednostki organizacyjne
lub zleca ich prowadzenie organizacjom pozarzadowym. Jednostki te stanowig wazny element
sieci oparcia spotecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi powyzej osiemnastego roku
zycia. Do ich najwazniejszych zadan nalezy przygotowanie uczestnikow do zycia
w spoteczenstwie i funkcjonowania w srodowisku.

Program Srodowiskowego Domu Samopomocy obejmuje:

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu,

Trening umiej¢tnosei interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu,

Poradnictwo psychologiczne,

el N =

Diagnoza systemu wsparcia spolecznego os6b z zaburzeniami psychicznymi

w ramach stuzb pomocy i integracji spolecznej na Mazowszu

19



20

Uslugi, pomoc dzienna i stacjonarna swiadczona przez jednostki pomocy i integracji

spolecznej — dane ilosciowe

5. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,

6. Pomoc w dostepie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych,

7. Niezbedna opieke,

8. Terapie ruchowa, W tym zajecia sportowe i turystyczne,

9. Umozliwienie spozywania goracego positku,

10. Inne formy post¢powania przygotowujacego do uczestnictwa W warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia.

Podstawy prawne funkcjonowania srodowiskowych doméw samopomocy:

1. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej (Dz. U. z 2004 r. Nr 64, poz.
593 ze zm.),

2. Ustawa zdnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
21994 r. Nr 111, poz. 535 ze zm.),

3. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r.
w sprawie srodowiskowych domow samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586);

4. Wytyczne Mazowieckiego Urzedu Wojewoddzkiego dotyczace  sposobu
wykonywania zadania z zakresu administracji rzadowej zgodnie z art. 22 ust. 1
ustawy 0 pomocy spoteczne;.

Typy domow:

Typ A — dom dla o0s6b psychicznie chorych, przeznaczony dla 0séb z przewlektymi
zaburzeniami psychotycznymi, takich jak np. schizofrenia, zaburzenia schizotypowe,
urojeniowe lub schizoafektywne,

Typ B — dom dla os6b niepetnosprawnych intelektualnie — uposledzonych umystowo,
przeznaczony dla o0sOb  niepelnosprawnych intelektualnie =~ w stopniu  glebokim,
umiarkowanym i lekkim (gdy osoba z lekkim stopniem niepelnosprawnosci ma sprz¢zone
zaburzenie, np. dysfunkcja narzadow ruchu, padaczka, autyzm, itp.),

Typ C — dla 0s6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.

Dopuszcza si¢ objecie wsparciem wigcej niz jednej grupy uczestnikoOw, niezbedne sg
wtedy odrgbne programy dziatalnosci.

Dom jest ogniwem oparcia spotecznego dla os6b przewlekle psychicznie chorych lub
glebiej uposledzonych umystowo, a dla oséb z lekkim uposledzeniem tylko wowczas, gdy
oprocz niepelnosprawnosci intelektualnej wystepuja inne sprzezone zaburzenia, zwlaszcza
neurologiczne. Stanowi oparcie rdwniez dla oséb majacych powazne trudnosci W zyciu
codziennym, wymagajacych pomocy i opieki niezbednej do zycia w srodowisku rodzinnym.
Z ustug domu korzystaja osoby wymagajace wsparcia W przezwyci¢zaniu ich trudnych
sytuacji zyciowych, zaspokajaniu ich niezbednych potrzeb zyciowych i postepowania
rehabilitacyjnego rozumianego jako zespdt dziatan, jakie moze podejmowaé pomoc
spoteczna, zmierzajacych do osiggnigcia przez nie poprawy funkcjonowania, jakosci zycia
I powstrzymanie postepujacej regresji. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach mozliwe
jest korzystanie z oferty domu przez inne 0soby z zaburzeniami psychicznymi, jesli osoby te
wymagaja wsparcia 1 rehabilitacji w domu. Podstawowym zadaniem domu jest przede
wszystkim podtrzymywanie irozwijanie umiej¢tnosci uczestnikow niezbednych do jak
najbardziej samodzielnego zycia.

Dom powinien byé elementem strategii realizowanej w powiecie, dotyczacej
zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi oparcia spotecznego pozwalajacego im na
zaspokojenie ich podstawowych potrzeb zyciowych, usamodzielnienie i integracje spoteczng.
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Za proces rehabilitacji uczestnikow domu odpowiada zespdt wspierajagco-aktywizujacy.
Kazdy uczestnik ma wyznaczonego opiekuna W szczeg6élny sposdb odpowiedzialnego za
proces rehabilitacji i aktywizacji uczestnika.

Na terenic wojewoOdztwa mazowieckiego, na dzien 30 czerwca 2011 roku
funkcjonowaty 64 srodowiskowe domy samopomocy 0 lacznej liczbie miejsc 1 846 z czego:

1. dla oséb psychicznie chorych - 25 §ds z 747 miejscami,
2. 30 &ds dla 0sob niepelnosprawnych intelektualnie z 804 miejscami,
3. 9 4ds typu mieszanego z 295 miejscami.

Domy dla 0so6b psychicznie chorych znajduja si¢ w 10 powiatach ziemskich oraz 4
powiatach grodzkich. Sg to nastepujace powiaty: makowski (1 dom), minski (1 dom), miasto
Ostrotgka (1 dom), otwocki (3 domy), miasto Ptock (1 dom), ptocki (1 dom), przysuski
(1 dom), miasto Radom (1 dom), siedlecki (1 dom), miasto stoteczne Warszawa (11 domow),
wegrowski (1 dom), warszawski zachodni (1 dom), wotominski (1 dom), wyszkowski
(1 dom).

Domy dla o0so6b niepelnosprawnych intelektualnie znajduja si¢ w 15 powiatach
ziemskich i 5 powiatach grodzkich. Nalezg do nich powiaty: ciechanowski (1 dom), grodziski
(1 dom), grojecki (1 dom), legionowski (1 dom), lipski (1 dom), minski (1 dom), mtawski
(1 dom), miescie Ostrotgka (1 dom), ostroteckim (2 domy), ptockim (1 dom), miescie Ptock
(1 dom), pruszkowski (1 dom), przasnyski (1 dom), puttuski (1 dom), radomski (1 dom),
miasto Radom (1 dom), miasto Siedlce (1 dom), miasto stoteczne Warszawa (9 domow),
wolominski (2 domy), zurominski (1 dom).

Domy mieszane typu AB znajduja si¢ w8 powiatach ziemskich i1 powiecie
grodzkim. Sg to nastepujgce powiaty: ciechanowski (1 dom), lipski (1 dom), mtawski (1
dom), ostrotecki (1 dom), ostrowski (1 dom), pruszkowski (1 dom), miasto Siedlce (1 dom),
sochaczewski (1 dom), sokotowski (1 dom).

Srodowiskowe domy samopomocy typu A nie zostaly powolane w 21 powiatach.
Sa to powiaty: Dbiatobrzeski, garwolinski, gostyninski, grodziski, grojecki, kozienicki,
legionowski, tosicki, nowodworski, piaseczynski, ptonski, przasnyski, puttuski, radomski,
siedlecki, sierpecki, szydtowiecki, wotominski, zwolenski, zurominski, zyrardowski.

Srodowiskowe domy samopomocy typu B nie zostaly powolane w 21 powiatach.
Sa to powiaty: bialobrzeski, garwolinski, gostyninski, kozienicki, tosicki, makowski,
nowodworski, ostrowski, otwocki, piaseczynski, ptonski, przysuski, siedlecki, sierpecki,
sochaczewski, sokotowski, szydtowiecki, warszawski zachodni, wegrowski, wyszkowski,
zwolenski, zyrardowski.

W 13 powiatach wojewddztwa mazowieckiego nie zorganizowano $rodowiskowych
domow samopomocy (zadnego typu). Sa to nastgpujace powiaty: biatobrzeski, garwolinski,
gostyninski, kozienicki, tosicki, nowodworski, piaseczynski, ptonski, siedlecki, sierpecki,
szydtowiecki, zwolenski, zyrardowski.
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Mapa 2: Liczba Srodowiskowych Doméw Samopomocy w podziale na typy w poszczegolnych powiatach

3. Uslugi realizowane przez domy pomocy spolecznej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi

Dom pomocy spotecznej — t0 instytucja $wiadczaca na poziomie obowigzujacego
standardu, osobom wymagajacym catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci ustugi: bytowe, opiekuncze, wspomagajace, edukacyjne w formach
i zakresie wynikajacych z indywidualnych potrzeb.

Na terenie wojewodztwa mazowieckiego, na dzien 30 czerwca 2011 roku
funkcjonowato 99 domoéw pomocy spotecznej 0 tacznej liczbie miejsc 9 688, z czego dla os6b
przewlekle psychicznie chorych iniepetnosprawnych intelektualnie zorganizowano 49
domow 0 lacznej liczbie miejsc 5061:

dla os6b przewlekle psychicznie chorych — 16 domow,

dla dorostych niepelnosprawnych intelektualnie — 16 doméw,

dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych intelektualnie — 7 domow,

dla oso6b dorostych niepelnosprawnych intelektualnie oraz dzieci imtodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie- 3 domy,

5. dla dorostych niepelnosprawnych intelektualnie oraz oséb przewlekle psychicznie
chorych — 2 domy,

el N S
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6. dla przewlekle somatycznie chorych zoddzialem dla przewlekle psychicznie
chorych — 3 domy,

7. dla osob przewlekle somatycznie chorych oraz dla dorostych niepelnosprawnych
intelektualnie — 1 dom,

8. dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych intelektualnie oraz osob przewlekle
somatycznie chorych — 1 dom.

Domy dla osob przewlekle psychicznie chorych oraz domy z oddziatami dla takich
0sob znajduja sie¢ w 14 powiatach ziemskich oraz 4 powiatach grodzkich.

Sa to nastgpujace powiaty: ciechanowski (1 dom), gostyninski (1 dom), grdjecki (1
dom), kozienicki (1 dom), minski (1 dom), mtawski (1 dom), nowodworski (1 dom), miasto
Ostroteka (1 dom), otwocki (1 dom), piaseczynski (2 domy), ptocki (2 domy), miasto Ptock (1
dom), puttuski (2 domy), radomski (1 dom), miasto Radom (1 dom), siedlecki (1 dom),
miasto stoteczne Warszawa (1 dom), zwolenski (1 dom).

Domy dla os6b niepelnosprawnych intelektualnie (dzieci i mlodziezy) oraz domy
z oddzialami dla takich osob znajduja sie¢ w8 powiatach ziemskich il powiecie
grodzkim:

Sa t0 nastepujgce powiaty: biatobrzeski (1 dom), grojecki (1 dom), minski (1 dom),
piaseczynski (1 dom), ptocki (1 dom), pruszkowski (1 dom), radomski (1 dom), miasto
stoleczne Warszawa (2 domy), wyszkowski (2 domy).

Domy dla os6b dorostych niepelnosprawnych intelektualnie oraz domy
Z oddzialami dla takich osob znajdujg si¢ w 18 powiatach ziemskich i 1 grodzkim.

Sa to nastepujace powiaty: biatobrzeski (1 dom), garwolinski (1 dom), grodziski (1
dom), gréjecki (1 dom), lipski (1 dom), minski (1 dom), otwocki (2 domy), piaseczynski (1
dom), ptocki (2 domy), pruszkowski (1 dom), przasnyski (1 dom), puttuski (1 dom), radomski
(1 dom), sokotowski (1 dom), miasto stoteczne Warszawa (1 dom), warszawski zachodni (2
domy), wyszkowski (1 dom), zurominski (1 dom), zyrardowski (1 dom).

Z analizy danych wynika, ze sposrod 42 powiatow wojewodztwa mazowieckiego w 14
nastepujacych powiatach brakuje jakiegokolwiek domu pomocy spotecznej przeznaczonych
dla osob z zaburzeniami psychicznymi. Sg to nast¢pujace powiaty: grodziski, legionowski,
tosicki, makowski, ostrotgecki grodzki, ostrowski, plonski, przysuski, siedlecki grodzki,
sierpecki, sochaczewski, szydtowiecki, wegrowski, wotominski.

W 24 powiatach brakuje doméw pomocy spotecznej dla oséb chorych psychicznie:
Sa to nastepujace powiaty: bialobrzeski, garwolinski, grodziski, legionowski, lipski, tosicki,
makowski, ostrotecki grodzki, ostrowski, plonski, pruszkowski, przasnyski, przysuski,
siedlecki grodzki, sierpecki, sochaczewski, sokotowski, szydtowiecki, warszawski zachodni,
wegrowski, wotominski, wyszkowski, zurominski, zyrardowski.

W 24 nastepujacych powiatach brakuje doméw pomocy spotecznej dla osob
niepelnosprawnych intelektualnie. Sa to nast¢pujace powiaty: ciechanowski, gostyninski,
grodziski, kozienicki, legionowski, tosicki, makowski, mtawski, nowodworski, ostrotecki,
ostrotecki grodzki, ostrowski, ptocki grodzki, ptonski, przysuski, radomski, siedlecki,
siedlecki grodzki, sierpecki, sochaczewski, szydtowiecki, wegrowski, wotominski, zwolenski.

Diagnoza systemu wsparcia spolecznego os6b z zaburzeniami psychicznymi

w ramach stuzb pomocy i integracji spolecznej na Mazowszu

23



24

Uslugi, pomoc dzienna i stacjonarna swiadczona przez jednostki pomocy i integracji

spolecznej — dane ilosciowe

M. Ostrotgka
Makowski

Ostrowski

ol
Wyszkowski
21

p

Nowodworski ckolova

Wegrowski 1
1 Legionowski "

arszawski e Wotomirski

Warszawa Miriski

121 1 1 0

Pruszkowski
Grodziski 1 1 Otwocki

Piaseczvnski

Domy dla oséb przewlekle psychicznie
chorych

Domy dla oséb niepetnosprawnych
intelektualnie (dzieci i mtodziez)

Domydla oséb dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie

Mapa 3: Liczba Doméw Pomocy Spolecznej w podziale na typy w poszczegolnych powiatach

4. Ushugi realizowane przez warsztaty terapii zajeciowej

Warsztaty terapii zajeciowej spelniaja nastepujace zadania:

1. Ogodlne usprawnianie,

2. Rozwijanie umiejetnosci wykonywania czynnos$ci zycia codziennego, W tym
zaradnosci osobistej dzigki stosowaniu roznych technik terapii zajeciowe;,

3. Przygotowanie do zycia W Srodowisku spotecznym W szczegdlnosci poprzez:
rozw6j umiejetnosci planowania i komunikowania si¢, dokonywania wyborow,
decydowania o swoich sprawach oraz rozwoj innych umiejg¢tnosci niezbednych
W zyciu, a takze poprawe kondycji fizycznej i psychicznej,

4. Rozwijanie podstawowych oraz specjalistycznych umiejetnosci zawodowych,
umozliwiajacych pdzniejsze podjecie pracy zawodowej W zaktadzie aktywnos$ci
zawodowej lub innej pracy zarobkowej badz szkolenia zawodowego.

Zajecia W warsztacie prowadzone sg zgodnie <z indywidualnym programem
rehabilitacji i terapii.

Uczestnikami warsztatow sg 0Soby niepelnosprawne nazywane uczestnikami.
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Uczestnicy warsztatow muszg posiada¢ orzeczenie 0 niepelnosprawnosci. Orzeczenie
(wraz z kwalifikowaniem terapii zajeciowej) wydaje Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania
0 Stopniu Niepetlnosprawnosci.

Zasadnicza forma terapii jest terapia zajeciowa. Poza nig warsztaty terapii zajeciowej
wykorzystuja najczesciej zajecia ruchowe, ogolnousprawniajgce, komunikacj¢ spoteczng
i terapi¢ psychologiczna.

Warsztat terapii zajeciowej jest finansowany ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych. Mozliwe jest tez pozyskiwanie $rodkow z innych
zrodet.  Wsérod nich wymienia si¢: dotacje samorzadowe, darowizny organizacji
pozarzadowych i 0sob prywatnych oraz darowizny sponsorow.

Dziatalno$¢ warsztatu jest dzialalno$cig o charakterze niezarobkowym. Ewentualny
dochdd ze sprzedazy produktow i ustug wykonanych przez uczestnikow warsztatu w ramach
realizowanego przez nich programu rehabilitacji i terapii przeznacza si¢ W porozumieniu
zZ uczestnikami na pokrycie wydatkdw zwiazanych z integracja spoleczna uczestnikow.

Na Mazowszu funkcjonuje 73 warsztaty terapii zajgciowe;.

W 6 powiatach wojewodztwa mazowieckiego nie powotano warsztatu terapii
zajeciowej. Sa to nastepujace powiaty: losicki, makowski, mtawski, ostrowski, puttuski,
sierpecki. Ponizsza mapa wskazuje liczbe warsztatow terapii zajeciowej z podzialem na
powiaty wojewodztwa mazowieckiego.

Wykaz warsztatow terapii zajgciowej na Mazowszu zawiera zalacznik Nr 9 str. 143.
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Szczegdtowy wykaz dostepnosci ustugi, pomoc dziennej i stacjonarnej $wiadczone
przez jednostki pomocy i integracji spotecznej znajduje si¢ W zalaczniku Nr 3 str. 111.

Diagnoza systemu wsparcia spolecznego 0sob z zaburzeniami psychicznymi

w ramach shuzb pomocy i integracji spolecznej na Mazowszu




System oparcia spolecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi — opinie ekspertow

V. System oparcia spolecznego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi — opinie ekspertow

System oparcia spolecznego odnosi si¢ do zasad leczenia, rehabilitacji i opieki nad
osobami, ktére nie sg W stanie zapewni¢ sobie godziwych warunkéw egzystencji
W spotecznosci, ze wzgledu na przewlekly charakter choroby i czg¢sto towarzyszace temu
braki — wypadanie z rol spotecznych, niedostatek naturalnych zrédet oparcia lub ubdstwo
materialne.

Wsparcie spoleczne jest rodzajem interakcji charakteryzujacym si¢ tym, ze :

1. zostaje podjeta w sytuacji trudnej lub problemowej,

2. ukierunkowana jest na zblizenie jednego lub obu uczestnikow do rozwigzania
problemu przezwycig¢zenia trudno$ci, reorganizacj¢ zakloconej relacji
z otoczeniem i podtrzymywanie emocjonalne,

3. zachodzi wymiana emocji (wsparcie emocjonalne), informacji (wsparcie
informacyjne), instrumentéw dziatania (wsparcie instrumentalne) oraz dobr
materialnych ( wsparcie rzeczowe),

4. wymiana moze by¢ jednostronna lub dwustronna a kierunek relacji staly lub
zmienny,

5. skuteczno$¢ tej wymiany spolecznej zalezy od stopnia zgodnos$ci migdzy
wsparciem oczekiwanym a uzyskanym.

Podstawowym i koniecznym warunkiem wystgpienia interakcji wsparcia sg
obiektywnie istniejgce sieci spoleczne, z ktorymi powigzana jest jednostka lub ktore sg dla
niej dostgpne.

Naturalny system oparcia obejmuje: cztonkéw najblizszej rodziny, krewnych,
sasiadow, osoby znaczace (sprawowanie opieki, pomoc W obowigzkach, uwalnianie od
napigcia emocjonalnego). Naturalne systemy oparcia maja mniejszy lub wigkszy potencjal
terapeutyczny. W sklad systemu oparcia wchodza takze: stowarzyszenia spoleczne,
organizacje religijne, grupy samopomocy iinne wspdlnoty. Grupy samopomocy majg
szczegoOlne znaczenie terapeutyczne.

Obserwatorium Integracji Spotecznej dokonuje rokrocznie badania Bilansu potrzeb
W zakresie pomocy spolecznej, iposiada rozeznanie m.in. na temat realizacji zadan
realizowanych przez poszczegdlne jednostki pomocy spotecznej (gldéwnie W ujeciu
liczbowym — ilo$¢ jednostek, $wiadczen, kadry itp.).

W obecnym badaniu OIS, uznano za zasadne ipozadane przekazanie ,,glosu
praktykéw” pracujagcych w obszarze zdrowia psychicznego w ujeciu przede wszystkim
spotecznym. Wylonienie ekspertow nastapito w drodze zapytan ekspertow w tej dziedzinie,
wieloletnich i zastuzonych pracownikow na rzecz wspierania o0so6b 2z zaburzeniami
psychicznymi na ré6znym szczeblu, co pozwala na pokazanie opinii z roznorakiej perspektywy
tego tematu. Takie podejscie wydato si¢ najbardziej zasadne, bowiem efektem pozadanym tej
czesci badania byta diagnoza istniejacego systemu oparcia spotecznego, z réznych punktow
widzenia, atakze uzyskania tez, wnioskow do badania, atakze rekomendacji do
Mazowieckiego Programu Zdrowia Psychicznego, badZz innych programéw czy projektow
0 zasiggu regionalnym.

Niniejszy rozdzial zawiera cztery materialy eksperckie przedstawicieli jednostek
organizujacych dziatania na rzecz wsparcia osob z zaburzeniami psychicznymi na szczeblu:
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Warszawskiego Centrum Pomocy Rodzinie, Osrodka Pomocy Spotecznej, Srodowiskowych
Doméw Samopomocy (typu A i B).

1. Domy pomocy spolecznej — jako wazne ogniwo W systemie
oparcia spolecznego oséb z zaburzeniami psychicznymi

Czym sg ustugi i pobyt w domu pomocy spotecznej? Zgodnie z przepisami (Ustawa
z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej) sg to niepienigzne $wiadczenia z pomocy
spoteczne;.

Jednak pierwsze skojarzenie, zwlaszcza 0sob nie zwigzanych w zadnym zakresie Z tg
tematyka, sa najczesciej negatywne: ,,przytutek”, ,,dom starcow”. To chyba najlagodniejsze
okreslenia. Naukowcy okreslajg takie placéwki jako ,,instytucje totalne” — co takze nie brzmi
zbyt przyjaznie, a wrgez budzi zaniepokojenie.

Mowigc 0 domu pomocy spotecznej myslimy gldwnie 0 placowkach przeznaczonych
dla osob starszych, wymagajacych pomocy z uwagi na stan zdrowia pogarszajacy si¢ W miarg
uplywajacego czasu.

Nic bardziej mylnego. Wprawdzie rzeczywiscie domow dla tej grupy osob jest
najwigcej, a majac na wzgledzie starzenie si¢ naszego spoteczenstwa, zapotrzebowanie na
tego typu placowki bedzie coraz wigksze, ale funkcjonuja takze domy pomocy spoteczne;j,
ktére okreslitabym jako specjalistyczne, a przeznaczone dla osob przewlekle psychicznie
chorych i niepetnosprawnych intelektualnie.

Sprawami zwigzanymi Z kierowaniem do domow pomocy spotecznej zajmuje si¢ od
2004 r. tj. od czasu wejScia W zycie nowej ustawy 0 pomocy spolecznej, ktora zasadniczo
zmienita zasady funkcjonowania tych placowek oraz kierowania do nich. Wszystkie moje
uwagi i spostrzezenia sg gtosem praktyka, pracujacego W zawodzie pracownika socjalnego od
28 lat.

Rozwazania na temat domow pomocy spotecznej chciatabym zacza¢ od omowienia
podstaw prawnych ich funkcjonowania i zmian jakie zaszty w zakresie ich standaryzacji.

Wazne takze wydaje mi si¢ wyjasnienie procedury kierowania do tych placowek oraz
zasad odptatnosci za pobyt w nich.

Zasady funkcjonowania doméw pomocy spotecznej okresla Ustawa z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z2009r. Nr 175, poz. 1362, z pézn. zm.) oraz
Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 19 pazdziernika 2005 r., w sprawie
domow pomocy spotecznej (Dz. U. z 2005 r. Nr 217, poz. 1837).

Do domu pomocy spotecznej kieruje si¢ osoby wymagajace calodobowej opieki
z powodu wieku, choroby, niepelnosprawnos$ci, nie mogace samodzielnie funkcjonowac
w dotychczasowym miejscu zamieszkania i ktorym nie mozna zapewnic¢ niezbgdnej pomocy
w formie ustug opiekunczych. Nalezy zatem uznaé, ze po ustugi domu pomocy spotecznej
siggamy gdy zostang wyczerpane wszystkie inne mozliwosci pomocy W srodowisku.

Postepowanie W sprawie skierowania, anastgpnie umieszczenia W domu pomocy
spolecznej, wszczyna pracownik socjalny osrodka pomocy spotecznej na wniosek osoby
ubiegajacej sie, jej przedstawiciela ustawowego lub opiekuna, badz z urzedu w sytuacji
przewidzianej przepisami.

Dokumentacje kompletuje osrodek pomocy spolecznej, wlasciwy ze wzgledu na
miejsce zamieszkania osoby ubiegajacej si¢ 0 miejsce w DPS. Skierowanie do domu pomocy
spotecznej odpowiedniego typu, nastgpuje na podstawie decyzji administracyjnej, wydanej
przez gming wilasciwa ze wzglgdu na miejsce zamieszkania osoby ubiegajacej si¢ 0 takie
ushugi.
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Gmina wydaje takze decyzje ustalajagca odplatno$¢ za pobyt Ww placowce.
Umieszczenie w konkretnym domu pomocy spotecznej odbywa sie na podstawie decyzji
administracyjnej wydanej przez powiat prowadzacy placoéwke.

Podstawa do rozpoczecia procedury skierowania do domu pomocy spolecznej jest
swiadomie wyrazona wola izgoda osoby zainteresowanej. Na tej podstawie pracownik
socjalny osrodka pomocy spotecznej kompletuje niezbedng dokumentacje pozwalajaca na
wydanie rozstrzygnigcia W formie decyzji administracyjnej: o skierowaniu do wlasciwego
typu domu, nastepnie 0 umieszczeniu w konkretnej placowce oraz o ustaleniu odptatno$ci za
pobyt w niej.

Jezeli osoba wymagajaca opieki nie jest W stanie wyrazi¢ woli lub nie zgadza si¢ na
umieszczenie w domu pomocy spotecznej, a takiej opieki wymaga, spraw¢ musi rozstrzygnac
sad.

W takich przypadkach sg dwie mozliwosci — jedna to ubezwlasnowolnienie, a druga to
skorzystanie z zapisow Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

Whiosek w sprawie ubezwlasnowolnienia sktadany jest w sadzie okregowym i moze
ztozy¢ go rodzina. Na podstawie opinii lekarza — bieglego sadowego — W sktadzie trzech
sedziow zawodowych sad rozstrzyga 0 zasadnosci wniosku iorzeka o catkowitym Iub
czg¢sciowym ubezwlasnowolnieniu osoby.

Nastepnie sprawa zostaje przekazana do sadu rejonowego — wydzial rodzinny
i nieletnich, ktory wyznacza opickuna prawnego (w przypadku czesciowego
ubezwlasnowolnienia — kuratora). Od tej chwili opiekun podejmuje decyzje dotyczace osoby
pozostajacej pod opieka. Jednak w waznych sprawach zyciowych, jak sprawy majatkowe, czy
wlasnie umieszczenie W domu pomocy spolecznej (zmiana warunkdéw zycia) wymagana jest
zgoda sadu na podjecie przez opiekuna takich dziatah.

Warto wtym miejscu zaznaczyé, ze uregulowanie sytuacji prawnej 0soby
wymagajacej opieki, aniezdolnej do podejmowania decyzji we wilasnych sprawach jest
bardzo wazne.

Samo pojecie ubezwlasnowolnienia kojarzy si¢ negatywnie, budzi Igk i niechec.
Nalezy jednak podejmowac dziatania majace na celu zmiang tej opinii. Trzeba mysle¢
0 ubezwlasnowolnieniu, jako instytucji majacej na celu otoczenie szczegdlng opieka
I zabezpieczenie interesOw osoby, ktora nie jest W stanie sama zadbaé¢ 0 swoje potrzeby
i bezpieczenstwo.

W swojej pracy niejednokrotnie spotykatam si¢ ztym problemem, zwlaszcza
w przypadku rodzicow dorostych dzieci niepelnosprawnych intelektualnie. Czgsto rodzice
takich osob zapominaja, ze z chwilg ukonczenia 18 roku zycia ich dzieci staja si¢ osobami
dorostymi, zdolnymi do czynnosci prawnych i nikt, nawet rodzic, nie moze podejmowac za
nich zadnych decyzji, a sytuacje te moze zmieni¢ tylko sad.

W  przypadku cze$ciowego ubezwlasnowolnienia sad wyznacza kuratora do
reprezentowania interesOw osoby pozostajacej pod kuratelg i okresla jej zakres.

Inng drogg umieszczenia W domu pomocy spotecznej okresla ustawa 0 ochronie
zdrowia psychicznego. Jezeli osoba wymagajaca opieki nie wyraza zgody na skierowanie do
placowki, a nie wymaga leczenia szpitalnego organ do spraw pomocy spotecznej (o$rodek
pomocy spotecznej, atakze szpital) moze wystapi¢ z wnioskiem do sadu rejonowego —
wydziat rodzinny i nieletnich — o umieszczenie danej osoby w domu pomocy spolecznej bez
jej zgody. Na podstawie opinii lekarza — biegtego sagdowego sad wydaje postanowienie W tej
sprawie, ktore jest podstawg do skompletowania odpowiednich dokumentéw i wydania
decyzji administracyjnych w sprawie skierowania i umieszczenia w placowce.

Pobyt w domu pomocy spolecznej jest odptatny do wysokosci sredniego miesigcznego
kosztu utrzymania. Kazdy dom pomocy spotecznej ma inny miesieczny koszt utrzymania
mieszkanca, ktory ustala starosta (wojt; prezydent) ioglasza W wojewddzkim dzienniku
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urzgdowym. Wysoko$¢ miesiecznego kosztu utrzymania mieszkanca wdomu pomocy
spotecznej ustala si¢ raz na rok.

Optate za pobyt W domu pomocy spotecznej wnosza:

1.

2.

3.

Mieszkaniec domu, nie wigcej niz 70% swojego dochodu, a w przypadku osob
matoletnich przedstawiciel ustawowy z dochodéw dziecka, nie wiecej niz 70%
tego dochodu,

Matzonek, zstepni (dzieci, wnuki itd.) przed wstepnymi (rodzice, dziadkowie itd.),
zgodnie z zawartg umowsa,

Gmina, z ktorej osoba zostala skierowana do domu pomocy spolteczne;j.

Jezeli mieszkaniec domu wnosi peilng odptatnos$¢, inne osoby zobowigzane nie majg
obowigzku wnoszenia tych optat.

Sytuacje materialng 0os6b zobowigzanych do wnoszenia odptatnosci ustala, w drodze
wywiadu srodowiskowego, osrodek pomocy spolecznej. Osrodek rowniez negocjuje kwoty
doptat i zawiera stosowne umowy.

Jezeli sytuacja finansowa lub rodzinna uniemozliwia doptate przez rodzing do kosztow
utrzymania, obowigzek doptaty spoczywa na gminie - koszty te ponosi wowczas
m. st. Warszawa.

Dla wydania decyzji o skierowaniu wymagane sg nast¢pujgce dokumenty:

1.

2.

wywiad rodzinny (Srodowiskowy) U osoby ubiegajacej si¢ 0 miejsce w DPS,
przeprowadzony przez pracownika socjalnego osrodka pomocy spotecznej,
pisemny wniosek osoby ubiegajacej si¢ 0 skierowanie do domu pomocy spoteczne;j
ztozony W o$rodku pomocy spotecznej wilasciwym ze wzgledu na miejsce jej
zamieszkania; za zgodg osoby ubiegajacej si¢ lub jej przedstawiciela ustawowego
wniosek moze zlozy¢ inna osoba fizyczna lub prawna,

zaswiadczenie lekarskie O stanie zdrowia, opinia os$rodka pomocy spolecznej
dotyczaca stopnia sprawnosci osoby ubiegajace;j si¢ skierowanie do DPS,

decyzja o0 przyznaniu zasitku statego lub decyzja organu rentowo — emerytalnego
ustalajacego wysokos¢ renty lub emerytury,

wywiad rodzinny ($rodowiskowy) U o0s6b zobowigzanych do ponoszenia
odptatnos$ci za DPS lub umowa partycypowania W tej optacie,

zgoda na zbieranie i przetwarzanie danych osobowych,

zgoda osoby ubiegajacej sig¢, jej przedstawiciela ustawowego lub opiekuna
prawnego na ponoszenie optaty za pobyt W domu pomocy spotecznej oraz
w przypadku gdy osoba zobowigzana do ponoszenia optaty nie pokrywa
naleznos$ci w kasie lub na konto domu - zgode na potracanie optaty ze $wiadczenia
emerytalnego lub rentowego przez wlasciwy organ emerytalno—rentowy.

W przypadku umieszczania 0sob ubezwlasnowolnionych dodatkowo nalezy zalaczy¢:

no

odpis postanowienia sagdu 0 ubezwlasnowolnieniu,

odpis postanowienia sgdu 0 ustanowieniu opiekuna lub kuratora,

odpis postanowienia sadu zezwalajacego opiekunowi na umieszczenie osoby
ubezwlasnowolnionej W domu pomocy spolecznej.
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Rozporzadzenie, w sprawie domoéw pomocy spotecznej szczegotowo okresla
obowigzujacy standard podstawowych ustug §wiadczonych przez domy pomocy spoteczne;j:

Standardy w zakresie ustug bytowych

1.
2.

3.

4.

budynek i jego otoczenie sg pozbawione barier architektonicznych,

budynek wielokondygnacyjny ma zainstalowany dzwig osobowy dostosowany do
potrzeb 0sob niepelnosprawnych,

budynek jest wyposazony W System przyzywowo- alarmowy i system alarmowo-
przeciwpozarowy,

liczba miejsc w nowo powstajacych domach jest nie wigksza niz 100.

Wymagane pomieszczenia

BOoo~NoOhwDE

pokoje mieszkalne jednoosobowe i wieloosobowe,
pokoje dziennego pobytu,
jadalnia,
gabinet medycznej pomocy doraznej,
pomieszczenia do terapii i rehabilitacji,
kuchenka pomocnicza,
pomieszczenie pomocnicze do prania i suszenia,
palarnia, jezeli wsrdd mieszkancow domu sg osoby palace,
pokdj goscinny,
. miejsce kultu religijnego zgodne z wyznaniem mieszkanca domu, jezeli nie ma on
mozliwosci uczestniczenia W nabozenstwach poza domem,
.inne pomieszczenia techniczne stuzace zaspokajaniu potrzeb sanitarnych
mieszkancow domu.

Standard dotyczacy pokoju mieszkalnego

1.
2.

jednoosobowy ma powierzchni¢ nie mniejsza niz 9 mkw.,

wieloosobowy ma powierzchni¢ nie mniejszg niz 6 mkw. na osobe: W przypadku
0s0b poruszajacych si¢ samodzielnie - jest przeznaczony dla nie wigcej niz trzech
0sob, W przypadku osob lezacych - jest przeznaczony dla nie wigcej niz 4 0sob,
jest wyposazony W t6zko lub tapczan, szafe, stot, krzesta, szatke nocng dla
kazdego mieszkanca domu oraz odpowiednia do liczby o0s6b mieszkajacych
w pokoju liczbe wyprowadzen elektrycznych; w domach, o ktérych mowa
wart. 56 pkt 5 ustawy, wyprowadzenia elektryczne sg zabezpieczone przed
dostgpem dzieci,

pokoj uznaje si¢ za spelniajacy wymagane normy, 0 ktorych mowa w lit. aib,
jezeli odstepstwo ponizej wymaganej powierzchni nie jest wieksze niz 5 %.

Standard w zakresie warunkow sanitarnych

1.

N

liczba tazienek zapewnia mozliwo$¢ korzystania z kazdej przez nie wigcej niz pigc
0sob, a w przypadku toalet przez nie wigcej niz cztery osoby; jezeli liczba 0sob
lezacych przekracza 50% ogolnej liczby mieszkancow domu, dopuszcza sie
zmniejszenie liczby tych pomieszczen 0 25 %,

tazienki i toalety sa przystosowane do potrzeb 0sob niepelnosprawnych,

w nowo powstajagcych domach na pokdj przypada jedna toaleta oraz tazienka,
w ktorej wyposazeniu znajduje si¢ wanna lub prysznic,
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4.

Pomieszczenia mieszkalne domu sg czyste, sprzatane W miar¢ potrzeby, nie
rzadziej niz raz dziennie, estetyczne, wolne od nieprzyjemnych zapachow.

Standard w zakresie wyzywienia i organizacji positkow

1.
2.
3.

4.
S.
6

mieszkancom domu zapewnia si¢ co najmniej 3 positki dziennie, a w przypadku
domoéw, 0 ktérych mowa w art. 56 pkt 5 ustawy, co najmniej 4 positki dziennie,
zapewnia si¢ wybor zestawu positkow lub otrzymania positku dodatkowego oraz
positku dietetycznego, zgodnie ze wskazaniem lekarza,

dla kazdego z positkoéw czas wydawania wynosi 2 godziny, z tym ze ostatni
positek jest podawany nie wczesniej niz 0 godz. 18.00,

podstawowe produkty zywno$ciowe oraz napoje sg dostgpne przez cata dobe,
mieszkaniec moze spozywac positki w pokoju mieszkalnym,

w razie potrzeby mieszkaniec jest karmiony.

Mieszkancom domu nie posiadajacym wilasnej odziezy i obuwia oraz mozliwosci ich
zakupienia z wlasnych $rodkow zapewnia si¢ odziez iobuwie odpowiedniego rozmiaru,
dostosowane do jego potrzeb, pory roku, utrzymane w czystosci iwymieniane w razie
potrzeby, w tym:

ok wdE

odziez catodzienng - co najmniej dwa zestawy,

odziez zewnetrzng: ptaszcz lub kurtke - co najmniej jeden zestaw,

bielizng dzienng - co najmniej 4 komplety,

bielizne nocng - co najmniej 2 komplety,

co najmniej jedng par¢ obuwia oraz pantofle domowe,

w przypadku mieszkancow lezacych zaopatrywanie W odziez i obuwie
dostosowuje si¢ do potrzeb wynikajacych z ich stanu zdrowia.

Mieszkancom domu zapewnia si¢ pomoc W utrzymaniu higieny osobistej,
aw przypadku gdy sami nie sg W stanie zapewni¢ sobie srodkéw czystosci i higienicznych,
zapewnia si¢ im W szczegolnosci:

1.

2.

3.

w miare potrzeby: mydto, paste i szczoteczke do mycia zebow oraz srodki piorace,
szampon do mycia wloséw, a dla me¢zczyzn i starszych chlopcow - przybory do
golenia,

reczniki co najmniej dwie sztuki, zmieniane, W miare¢ potrzeby, nie rzadziej niz raz
na tydzien,

posciel, zmieniang, W miar¢ potrzeby, nie rzadziej niz raz na dwa tygodnie,

Dzieci maja zapewnione zabawki odpowiednie do ich wieku i sprawnosci.

Standardy w zakresie ustug opiekunczych i wspomagajacych

1.
2.

swiadczenie pracy socjalnej,

organizacj¢ terapii zajgciowej W pracowniach terapii, aw przypadku os6b
przebywajacych w domach, o ktorych mowa w art. 56 pkt 3 i 4 ustawy, roéwniez
W warsztatach terapii zajeciowe;j,

mozliwos¢ korzystania przez mieszkancow domu z biblioteki lub punktu
bibliotecznego oraz codziennej prasy, atakze mozliwos¢ zapoznania si¢
Z przepisami prawnymi dotyczacymi domow,
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6.

7.

organizacj¢ §$wiat, uroczystosci okazjonalnych oraz umozliwia si¢ udziat
w imprezach kulturalnych i turystycznych,

mozliwos¢ kontaktu z kaptanem iudziat w praktykach religijnych, zgodnie
Z wyznaniem mieszkanca domu,

regularny kontakt z dyrektorem domu w okreslonych dniach tygodnia i godzinach,
podanych do wiadomos$ci W dostgpnym miejscu,

sprawienie pogrzebu, zgodnie z wyznaniem zmartego mieszkanca domu.

Standardy w zakresie zatrudnienia

1.

2.

zatrudnianie w pelnym wymiarze czasu pracy nie mniej niz dwoch pracownikow
socjalnych na 100 mieszkancéw domu,

zapewnianie mieszkancom domu kontaktu z psychologiem, aw przypadku
mieszkancow domu przebywajacych w domach, o ktérych mowa w art. 56 pkt 3
ustawy, rOwniez Z psychiatra,

posiadanie wskaznika zatrudnienia pracownikéw zespotu terapeutyczno-
opiekunczego, zatrudnionych W pelnym wymiarze czasu pracy w odpowiednim
typie domu dla:

a) 0sob w podesztym wieku - nie mniej niz 0,4 na jednego mieszkanca domu,

b) oso6b przewlekle somatycznie chorych - nie mniej niz 0,6 na jednego
mieszkanca domu,

C) osob przewlekle psychicznie chorych - nie mniej niz 0,5 na jednego
mieszkanca domu,

d) osob dorostych niepetnosprawnych intelektualnie - nie mniej niz 0,5 na
jednego mieszkanca domu,

e) dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej intelektualnie - nie mniej niz 0,6 na
jednego mieszkanca domu,

f) 0s6b niepetnosprawnych fizycznie - nie mniej niz 0,5 na jednego mieszkanca
domu,

przy ustalaniu wskaznikow zatrudnienia uwzglednia si¢ roéwniez wolontariuszy,
stazystow, praktykantdw oraz osoby odbywajace stuzbe zastepcza w domu, jezeli
pracuja bezposrednio z mieszkancami domu, przy czym przy wyliczaniu
wskaznika udzial tych osob nie moze przekroczy¢é 30% ogolnej liczby osob
zatrudnionych w zespole terapeutyczno — opiekunczym,

uczestniczenie pracownikéw zespolu terapeutyczno — opiekunczego, CoO najmniej
raz na dwa lata w organizowanych przez dyrektora domu szkoleniach na temat
praw mieszkanca domu oraz kierunkéw prowadzonej terapii, a takze metod pracy
Z mieszkancami.

Zgodnie z art. 57 Ustawy o0 pomocy spotecznej domy pomocy spolecznej moga
prowadzi¢: jednostki samorzadu terytorialnego, Kosciot Katolicki, inne koscioty, zwigzki
wyznaniowe oraz organizacje spoteczne, fundacje i Stowarzyszenia, inne osoby prawne oraz
osoby fizyczne, po uzyskaniu zezwolenia wojewody.

Zezwolenie takie jest wydawane na wniosek podmiotu prowadzacego dom, pod
warunkiem spelnienia warunkow i standardow okreslonych w ustawie oraz przedstawieniu
niezbednej dokumentacji.

Przepisy prawne bardzo szczegdtowo okreslity zatem standardy jakie musi speiniac
dom pomocy spolecznej aby uzyskaé zezwolenie na prowadzenie swojej dzialalnosci. Wazne
jest takze to, ze standardy te dotyczg nie tylko warunkow bytowych, ale takze i to jest chyba
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najwazniejsze - zaspakajania potrzeb wyzszych. Wydaje si¢ wigc, ze wystarczy tylko
wilasciwie realizowa¢ zapisy ustawy I rozporzadzenia aby wszystkie placowki byly wzorowo
funkcjonujagcymi domami pomocy spolecznej. Zapewne bywa ztym rdéznie, ale mimo
wszystko chcialabym przedstawi¢ te placowki jako wazne, coraz lepiej funkcjonujace
I potrzebne.

Od 1990 r. jestesmy swiadkami zmian systemu pomocy spotecznej. Ewolucja ta jest
widoczna migdzy innymi W przeksztatcaniu $wiadczen polegajacych na umieszczeniu
W domu pomocy spotecznej. W ciggu ostatnich lat poprawie ulegta jako$¢ $wiadczonych
ustug iich roznorodnos$¢, atakze przygotowanie zawodowe personelu. Celowa wydaje si¢
réwniez wprowadzona specjalizacja placowek i skierowanie ustug do okre$lonych kategorii
adresatow.

Po wejsciu W zycie ustawy z 2004 r. 0 pomocy spotecznej, domy pomocy spotecznej,
ktére nie osiggaly obowigzujacego standardu do konca 2006 r. mialy obowigzek opracowania
i realizacji programu naprawczego. Wszystkie mialy warunkowe zezwolenie na prowadzenie
dziatalnosci. Kolejna nowelizacja Ustawy 0 pomocy spotecznej, przesuneta termin realizacji
programu naprawczego z konca 2010 r., na koniec 2012 r.

W zwigzku zreformg administracyjng kraju, w 1999r. Wojewoda Mazowiecki
przekazat prowadzenie domow pomocy spotecznej Powiatowi Warszawskiemu obecnie
zadanie to realizuje m. st. Warszawa.

W zwigzku z tym m. st. Warszawa finansowalo modernizacje, prowadzonych przez
siebie placowek, niezbednych do osiagni¢cia wymaganych prawem standardow. Do konca
2010 r. rejestracje uzyskato 17 z 18 warszawskich domow pomocy spoteczne;.

Na terenie m. st. Warszawy funkcjonuje obecnie 18 domow pomocy spotecznej
réznego typu 0 lacznej liczbie miejsc 1812.

W tej liczbie 13 placowek prowadzonych jest przez m. st. Warszawa, natomiast
5 domoéw prowadzg inne podmioty tj. zgromadzenia zakonne i fundacje (m. st. Warszawa
zawarto umowe na realizacj¢ zadania z zakresu pomocy spolecznej polegajacego na
zapewnieniu catodobowej opieki).

Nalezy rowniez wspomnie¢, iz m. st. Warszawa na podstawie umowy z Powiatem
Nowy Dwoér Mazowiecki dysponuje 50 miejscami W Domu Pomocy Spotecznej im. Jana
Pawta II w Nasielsku przy ul. KoS$ciuszki 25. Placowka ta przeznaczona jest dla osob
przewlekle psychicznie chorych.

Z 18 warszawskich placéwek 7 przeznaczonych jest dla os6b w podesztym wieku,
7 dla os6b przewlekle somatycznie chorych, 1 dla oséb przewlekle psychicznie chorych, 1 dla
0sOb  dorostych niepelnosprawnych intelektualnie i 2 dla dzieci 1 mlodziezy
niepelnosprawnych intelektualnie.

Aby zobrazowac¢ potrzeby W zakresie ustug domoéw pomocy spotecznej przedstawie
statystyki dotyczace iloSci wnioskéw W sprawie skierowania do placowek z podziatem na ich
typy w latach 2008 — 2011.

Tabela Nr 1
L.P. TYP DPS 2008 2009 2010 2011*
1 Dla os_éb przewlekle 90 90 100 69
psychicznie chorych
Dla o0s6b dorostych
2 | niepelnosprawnych 24 28 39 25
intelektualnie
Dla dzieci i mtodziezy
3 | niepelnosprawnych 10 8 9 6
intelektualnie
*dane do 15.09.2011
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Tabela Nr 1 wskazuje na ilo§¢ wnioskow sktadanych w sprawie skierowania do
placowek specjalistycznych.

Dla poréwnania przedstawi¢ réwniez dane liczbowe dotyczace pozostatych typow
domow dziatajacych w Warszawie.

Tabela Nr 2
L.P. TYP DPS 2008 2009 2010 2011*
1 D!a 0sOb W podesztym 299 191 214 133
wieku
5 Dla oséb p_rzewlekle 293 240 260 o5
somatycznie chorych
*dane do 15.09.2011

Tabela Nr 2 odnosi si¢ do wnioskow dotyczacych skierowania do placéwek
przeznaczonych gtéwnie dla oséb starszych. Jak wida¢ potrzeby w tym zakresie sg bardzo
duze.

Mimo ze liczby wnioskéw dotyczacych placowek specjalistycznych wydaja sie
niezbyt duze zaspokojenie potrzeb naszych mieszkancéw w tym zakresie nie jest tatwe.

Dla o0s6b dorostych niepelnosprawnych intelektualnie dziata w Warszawie jedna
placéwka dysponujaca 30 miejscami (na zamieszkanie W tej placowce oczekuje 9 oséb). Dom
Pomocy Spotecznej przy ul. Odrebnej 10 w Warszawie prowadzi Fundacja ,,Pomocna Dton”
i powstal on z inicjatywy rodzicow osob niepetnosprawnych. Na podstawie umowy z m. st.
Warszawy dom uzyskuje dotacje na prowadzenie dziatalnosci. Placowka ma charakter
rodzinny, wszyscy mieszkancy iich opiekunowie znaja si¢ od lat. Poza zajeciami
organizowanymi na terenie domu mieszkancy uczestnicza W zajgciach warsztatow terapii
zajeciowej i srodowiskowych doméw samopomocy, adwie osoby sg zatrudnione
W spoltdzielni inwalidow.

Jednak zuwagi na liczbe miejsc placowka nie jest W stanie zaspokoi¢ potrzeb
mieszkancow Warszawy i wiele 0sob wymagajacych pomocy kierowanych jest do doméw
pomocy spoltecznej tego typu na terenie innych powiatow (np. Konstancin — Jeziorna, Bramki,
Sadowa).

Dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie na terenie Warszawy dziataja
dwa domy. Jeden to placoéwka niepubliczna przy ul. Zeganskiej 34, prowadzona przez
Zgromadzenie Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi przeznaczona dla dziewczat, dysponuje
70 miejscami. Obecnie w placowce zamieszkuje 68 osob. Druga to Dom Pomocy Spoteczne;j
»Na Przedwio$niu” przy ul. Przedwiosnie 1, nadzorowany i prowadzony przez
m. st. Warszawa, przeznaczony dla 167 mieszkancoéw. Niestety placowka ta posiada jedynie
warunkowe zezwolenie na prowadzenie dzialalnosci, dlatego od 2009 r. nie mozna do niej
kierowa¢ nowych mieszkancéw. Z tego wzgledu takze zmuszeni jesteSmy szuka¢ pomocy
w placoéwkach poza Warszawa.

Jedyng placowka dla osob przewlekle psychicznie chorych w Warszawie jest Dom
Pomocy Spotecznej ,,Le$ny” przy ul. Tulowickiej 3. Dom ten posiada 200 miejsc, natomiast
na zamieszkanie w niej oczekuje obecnie 38 osob. Oczywiscie zapotrzebowanie na miejsca
w placowkach tego typu jest duze, stad umowa m. st. Warszawy z Powiatem Nowodworskim
I mozliwo$¢ kierowania mieszkancow naszego miasta do Domu Pomocy Spotecznej
W Nasielsku. Placowka ta dziata od 2005r., dysponuje 98 miejscami, z ktorych
50 przeznaczonych jest dla naszych mieszkancow.

Nasze domy zapewniaja swoim mieszkancom nie tylko zaspokojenie podstawowych
potrzeb, jak schronienie, positki, opieka i pielegnacja, ale takze rézne formy terapii oraz
rehabilitacji. Dla kazdego mieszkanca zespot terapeutyczno — opiekunczy opracowuje, przy
jego wspotudziale indywidualny plan wsparcia. W planie tym uwzglednia si¢ potrzeby,
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zainteresowania 1 mozliwosci kazdej osoby, aw toku jego realizacji plan moze by¢
weryfikowany.

Dom Pomocy Spotecznej ,,Na Przedwiosniu” prowadzi zaj¢cia obejmujace takie
obszary, jak samoobstuga, komunikacja, ¢wiczenia motoryki, uspotecznienie i rozwoj funkcji
poznawczych. Do realizacji dziatan terapeutycznych wykorzystywane sa takie metody jak
np. komunikacja intencjonalna; stymulacja: dotyku, wzroku, stuchu, smaku, we¢chu; chromo
terapia; zajgcia muzyczno — rytmiczne i wiele innych. Prowadzona jest takze indywidualna
I grupowa terapia, zapewnione tez sa zajecia rehabilitacyjne dostosowane do poziomu
niepetnosprawnosci ruchowe;j i intelektualnej.

Na terenie Domu dziata takze Warsztat Terapii Zajeciowej, Z ktorego korzysta grupa
mieszkancow placéwki oraz osoby z zewnatrz. W Warsztacie sg pracownie: gospodarstwa
domowego, wiclobranzowa, stolarska, teatralno — muzyczna, komputerowo — biurowa,
plastyczna i ceramiczna. Dobor metod itechnik pracy z uczestnikami w poszczegdlnych
pracowniach uzalezniony jest od indywidualnych mozliwosci i potrzeb uczestnikow oraz od
charakteru i profilu pracowni. Kazdy uczestnik realizuje zalozenia indywidualnego programu
terapii, ktory jest okresowo oceniany i modyfikowany.

W ramach prowadzonej rehabilitacji spotecznej realizowane sg treningi: higieny
osobistej, kulinarny, prowadzenia domu, gospodarowania pieniedzmi, komunikacji
spotecznej, petnienia rol, asertywnosci i rozwigzywania sytuacji konfliktowych.

W zakresie rehabilitacji zawodowej prowadzone sa treningi przygotowania do pracy
poprzez: pomoc W poszukiwaniu informacji o0 rodzajach pracy, udzial w szkoleniach,
konsultacje z doradca zawodowym, trening umiej¢tnosci pracy W zespole, nauke obstugi
komputera i Internetu i inne.

Dom organizuje takze liczne wycieczki, mieszkancy uczestnicza W wyjazdach
I imprezach poza placowka. Zawsze w czerwcu na terenie Domu odbywa si¢ piknik, na
ktérym prezentowane sg prace mieszkancoéw oraz ich wystgpy artystyczne. Dom odwiedzaja
liczni goscie i przyjaciele placowki, a impreza ta stala si¢ juz tradycja.

W placowce zawsze obchodzone sa wspolne §wigta, na ktore zapraszane sg takze
rodziny mieszkancow.

W ramach wspolpracy z uczelniami wyzszymi w Domu odbywaja si¢ praktyki
zawodowe i hospitacje studentow. Natomiast staly wolontariat odbywajg podopieczne
Zaktadu Poprawczego i Schroniska z Falenicy, ktore pomagaja podczas zaje¢ z osobami
niepetnosprawnymi W stopniu glebokim.

Dom Pomocy Spotecznej ,Le$ny” prowadzi prace terapeutyczng na szesciu
oddziatach, dostosowana do potrzeb i mozliwosci mieszkancow. Zajgcia te sg uzupetnione
przez dziatalno$¢ klubowa Instruktora Terapii Zajeciowej. Dom ma placéwke biblioteczng
i gabinet fryzjerski. Zakres i formy prowadzonych zaj¢¢ sg bardzo bogate, nalezg do nich
m.in. treningi: higieniczny, porzadkowy, umiej¢tnosci praktycznych, kulinarny (wraz
z zasadami savoir - vivre przy stole), budzetowy, relaksacyjno — oddechowy, kosmetyczny,
spedzania wolnego czasu; zajgcia: integracyjne, plastyczne, sportowe, S$wietlicowe,
rekodzielnicze; muzykoterapia, biblioterapia i wiele innych.

Placowka organizuje wycieczki, wyjscia do teatru, kina i na imprezy okoliczno$ciowe.
Mieszkancy korzystaja rowniez z zaje¢ rehabilitacyjnych. W placowce obchodzone sg takze
$wigta takie jak Wigilia, czy Wielkanoc z udziatem rodzin mieszkancow.

Mieszkancy naszych doméw uczestniczg takze w imprezach plenerowych z udziatem
innych placowek. Co roku organizowany jest Przeglad Tworczosci Mieszkancow
Warszawskich Doméw Pomocy Spotecznej — w tym roku odbyt si¢ juz po raz dwunasty.

Nalezy takze doda¢, ze wszystkie zajg¢cia terapeutyczne I rehabilitacyjne prowadza
odpowiednio do tego przygotowani i wyksztatceni fachowcy. Czgsto sg to pasjonaci swojej
pracy bardzo oddani mieszkancom placowek, w ktorych sg zatrudnieni.

Diagnoza systemu wsparcia spolecznego 0sob z zaburzeniami psychicznymi

w ramach shuzb pomocy i integracji spolecznej na Mazowszu




System oparcia spolecznego dla 0s0b z zaburzeniami psychicznymi — opinie ekspertow

Whnioski

Dzi¢ki zmianom przepisOw prawnych ispojrzeniu na instytucje domu pomocy
spolecznej, W ciggu ostatnich lat zmienity one swoje oblicze. Zmianie ulegly takze zasady
kierowania do placowek. Majac na wzgledzie fakt, ze kazdy najlepiej czuje si¢ we wiasnym
domu nalezy uzna¢ dom pomocy spolecznej za pewnego rodzaju ostateczno$¢. Przede
wszystkim nalezy wykorzysta¢ wszystkie mozliwosci pomocy W srodowisku i dopiero po ich
wykorzystaniu siegna¢ po ustugi domu pomocy spoleczne;.

Warto jednak pamietac 0 kilku bardzo istotnych sprawach:

W domach pomocy spotecznej, zwtaszcza dla osoéb przewlekle psychicznie chorych
I niepelnosprawnych intelektualnie przebywaja osoby w bardzo réznym wieku (czasem od
3 roku zycia do 80+) i co rowniez istotne, 0 réznym stanie zdrowia (od bardzo sprawnych do
lezacych i bez kontaktu z otoczeniem). Oznacza to, ze trzeba pogodzi¢ ze sobg rozne potrzeby
i oczekiwania.

Wielu mieszkancow ma troskliwg rodzine, ktora czesto odwiedza swoich bliskich,
zabiera ich do siebie i dba o ich potrzeby. Jednak rownie czgsto zdarza si¢, ze rodzina nie
interesuje si¢ swoimi krewnymi, albo mieszkaniec jest osobg samotng. Sg dzieci, ktore trafity
do domu pomocy spotecznej jako kolejnej placowki np. po pobycie w domu dziecka i tak
naprawde nie znajg innego zycia.

Oznacza to, ze instytucje takie jak domy pomocy spotecznej sa ibegda potrzebne,
poniewaz zawsze beda osoby, ktorym opiek¢ ipomoc moze zapewni¢ tylko
wyspecjalizowana placowka. Nalezy jedynie zastanawiaé sig¢, co jeszcze mozna zrobi¢, aby
domy pomocy spotecznej byty lepsze.

Jezeli jednak nie dom pomocy spolecznej, to co innego mozna byloby
zaproponowac?

W niektérych przypadkach dobrym rozwigzaniem jest wsparcie W postaci uslug
$wiadczonych W miejscu zamieszkania. Mogg to by¢ uslugi gospodarcze utatwiajace sprawy
zycia codziennego lub tez ustugi pielggnacyjne, czy tez bardziej specjalistyczne, W zaleznosci
od potrzeb.

Wazna forma wsparcia sa Srodowiskowe Domy Samopomocy. Uczestnictwo w nich
zapewnia zajecia terapeutyczne, wsparcie | wypelnienie czasu. Dlatego liczba tych placéwek
powinna wzrastac.

Podobnie jest z Warsztatami Terapii Zajeciowej. Zasadniczym celem ich dziatalnosci
jest przygotowanie 0sob niepetnosprawnych do wejscia na rynek pracy. Dodatkowo petnig
funkcje terapeutyczna, atakze zmuszaja swoich uczestnikow do wyjscia z domu. Z tego
powodu wiasnie sg tak bardzo potrzebne.

Najmniej wykorzystywang forma wspierania osob niepelnosprawnych, przynajmniej
w Warszawie, jest pomoc W postaci mieszkania chronionego. Mam tu na mysli wspdlne
zamieszkiwanie kilku osob, przy zapewnieniu odpowiedniego wsparcia | pod pewna kontrola
wyznaczonego opiekuna. Warto byloby rozwija¢ t¢ formg¢ pomocy, cho¢ jest to trudne
z uwagi na kwestie finansowe i organizacyjne.

Wszystkie wspomniane formy wsparcia mogg zapewni¢ warunki pozwalajace na
pozostanie osoby niepetnosprawnej W srodowisku i jej dobre funkcjonowanie przez wiele lat.

Moze jednak przyj$¢ taki moment kiedy to wsparcie bedzie niewystarczajgce
i powrdci temat domu pomocy spotecznej. Jakie wtedy s3 oczekiwania osoby
niepetnosprawne;j lub jej rodziny w tym zakresie?
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Z moich do$wiadczen zawodowych wynika, ze bywa z tym bardzo rdéznie. Osoby
kierowane do domu pomocy spotecznej bez ich zgody oczywiscie nie dostrzegaja potrzeby
zamieszkania w placowce, bo uwazaja, ze ze wszystkim sobie radzg i nie potrzebuja zadnej
pomocy. Najczesciej, dzigki temu, ze warunki ich zycia ulegaja poprawie, bo zostajg
zaspokojone ich potrzeby, dostosowuja si¢ do warunkéw Domu i sg z nich zadowolone.

Oczekiwania osOb, ktore same wybraty umieszczenie W domu pomocy spotecznej sg
rozne. Niektorym zalezy na towarzystwie, innym na stalej opiece | §wiadomosci, ze zawsze
moga zwroci¢ si¢ 0 pomoc, natomiast niektorzy zwracajag uwage na warunki zamieszkania
I oczekuja spetniania ich szczegodlnych potrzeb.

Najwigcej obaw W stosunku do instytucji domu pomocy spolecznej maja rodzice
dorostych, niepelnosprawnych dzieci, ktorzy martwig si¢ 0 ich przyszto§¢. Polecam artykut
Piotra Stanistawskiego pt. ,,Gdy mnie juz nie bedzie” (Integracja Nr 1/2011). Znajdujg si¢
W nim wypowiedzi rodzicow dorostych dzieci z porazeniem moézgowym. Ich marzeniem jest
stworzenie dzieciom domu, ktory zapewni ich dzieciom pomoc iwsparcie gdy zabraknie
najblizszych. Bohaterowie artykutu odwiedzili domy pomocy spotecznej i nie spetnity one ich
oczekiwan. Mysla 0 stworzeniu wlasnego domu dla swoich dzieci. W tym celu zaktadaja
fundacje i zbierajg $rodki finansowe, ten cel. Napotykajg na wiele trudnosci, glownie
finansowych, ale sg pelni nadziei, ze im si¢ uda. Moze takie rozwigzania takze nalezatoby
wzig¢ pod uwagg I znalez¢ sposob na wspieranie podobnych inicjatyw.

Tymczasem jednak dysponujemy okreslonymi zasobami i mozliwosciami. By¢ moze
nasze domy pomocy spotecznej nie sg doskonate. Niewatpliwie nadal nalezy pracowac¢ nad
rozwojem i doskonaleniem $wiadczonych ustug oraz podwyzszaniem kwalifikacji
zatrudnianej kadry. Wierzg jednak, ze placowki te dbaja 0 mieszkancow i robig wszystko, aby
jak najlepiej zaspakajac ich potrzeby.

Przepisy prawne:

1. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009 r. Nr 175,
poz. 1362 z p6zn. zm.),

2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
21994 r. Nr 111, poz. 535 z p6zn. zm.),

3. Rozporzadzenie Ministra Polityki Spolecznej z dnia 19 pazdziernika 2005r.,
w sprawie domow pomocy spotecznej (Dz. U. z 2005 r. Nr 217, poz. 1837).
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2. System oparcia spolecznego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi na przykladzie lokalnej oferty ustug

Wprowadzenie

Osoby z zaburzeniami psychicznymi w Warszawskiej Dzielnicy Wola sg grupg bardzo
zréznicowang. Zréznicowanie wewngtrzne tej grupy sprawilo, ze obszar ustug, jakimi zostata
objeta jest rozlegly. Sa to osoby W wigkszosci zyjacy na poziome minimum socjalnego,
poniewaz zdolno$¢ do zarobkowania utracili W mlodym wieku. Ich status ekonomiczny
I spoteczny jest niski. Zaburzenia psychiczne i wynikajgce z nich dysfunkcje spowodowaty,
ze osoby te sg wyizolowane. Wyizolowanie to poglebiaja niekorzystne postawy spoleczne
obejmujace stereotypy i mity wiedzy o zaburzeniach psychicznych, obawa, lek, dystans, brak
akceptacji, nietolerancja, wrogo$¢. Oprocz pomocy finansowej osobom tym potrzebne jest
takze roznorodne W zaleznosci od potrzeb wsparcie w funkcjonowaniu w $rodowisku
rodzinnym, lokalnym, pomoc w nabyciu umiejetnosci spotecznych. Wychodzac naprzeciw
szczegblnym potrzebom tej grupy Klientow, od pazdziernika 1997 roku w Osrodku Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Wola dziala zintegrowany system oparcia spotecznego dla o0sob
zaburzonych psychicznie. System ten tworzy wiele uzupetniajacych si¢ elementow. Dzialania
systemowe funkcjonuja W oparciu o lokal przy ul. Zytniej 75/77, w ktorym funkcjonuje
Srodowiskowy Dom Samopomocy, Klub ,,Pod Daszkiem”, Swietlica Opiekuficza dla Osob
chorych na Chorobg Alzheimera i ktory jest siedzibg koordynatora specjalistycznych ustug
opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczo- readaptacyjnych.

Osrodki Wsparcia dzialajace w strukturze organizacyjnej Osrodka Pomocy
Spolecznej Dzielnicy Wola

Zadania Srodowiskowego Domu Samopomocy realizuje wysoko wykwalifikowany
zespot wspierajaco — aktywizujacy sktadajacy sie¢ z kierownika, psychologéw klinicznych,
pracownikow socjalnych. Dom zapewnia pomoc | wsparcie 35 osobom gléwnie
Z rozpoznaniem schizofrenii. Czynny jest od godziny 8.00 do 16.00. Zadania realizowane sa
poprzez zroznicowane dziatania terapeutyczne i spoteczne. Skierowane sg do uczestnikow
SDS iich rodzin, obejmuja zajecia rehabilitacyjne i terapeutyczne, zajecia rekreacyjne
i kulturalne, indywidualne poradnictwo psychologiczne isocjalne, atakze budowe sieci
samopomocy uczestnikow. Dziatania edukacyjne skierowane sg do najblizszego otoczenia
osoby zaburzonej, do spoteczno$ci lokalnej, ktorych celem jest zmiana negatywnego
wizerunku 0sob chorych psychicznie, rozwijanie pozytywnego stosunku do nich, budowa
sieci wsparcia, tolerancji, tworzenia wspoélnej przestrzeni nie tylko terapeutyczne;.

Terapeuci po rozpoznaniu mozliwosci uczestnika wynikajacych z przebiegu choroby,
istniejgcych deficytow, aktualnego stanu zdrowia i sieci spotecznej, w ktorej funkcjonuje
uczestnik okreslajg indywidualne programy rehabilitacyjne. W tworzeniu takich programéw
uczestniczy kazdy klient Srodowiskowego Domu Samopomocy. Na podstawie programow
indywidualnych tworzymy programy roczne, miesi¢czne i tygodniowe. W ramach wsparcia
terapeutycznego w SDS odbywaja si¢ takze rozmowy indywidualne z uczestnikami i ich
rodzinami, majace na celu wspieranie ich w sferze emocjonalnej, pomoc w rozwigzywaniu
biezgcych problemow, wspieranie rozwoju | funkcjonowania w sferach osobistej i spoteczne;j.
Wspotpraca z rodzinami ma systematyczny charakter. Polega na spotkaniach z rodzinami
przynajmniej raz w miesigcu i doraznie w sytuacjach kryzysowych.
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Wirod zajeé realizowanych w SDS znajduja sie miedzy innymi:

1. Psychoedukacja — zajecia grupowe prowadzone przez psychologéw, majg na celu
lepsze zrozumienie choroby. Uczestnicy SDS z wicksza wiedza o chorobie lepiej
sobie z nig radza,

2. Treningi umiejetnosci spotecznych obejmujg: trening higieny osobiste;j,

samoobstugi, umiejetnosci kulinarnych, gospodarowania finansami, nawigzywania

kontaktow interpersonalnych, podstawowych czynnosci dnia codziennego,
korzystania z dostepnych form pomocy, przede wszystkim opieki zdrowotnej,
zatatwiania spraw urzedowych, umiej¢tnosci przestrzegania norm wspolzycia

W grupie mi¢dzy innymi kontrolowania zachowan agresywnych,

Zajgcia z zakresu terapii zajeciowej,

Biblioterapia - czyli terapia z wykorzystaniem ksigzki,

5. Muzykoterapia i relaksacja stuzaca roztadowaniu emocji inapig¢, zwigkszeniu
integracji i komunikacji w grupie,

6. Zajecia choreoterapeutyczne polegajace na roztadowaniu emocji przy pomocy
tanca i ruchu przy jednoczesnym celowym, tworczym dziataniu,

How

7. Zajecia z zakresu promocji zdrowego stylu zycia,
8. Gimnastyka prowadzona codziennie,
9. Prasowka- analiza biezacych wydarzen spotecznych, politycznych, kulturalnych

i gospodarczych,

10. Psychozabawa- zaj¢cia majace na celu roztadowanie napigcia, poznanie sposobow
reakcji na rozne sytuacje zyciowe,

11.,Klub Podroznika”- zajecia nastawione na podtrzymywanie irozwdj funkcji
poznawczych oraz umiej¢tnosci komunikacyjnych, polegajace na prezentacji
réznych rejonéw Polski, Europy i Swiata,

12. Poradnictwo psychologiczne i socjalne (dotyczace biezacych spraw- zasitkow,
rent, pisania podan, zatatwiania spraw W urzedach, relacji rodzinnych),

13. Nauka jezyka angielskiego dla poczatkujacych,

14. Nauka podstaw komputera i korzystania z Internetu (zajgcia te majg na celu
zapobieganiu wykluczeniu cyfrowemu naszych uczestnikow),

15. Codziennie odbywaja si¢ zebrania uczestnikéw i pracownikéw Srodowiskowego
Domu Samopomocy, na ktérych podejmowane sa istotne decyzje dla
funkcjonowania Domu. Podejmuje si¢ proby rozwigzywania problemow i ustala
dyzury na dzien nastgpny. Udzial w zebraniach powoduje koniecznos¢
zaangazowania si¢ wszystkich uczestnikow.

Kolejng forma naszej dzialalnosci jest dziatalnos¢ kulturalno-rozrywkowa.
Roéznorodne zajecia majg na celu integracje uczestnikow, polepszenie ich kondycji
psychicznej i fizycznej. Uczestnicy SDS biora udziat w wycieczkach w obrebie Warszawy
i najblizszych okolic. Wycieczki majg takze wazny aspekt psychologiczny. Pozwalajg na
burzenie barier, stereotypow i integracje¢ ze srodowiskiem spotecznym.

W ramach SDS dziata Krajoznawczy Klub Turystyczny, ktéry organizuje catodniowe
wycieczki miedzy innymi w soboty. Kilkakrotnie w ciggu roku organizowane sg wyjscia do
kina, teatru, do muzeow ina wystawy. Integracja uczestnikow i aktywizacja mozliwa jest
miedzy innymi dzigki wspdlnie organizowanym imprezom takimi jak : zabawy karnawatowe,
wieczory z poezja, spotkanie wigilijne, wielkanocne, pozegnanie lata, andrzejki. Szereg
imprez zorganizowanych w Srodowiskowym Domu Samopomocy organizowanych jest po
potudniu, w godzinach i formule pracy Klubu tak by jak najwigkszej grupie osob dac
mozliwo$¢ skorzystania z proponowanej oferty. Inne imprezy odbywajg si¢ W godzinach
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przedpotudniowych, w ktorych rowniez uczestnicza Klubowicze i Klienci specjalistycznych
ushug opiekunczych.

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy moga W ramach jego dziatalno$ci
korzysta¢ ze wsparcia socjalnego. Polega ono miedzy innymi na udzielaniu pomocy w formie
positkow ($niadanie i obiad). Klienci moga korzysta¢ z prysznica, pralek automatycznych,
zelazka, deski do prasowania itp. Sprzet ten stanowi podstawe do prowadzenia treningéw
samoobstugowych.

Bogata oferta Domu oraz przyjazna izyczliwa atmosfera sprzyja poczuciu
bezpieczenstwa, nabywaniu nowej wiedzy I umiejetnosci, radzenia sobie W zyciu codziennym
i sytuacjach trudnych os6b z zaburzeniami psychicznymi. Poprawia funkcjonowanie
spoteczne i jakos$¢ zycia uczestnikow, zmniejsza proces wykluczenia spotecznego tej grupy
0sob.

Wyraz Dom w nazwie Srodowiskowego Domu Samopomocy zostal umieszczony nie
przypadkowo, 0 czym moga $wiadczy¢é wypowiedzi naszych uczestnikow: "W tym Domu
znalaztam logiczne podejécie do czlowieka i jego probleméw. W Domu na Zytniej mam to,
czego W duchu pragnelam dozna¢ od mojej mamy, czyli logicznego zachowania. Czuje, ze
nie jestem sama, ze kto$ si¢ zna na mojej chorobie. Tego potrzebuje i mam to teraz”.( Anna),
,,Chetnie przychodze do SDS, bo w nim trudno czu¢ si¢ samotnie” ( Iwona), ,,SDS jest szkota
we wzajemnych relacjach, zaistnienia, spokoju”( Janusz).

Klub ,, Pod Daszkiem” to Osrodek Wsparcia 0 charakterze Klubu Samopomocy,
przeznaczony jest przede wszystkim dla mieszkancéw Woli, ktorzy na skutek dtugotrwate;j
choroby, niepelnosprawno$ci - wymagaja pomocy iwsparcia w odbudowywaniu
I podtrzymywaniu umiejetnosci do petnienia rol w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cel Klubu realizowany jest poprzez dziatania 0 charakterze:

1. Samopomocowym (tworzenie grup samopomocowych i wsparcia dostosowanych
do potrzeb uczestnikow),

2. Terapeutycznym i socjalnym,

3. Udzielanie wsparcia o0sobom zr6éznorodnymi problemami oraz pomoc
w wychodzeniu  zizolacji iosamotnienia o0sOb  potrzebujagcych  wsparcia
emocjonalnego, nie radzacych sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.

Klub ,,Pod Daszkiem” powstal, aby zapobiega¢ izolacji spolecznej, aby stworzyc
mozliwo$¢ powrotu do petienia rol spotecznych.

Realizacja zadan Klubu

1. Mozliwos¢ skorzystania z pralki automatycznej, prysznica, zelazka, maszyny do
szycia,

2. Treningi kompetencji i umiejetnosci spotecznych w formie dziatalnosci ustugowe;
na rzecz Klubu iwspéluczestnikow ( przyrzadzanie podwieczorku w ramach
treningu kulinarnego, robienie zakupow, wykonywanie czynnosci porzadkowych),

3. Prowadzenie przez uczestnikéw przy pomocy pracownika etatowego kawiarenki

na terenie Klubu,

Korzystanie z komputera z dostepem do Internetu,

Prowadzenie dziatan edukacyjnych,

6. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej oraz wspoltprace z instytucjami lokalnymi
| organizacjami  pozarzadowymi dzialajagcymi na rzecz 0so6b  chorych,
niepelnosprawnych, nie radzacych sobie W zyciu, uczestnictwo W akcjach na rzecz
mieszkancow Dzielnicy Wola.

oA~
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Organizacja czasu wolnego

Cotygodniowe spotkania z poezja,

Spotkania filmowe,

Wycieczki turystyczno- krajoznawcze,

Wyjscia do Kin i muzedw, na wystawy,

Organizacja imprez okoliczno$ciowych,

Zajecia plastyczne,

Spotkania w ogrodzie przy grillu,

Poradnictwo indywidualne,

Plan zaj¢¢ omawiany jest na cotygodniowych zebraniach, w ktorych biorg udziat
uczestnicy Klubu i pracownicy.

CoNoA~WNE

W godzinach popotudniowych osoby z problemami mogg przyj$s¢ do Klubu na kawe,
brydza, tenisa, dyskoteke lub na zwykla pogawedke.

Zajecia W Klubie stwarzaja plaszczyzne do nawigzywania blizszych kontaktéw
interpersonalnych, daja mozliwos¢ zastosowania nowych wzorcéw zachowan w codziennym
funkcjonowaniu.

Dziatamy do godziny 19.00, tak aby kazdy mogt skorzysta¢ z oferty. Czgstotliwose
przychodzenia do Klubu jest uzalezniona od samego uczestnika, gdyz uczestnictwo nie
wymaga wydania decyzji administracyjnej tak jak w przypadku uczestnictwa w SDS, gdzie
decyzja jest konieczna.

Osoby korzystajace ztej formy pomocy maja mozliwos¢: skonsultowania sig¢
Z psychologiem, poradzenia si¢ w sprawach socjalnych (pomoc w pisaniu wnioskow,
udzielanie informacji). Znajduja w Klubie bezpieczne miejsce, gdzie mogg porozmawial
0 swoich problemach, gdzie czujg si¢ akceptowani i doceniani.

Uczestnicy Klubu coraz bardziej integruja sig, aktywizuja, wykazuja inicjatywe,
podkreslajac, ze Klub stal si¢ oaza, cieplym, przyjaznym miejscem na Ziemi dla tych
wszystkich, ktorzy juz zwatpili, dla ktorych problemy byty zbyt duze, aby mogli si¢ uporaé
z nim 0 wiasnych sitach.

Szczegdlnie atrakcyjna z punktu widzenia uczestnikow Klubu jest oferta
indywidualnego poradnictwa psychologicznego, dzigki ktoremu uczestnicy Klubu poznaja
metody rodzenia sobie z sytuacjami trudnymi i staraja si¢ rozwigzywaé swoje problemy.

Klub otwarty jest na wszelkiego rodzaju wspotprace z podobnymi osrodkami
I wszystkimi, ktorzy majg na wzgledzie pomoc ludziom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji.

Swietlica Opiekuricza dla os6b chorych na Chorobe Alzheimera

Przeznaczona jest dla osob starszych z zaburzeniami pamigci i réznymi zespotami
otgpiennymi, przede wszystkim z chorobg Alzheimera, ktorym zapewniamy opieke oraz
mozliwe formy rehabilitacji dostosowane do zmieniajacych si¢ mozliwo$ci i stanu zdrowia
chorego. O$miogodzinny pobyt W Swietlicy umozliwia rodzinie, opickunom kontynuowania
pracy zawodowej, realizowania dotychczasowych rol spotecznych, zatatwiania niezbednych
spraw zyciowych, konieczny odpoczynek tym, dla ktorych sprawowanie opieki jest niezwykle
trudne.

Dzigki ofercie Swietlicy mozliwe jest dluzsze pozostawienie osoby chorej
w srodowisku. Korzystanie ze $wietlicy jest odptatne. Warunki lokalowe i kadrowe, jak
rowniez potrzeby klientow wynikajace z choroby powoduja, ze w Swietlicy nie moze
przebywac jednoczes$nie wigcej niz 12 osob.
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Zajecia realizowane W Swietlicy cechuje znaczne zrdznicowanie, ze wzgledu na
koniecznosci dostosowania ich do indywidualnych potrzeb, deficytow i mozliwosci
poszczego6lnych uczestnikow.

Ze wzgledu na specyficzne trudno$ci Klientow i konieczno$¢ zapewnienia im
poczucia bezpieczenstwa W Swietlicy przyjeto realizacje zadan wedtug stalego planu dnia, na
ktory sktada sig:

1. Spotkanie powitalne przy herbacie pozwalajace nawigza¢ kontakt, porozumie¢ si¢
Z chorym, okresli¢ aktualng datg, pore roku,

2. Drugie $niadanie,

3. Zajecia manualne (malowanie, rysowanie, darcie, przewijanie wioczki),

Zajecia ruchowe (taniec, spacery po ogrodzie, zabawy z pitka, gimnastyka

geriatryczna, indywidualne ¢wiczenia rehabilitacyjne),

5. Zabawy ¢wiczace pamigé i koncentracje (recytacja popularnych wierszy,
rozwigzywanie krzyzoéwek),

6. Zajecia zachecenie uczestnikow Swietlicy do samodzielnego wykonania
podstawowych czynno$ci zycia codziennego: zmywania, wycierania naczyn,
podlewania kwiatow, przygotowania podstawowych potraw,

7. Obiad,

8. Relaks przy muzyce,

9. Zajecia muzyczne, §piewanie piosenek.

&

Opiekunowie przyprowadzajacy tu swoich bliskich mogg uzyska¢ wsparcie i pomoc.
Codzienne przyprowadzanie chorych do Swietlicy jest okazja do nawigzania rozmowy,
wystuchania opiekuna i w miar¢ mozliwo$ci wskazania mu form pomocy.

Opiekunowie chorych korzystaja z konsultacji psychologa i pracownika socjalnego.
Moga takze bra¢ udzial, wco miesigcznych spotkaniach z Wolska Grupg Wsparcia,
odbywajacych sie na terenie Swietlicy. Spotkania te wzmacniaja poczucie Wwiezi
I bezpieczenstwa. Rodziny zapraszane sg na uroczystosci okoliczno$ciowe, coroczng
prezentacje dziatalnosci SDS, zajecia $wietlicowe, spacery. Proponowane sg takze formy
pomocy ustugowej w domu, gdy stan zdrowia nie pozwala na przychodzenie do Swietlicy.
W przypadku nieobecnosci uczestnika W Swietlicy nawigzywany jest kontakt telefoniczny lub
organizowane sg odwiedziny w domu.

W Swietlicy organizowane s3 liczne imprezy okolicznosciowe imieniny i urodziny
kazdego Klienta, Dzien Babci i Dziadka, Dzien Kobiet. Osoby moga korzystaé ze Swietlicy
codziennie lub doraZnie.

Zakres pracy Swietlicy koncentruje sie na sprawowaniu czynnosci opiekunczych,
zaspokajaniu  potrzeb  fizjologicznych ~ oraz  psychospotecznych  uczestnikéw,
aw szczeg6Olno$ci stworzeniu takiej atmosfery, w ktorej o0soby poczujg si¢ dobrze
I bezpiecznie, zachowaja ciekawo$¢ $wiata, a ich potrzeba aktywnosci zostanie odpowiednio
ukierunkowana dostarczajac im rados$¢ oraz okazj¢ do swobodnej ekspresji.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego zroku 1994 wymienia specjalistyczne
ushugi opiekuncze dla oséb chorych psychicznie obok §rodowiskowych doméw samopomocy
jako jedna z podstawowych form wsparcia 0sob chorych psychicznie ( art. 8 i art.9).

Uslugi te stanowig istotny instrument wspierania oséb z zaburzeniami psychicznymi
w wielu sferach zycia. Swiadczone sa chorym psychicznie mieszkancom Woli, gtéwnie
z rozpoznaniem psychoz z kregu schizofrenii, zaburzen afektywnych, organicznych zaburzen
psychicznych w ich miejscu zamieszkania.

Ustugi dostosowane sg do szczegdlnych potrzeb tych osob, ktore stanowia populacje
cechujaca si¢ wielokrotnymi pobytami w szpitalach psychiatrycznych z powodu przewlektej
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choroby, utrzymywaniem si¢ ze §wiadczen spotecznych( rent, emerytur, zasitkow z pomocy
spotecznej), brakiem wsparcia rodziny.

Celem ustug jest:

zwigkszenie jakosci zycia osob chorych,

zapobieganie ich spolecznej izolacji,

umozliwienie uzyskania niezbednej pomocy W sytuacji kryzysu,
zwigkszenie poziomu integracji spotecznej,

podejmowanie aktywnosci,

zwigkszenie zdolno$ci komunikacyjnych,

nabycie umiejetnosci poruszania si¢ W przestrzeni zyciowe;j,
zwigkszenie umiejetnosci W zakresie petnienia rol spotecznych,
zwigkszenie samodzielnos$ci.

CoNoO~WNE

Ustugi realizowane sg zgodnie z zgodnie z zapisami rozporzadzenia Ministra Polityki
Spotecznej z dnia 22 wrzesnia 2005 roku w sprawie specjalistycznych ustug opiekunczych.
Zakres ustug obejmuje przede wszystkim usprawnianie do funkcjonowania w spoleczenstwie,
realizowane poprzez:

1. Ksztaltowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych

I umiejetnosci  spolecznego funkcjonowania, motywowanie do aktywnosci,

leczenia i rehabilitacji,

Prowadzenie treningéw samoobstugi i umiejetnosci spotecznych,

Pomoc w codziennych czynnosciach zyciowych,

Motywowanie do dostepnych form pomocy, np. SDS, Klubu ,,Pod Daszkiem”,

Domu ,,Pod Fontanng” i innych,

5. Wspotprace z placowkami dziatajagcymi na rzecz osob chorych psychicznie w celu
zapewnienia im petnej integracji ze Srodowiskiem,

6. Przeprowadzanie dziatah interwencyjnych w srodowisku lokalnym,

7. Realizacj¢ postanowien sgdowych dotyczacych umieszczenia osoby zaburzonej
w szpitalu lub w domu pomocy spoteczne;j.

o

Uslugi w zalezno$ci od sytuacji Klienta moga mie¢ roézny zakres, stopien
zaawansowania i charakter izaleza od przebiegu choroby, aktualnego stanu zdrowia,
istniejacych deficytow i powigzan spotecznych, w jakich funkcjonuje odbiorca ustug. Moga
obejmowac:

1. pomoc i asystowanie w zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych (np. zakupy,
przygotowanie positku, pomoc w utrzymaniu higieny),

zalecong przez lekarza pielggnacje,

wspolne organizowanie i spedzanie czasu wolnego,

korzystanie z ustug réznych instytucji,

pomoc w zalatwianiu spraw urz¢dowych,

pomoc i wspieranie w uzyskaniu zatrudnienia,

réznorodne psychospoteczne interwencje terapeutyczne.

Noabkown

Ustugi $wiadczone sg przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem
(psychologicznym, pedagogicznym, terapeuty zajeciowego, pielegniarskim, pracownika
socjalnego), zgodnie z zapisami rozporzadzenia Ministra Polityki Spotecznej z dnia
22 wrzesénia 2005 r w sprawie specjalistycznych ustug opiekunczych.
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Jest to jedyna forma ushug §wiadczonych w domu Klienta, realizowana jako zadanie
Zlecone, finansowane ze $rodkoéw budzetu panstwa. Ustugi realizowane sg od poniedziatku do
piatku, aw wyjatkowych wypadkach takze wsoboty iw niedziele. Realizacja
specjalistycznych ustug opiekunczych swiadczonych w domu klienta zajmuje si¢ firma
wyloniona W przeprowadzonym przez OPS postepowaniu przetargowym.

Ustugi koordynowane sg przez etatowego pracownika Osrodka Pomocy Spolecznej
Dzielnicy Wola. Koordynator kwalifikuje Klienta do ustug, okresla wymiar i zakres ustug.
Przyznanie pomocy nast¢puje W drodze decyzji administracyjnej, ktora zawiera wymiar
godziny ustug, cen¢ za godzineg, odplatnos¢ Klienta oraz uzasadnienie przyznanej pomocy.
Koordynator wprowadza osobe $wiadczaca ustugi w srodowisko i kontroluje przebieg ich
realizacji. Odwiedza Klienta raz w miesigcu, W szczeg6lnych, uzasadnionych przypadkach
czesciej. Sporzadza notatki kwartalne. Osoby $wiadczace ustugi majg mozliwos¢ konsultacji
z koordynatorem. Koordynator ustug dwa razy w tygodniu ma dyzur popotudniowy w Klubie.

Rozwigzanie to stuzy zwickszeniu motywacji klientow korzystajacych z pomocy
ustugowej do wyjscia z domu, zapewnia klientom poczucie bezpieczenstwa, przychodza,
bowiem do osoby zaufanej, znane;j.

Starzejacy si¢ mieszkancy Woli izwigzane ztym procesem problemy opieki na
chorymi seniorami stanowi nie lada wyzwanie dla Osrodka Pomocy Spotecznej. Widoczne
problemy w funkcjonowaniu Klientow wynikajace z choroby Alzheimera i innych rodzajow
otgpien przyczynito si¢ do wprowadzenia na terenie Dzielnicy Wola w 2002 roku nowej
formy pomocy ustugowej dla 0sob po 60 roku zycia: specjalistycznych ustug opiekunczo-
readaptacyjnych.

Ustugi te przeznaczone sg dla osob z zaburzeniami psychicznymi w tym: zespotami
otgpiennymi, depresyjnymi, organicznymi, psychozami starczymi, Chorobg Alzheimera, dla
chorych, u ktorych przewazajg objawy negatywne choroby psychicznej. Ustugi sg $wiadczone
w miejscu zamieszkania Klienta.

Zakres specjalistycznych ustug opiekunczo — readaptacyjnych obejmuje zaréwno
czynnosci terapeutyczne, edukacyjne jak i gospodarcze, pielegnacyjne i opiekuncze.

Glownym celem ustug jest jak najdluzsze funkcjonowanie ludzi starych, chorych
W ich naturalnym $rodowisku.

Istota wustug jest podtrzymanie istniejgcych sprawnosci, pomoc W biezacym
funkcjonowaniu, ewentualne zastgpstwo Klienta w czynnosciach zycia codziennego, ktorych
wykonywanie przerasta jego mozliwosci.

Podobnie jak w specjalistycznych ustugach opiekunczych ushugi opiekunczo —
readaptacyjne mogg mie¢ rézny zakres i zaleza od stanu zdrowia, wystepujacych deficytow,
przebiegu choroby Klienta. Moga ograniczac¢ sig¢ tylko do:

1. pomocy w zaspakajaniu codziennych potrzeb ( np. zakupy, pomoc w utrzymaniu
higieny),

2. ksztaltowania dobrych kontaktow z otoczeniem,

3. wspolnego organizowania i spedzania czasu wolnego,

4. pomocy korzystania z roznych instytucji.

Moga tez mie¢ zakres rozszerzony i obejmowac rowniez:

interwencj¢ i pPOmoc W zyciu rodziny,

pomoc w radzeniu w sytuacjach kryzysowych,

poradnictwo specjalistyczne,

interwencje kryzysowe, wsparcie psychologiczne, rozmowy terapeutyczne,
wspotprace zrodzing, ksztattowanie odpowiednich postaw wobec osoby
chorujacej, niepetnosprawne;.

agrwpnE
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Istotnym zakresem ustug jest takze pielggnacja jako wspieranie procesu leczenia
W tym w szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach :

1. zmiana opatrunkow,

2. pomoc W uzyciu srodkow pomocniczych | materiatow medycznych, przedmiotow
ortopedycznych,

3. zastepstwo klienta W czynno$ciach zycia codziennego, ktérych wykonanie
przerasta jego mozliwosci (mycie, czesanie, ubieranie, przygotowanie positkow,
karmienie, robienie zakupdw, utrzymanie w czystosci mieszkania).

Ustugi realizowane s3 przez firm¢ wytoniong przez OPS w drodze postepowania
przetargowego (na takich samych zasadach jak specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb
chorych psychicznie) i podobnie sa koordynowane przez etatowego pracownika OPS, ktory
stosuje takie same procedury jak w przypadku specjalistycznych ustug opiekunczych.

Specjalistyczne ustugi opiekunczo - readaptacyjne sg realizowane W ramach zadan
wiasnych.

Osoby $wiadczace ustugi muszg posiada¢ kwalifikacje do wykonywania zawodu
pielegniarki, psychologa, pracownika socjalnego, pedagoga, terapeuty zajgeciowego, asystenta
osoby niepelnosprawnej. Musza posiada¢ doswiadczenie W prowadzeniu ustug oraz znaé
problematyke opieki nad osobami starszymi, wtym nad osobami cierpiagcymi na zespoty
otegpienne, a w szczego6lnosci na chorobe Alzheimera. Koordynator tych ustug takze w ramach
swoich obowigzkow stuzbowych petni dwa dyzury w Klubie.

Osoby korzystajace ze specjalistycznych ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug
opiekunczo - readaptacyjnych zapraszane sa na imprezy okoliczno$ciowe organizowane
w Srodowiskowym Domu Samopomocy iw Klubie ,, Pod Daszkiem” oraz w Swietlicy.
Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla osob zaburzonych psychicznie i specjalistyczne ustugi
opiekunczo - readaptacyjne pozwalaja na odejscie od instytucjonalnej pomocy osobom
zaburzonym psychicznie. Ponadto ustugi w miejscu zamieszkania ulatwiaja budowanie
systemu wsparcia spolecznego dla oso6b chorych, daja mozliwos$¢ lepszego poznania ich
warunkow zyciowych, sytuacji rodzinnej, a przez to skutecznego ich wpierania.

Zespot terapeutdéw zatrudnionych w Srodowiskowym Domu Samopomocy, Klubie
i Swietlicy przy realizacji swoich obowigzkéw shizbowych wspiera dziatalnosé
poszczegbdlnych elementéw systemu, co zapewnia szybki przekaz informacji, spdjnos¢
dziatan, znajomos$¢ niemal wszystkich klientow, przechodzenie z jednej formy pomocy do
drugiej lub korzystanie z kilku jednoczes$nie. Kazdy z pracownikow pracuje W czeSci etatu
W wiecej niz jednym elemencie systemu. Zawsze profesjonalny i zaangazowany Zespot dba,
aby kazde zajecia, kazde wydarzenie bylo ,,dopiete na ostatni guzik”, jest przy tym serdeczny,
ciepty , oddany nie tylko naszym podopiecznym iich rodzinom, ale i wszystkim, ktorzy
przychodza do Dziatu Oparcia Spotecznego.

,Zytnia” stala sie swoistym centrum pomocy dla os6b z zaburzeniami psychicznymi
I ich rodzin. Sp6jny system wsparcia umozliwia tym osobom petniejsze zaspokojenie potrzeb
I przezwycig¢zanie trudnych sytuacji zyciowych.

Dobre praktyki

Dzisiejsze podejscie do ogolnie rozumianej pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi wigze si¢ W duzej mierze z zapobieganiem dyskryminacji, aktywnoscia
I integracjg tej grupy osob.
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W maju lub w czerwcu od 13 lat odbywa si¢ coroczna prezentacja dziatalnosci
SDS, impreza ta ma charakter otwarty dla szeregu kregu odbiorcow: pracownikow
OPS, witadz samorzadowych, pracownikow shuzby zdrowia, rodzin oséb chorych,
pracownikow i uczestnikow innych placéwek prowadzacych dziatalnos¢ o podobnym
charakterze. Prezentacja przybiera rézne formy: jarmarku, wernisazu, aukcji czy
majoéwki. Od kilku lat impreza odbywa sie pod hastem ,,Zytnia przekracza granice”.
Wybrane przez uczestnikow kraje staja si¢ inspiracja do przedstawienia ré6znych form
nasze] dziatalnos$ci( taniec, wystepy sceniczne, prace plastyczne). Sg to dziatania
majace na celu budoweg sieci wsparcia, tolerancji, kierowane sg zaréwno do
uczestnikow 1ich rodzin, sgsiadow, a takze partneréw lokalnych. Majg za zadanie
wsparcie indywidualne i $rodowiskowe prowadzace do integracji spotecznej,
zwiekszaja poczucie bezpieczenstwa, samodzielnosci i pewnosci siebie osob chorych,
¢wiczg umieje¢tnosci  interpersonalne. Uczestnicy bioragcy czynny udziat
w przedsiewzigciu lepiej radza sobie z trudno$ciami wynikajacymi z choroby. Osoby
doswiadczajace problemow psychicznych czesto majg klopoty w relacjach
spolecznych, ktore wynikaja z braku podstawowych umieje¢tnosci komunikacyjnych.
Objawy choroby (takie jak Iek, obnizenie nastroju, poczucie zagrozenia) moga
potegowac wrazenie nieadekwatnos$ci i nieche¢ do kontaktu z innymi ludzmi, dlatego
tak wazny jest ten element pracy z 0sobami zaburzonymi psychicznie.

SDS realizuje autorski projekt edukacji $rodowiska lokalnego w zakresie
integracji 0sob z zaburzeniami psychicznymi ,,Inny nie znaczy obcy”.

Celem glownym projektu jest zapobieganie i wychodzenie z izolacji
spolecznej 0sOb 7z zaburzeniami psychicznymi poprzez edukacje spotecznosci
lokalnej. Obserwujemy postepujaca izolacje swoich podopiecznych w srodowisku
lokalnym. Nasi Podopieczni maja trudnosci z komunikowaniem si¢ ze spotecznos$cia
lokalng, nie s3 rozumiani 1icz¢sto niewlasciwie traktowani. Niezrozumienie
probleméw wynikajacych z objawdéw chorobowych przez osoby zdrowe ze
srodowiska lokalnego, a by¢ moze takze strach wynikajacy z niewiedzy, zaburza lub
powoduje brak komunikacji, ktéra jest przyczyna gorszego funkcjonowania,
poglebiania si¢ procesu chorobowego, niecheci do kontaktow spotecznych, a dalszej
konsekwencji izolacji iwykluczenia spotecznego. Projekt przeznaczony jest dla
pracownikOw instytucji stykajacych si¢ z osobami chorymi: Zarzadu Gospodarki
Nieruchomosciami, Wspdlnot 1 Spotdzielni Mieszkaniowych wraz z podlegltymi
komorkami, Urzedu Dzielnicy m. st. Warszawy, radnych, podstawowego personelu
placowek stuzby zdrowia, organizacji pozarzadowych, uczniow szkol gimnazjalnych
i licealnych, studentdow wyzszych uczelni itp. na terenie Dzielnicy Wola. Sposob
dziatania: szkolenia w formie wyktadowo - seminaryjnych, dwu godzinnych spotkan
dla grup 10-15 osobowych, spotkania informacyjne dla uczniéw w czasie godzin
wychowawczych, seminaria zorganizowane z 10-leciem powstania Srodowiskowego
Domu Samopomocy i Swietlicy Opiekunczej, opracowanie, wykonanie i dystrybucja
ulotek informacyjnych.

Inng forma dziatan informacyjnych i edukacyjnych sa organizowane warsztaty
plastyczne, spotkania towarzyskie, warsztaty edukacyjne dla rodzin osob chorych, dla
wolontariuszy i opiekunéw oraz wspolpraca z stowarzyszeniami zajmujacymi si¢
problematyka osob z zaburzeniami psychicznymi.

Projekt dziata juz 5 rok, dostat rekomendacje Burmistrza Dzielnicy Wola . Do
chwili obecnej zostato przeszkolonych ok 130 osob.
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4 Uczestnicy i personel SDS wspolpracuje z placowkami stuzby zdrowia —
wspéOlne odbywajg sie¢ wizyty w Poradni Zdrowia Psychicznego i w szpitalach
psychiatrycznych w celu przekazania iwymiany informacji o Klientach i o naszej
dziatalnosci. Czeste wizyty w PZP i oddziatach psychiatrycznych pozwolity nawigzaé
partnerskg wspotpracg. Staly sie cennym zrodtem informacji o funkcjonowaniu
pacjenta w srodowisku. Dobra wspélpraca na tym poziomie daje korzySci przede
wszystkim pacjentowi.

5 Uczestnicy corocznie wyjezdzaja a turnusy rehabilitacyjne organizowane,
przez SDS i finansowane w znacznej czgéci przez PEFRON. Wspdlpracujemy takze
z Warszawskim Centrum Pomocy Rodzinie, SDS jest uczestnikiem projektu
pn. ,,Integracja dla samodzielnosci” wspétfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskie;
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. W ramach projektu uczestnicy brali
udzial w obozie szkoleniowo - terapeutycznym, ktory dat mozliwos¢ bardzo
intensywnej pracy terapeutycznej oraz w warsztatach: ,,Moje emocje”, ,,Elementy
terapii poznawczo- behawioralnej w leczeniu choréb psychicznych”, ,,Trening
rozwigzywania problemow w sytuacjach trudnych”, ,Przygotowanie do podjecia

pracy”.

6 Za dobrag praktyke posrednia miedzy domem pomocy spotecznej a opieka
domowa jest prezentowana Swietlica Opiekuncza, ktora jest domem dziennego
pobytu, oferujaca specjalistyczna opieke oraz rdézne zajecia opoOzniajace rozwoj
choroby.

Opracowala:

Grazyna Kubaszewska—Adamaszek — dyplomowany pracownik socjalny,
organizator i wieloletni pracownik pomocy spotecznej, kierownik Dzialu Oparcia
Spotecznego Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola m.st. Warszawy
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3. Wspélpraca srodowiskowego domu samopomaocy i rodzin
W tworzeniu wspierajacego Srodowiska dla osob chorych
psychicznie

Zdrowie psychiczne a zaburzenia psychiczne

W konstytucji z 1948 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okreslita
zdrowie jako ,,stan pelnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego,
anie tylko jako brak choroby lub zniedot¢znienia”. W ostatnich latach definicja ta zostata
uzupelniona 0 sprawno$¢ do ,prowadzenia produktywnego zZycia spotecznego
i ekonomicznego” a takze wymiar duchowy’.

Zdrowie jest potocznie rozumiane jako brak choroby, stan réwnowagi pomig¢dzy
cztowiekiem a otoczeniem oraz odpowiadajaca jej roéwnowaga wewnetrzna, zespot
pozytywnych cech, pozwalajacych na wykorzystanie mozliwosci tworczych oraz osiagniecie
sity iszczescia. WHO okreSla zdrowie jako stan pelnego dobrostanu fizycznego,
psychicznego, spotecznego, a nie jedynie brak choroby. Najnowsze podejscie spoteczno -
ekologiczne traktuje zdrowie jako poddajaca si¢ zmianom zdolno$¢ cztowieka zarowno do
osiggania szczytu wilasnych mozliwosci fizycznych, psychicznych, spotecznych, jak ido
pozytywnego reagowania na wyzwania S$rodowiska. Psychologia zdrowia i choroby
podkresla, ze zdrowie nie jest stanem lecz procesem. Zdrowie jest aktywnym poszukiwaniem
I utrzymywaniem rownowagi psychofizycznej, rozumianej jako pelnia sit witalnych
i obronnych organizmu oraz efektywne radzenie sobie z wymogami codziennego zycia.

Zdrowie psychiczne - jest to stan wolny od zaburzen psychicznych, czyli takie
zachowanie cztowieka, ktore jest wolne od zaktocen czynnosci psychicznych.

Kazimierz Dabrowski - psycholog i psychiatra, definicje zdrowia psychicznego
formutuje nastgpujaco: ,,jest to zdolnos¢ do rozwoju w Kierunku wszechstronnego rozumienia,
przezywania, odkrywania i tworzenia coraz wyzszej hierarchii rzeczywistosci |1 wartosci, az
do konkretnego ideatu indywidualnego i spotecznego”. 2

Zaburzenia psychiczne sg natomiast uznane za przejaw choroby psychicznej. Jest to
utrata umiejetnosci  efektywnego reagowania przez organizm czlowieka na bodzce
generowane przez Srodowisko zewngtrzne jak | wewnetrzne. Jest to utracona - niekoniecznie
bezpowrotnie - rownowaga wewnetrzna i adaptacja spoteczna.

Choroba psychiczna

Kazda choroba jest nie tylko zaburzeniem dotyczacym okreslonego narzadu, ale
schorzeniem calego organizmu, zostaje bowiem naruszona wewnetrzna stabilno$¢ ustroju,
jego biologiczna rownowaga.

W chorobie psychicznej chodzi zarowno 0 zaburzenie dotyczace uktadu nerwowego,
spowodowane nieodpowiednim funkcjonowaniem lub uszkodzeniem komorek moézgowych,
jak ischorzenie catego organizmu. Procesy psychiczne i fizyczne tworza nierozdzielna
jednos¢ w zdrowiu i w chorobie. W przypadku choroby psychicznej zostaje naruszona nie
tylko rownowaga psychiczna, ale takze spoteczna, poniewaz cztowiek jest istota spoteczna,
otoczong przez cale zycie innymi ludZzmi. ,,Chorobliwe” jest wiec tak jego przezywanie
rzeczywistosci i1 swojego "ja", jak i - przede wszystkim - jego zachowanie. Osoba chorujaca
psychicznie z reguly ma problemy z prawidtowym odbiorem I oceng rzeczywistosci. Stwarza

! Na podstawie informacji na stronie: http://pl.wikipedia.org/wiki/Zdrowie
2'S. Dgbrowski, J, Jaroszynski, S. Puzynski ,,Psychiatria”, PZWL, Warszawa 1989, s.41.
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sobie w zwigzku z tym swoj wlasny §wiat peten fantazji, fikcji i btgdnych wyobrazen. Oddala
si¢ od codziennego zycia, od swej rodziny i przyjaciol. Jej stosunek do otaczajacego Swiata
zmienia si¢ pod wplywem choroby. Chory specyficznie reaguje na konkretne sytuacjg.
Wskutek trudnych wzajemnych relacji cierpi nie tylko osoba chora, ale takze $rodowisko,
w ktérym zyje.

W psychiatrii, aby postawi¢ wlasciwg diagnoze i rozpocza¢ skuteczne leczenie, nalezy
pozna¢ przyczyny iistotg choroby, pozna¢ chorego. Nalezy zainteresowal si¢ jego
osobowos$cig, a zwlaszcza okresem przed chorobg. Nalezy zbada¢, w jaki sposob przedtem
chory radzit sobie z r6znymi zewngtrznymi | wewngtrznymi problemami, trudno$ciami, jak
reagowal na klopotliwe sytuacje, jak uktadal sobie relacje zinnymi ludzmi. Nalezy
przeanalizowac jego charakter, zdolnosSci 1 deficyty oraz jego uczucia i przezycia. Choroba
psychiczna u dwoch chorych 0tym samym rozpoznaniu nie jest ,taka sama”- dotyczy
przeciez dwoch réznych osobnikdéw, 0 innej wrodzonej strukturze, majacych odmienne
wychowanie, pochodzacych by¢ moze z innego $rodowiska spotecznego, a przede wszystkim
posiadajacych wlasne do$wiadczenia zyciowe, ktore nabyli w czasie swego indywidualnego
rozwoju.

Etiologia chorob psychicznych

Przyczyny wystepowania choréb psychicznych nie sa do konca wyjasnione. Ich
poszukiwanie ibadanie nieustajgco jest przedmiotem zainteresowania naukowcoOw.
Niewatpliwie nalezy wziag¢ pod uwage wiele czynnikow. Wsrdd nich mozna wyr6znié
nastepujace:

1. Czynniki biologiczne — obejmuja odmiennosci w budowie i funkcjonowaniu

moézgu 0so6b chorujacych. Odmiennosci te moga by¢ wrodzone lub nabyte. Moga

polega¢ na nieprawidlowej budowie anatomicznej moézgu, lub zaburzeniach
biochemicznych — nieprawidlowym przekazywaniu sygnalow pomigdzy
komoérkami mozgu ( hipoteza dopaminowa),

Czynniki genetyczne — dziedziczenie podatnosci do zachorowania,

3. Czynniki srodowiskowe — obejmujg cato$¢ oddziatywan na czlowieka ze strony
srodowiska, w ktorym zyje. Bierze si¢ pod uwage negatywne wydarzenia zyciowe,
dysfunkcyjne relacje rodzinne, nieprawidtowa sytuacj¢ spoteczng w szerszym niz
rodzina otoczeniu,

4. Model podatnosci na stres — sita i przebieg symptomow choroby determinowane sg
przez nastgpujace czynniki — wrazliwos¢ biologiczna, stres i umieje¢tnosci radzenia
sobie ze stresem.

N

Wielowymiarowe konsekwencje choroby psychicznej

Choroby psychiczne s3 zaburzeniami bardzo specyficznymi, niosagcymi za soba
wielorakie  konsekwencje  wrdznych  plaszczyznach  funkcjonowania:  spotecznej,
psychologicznej i biologicznej. Znacznie utrudniaja utrzymywanie prawidlowych relacji
interpersonalnych w rodzinie i petnienie rdl spotecznych. Problem chor6b psychicznych nie
jest tylko problemem jednostki, jest takze problemem kontekstu w jakim ona si¢ znajduje:
rodzinnego, réwiesniczego, srodowiska lokalnego.

Niepelnosprawnos$¢ psychiczna jest stanem przewlekle utrzymujacym si¢ tzw.
chronicznym. Zaburzenie o przebiegu chronicznym to takie, ktore nie zareagowalo na

¥ K. T. Mueser, S. Gingerich, Zycie ze schizofrenia. Poradnik dla rodzin. Dom Wydawniczy Rebis, Poznan
1996, 5.22-33.
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wlasciwie dobrany sposob leczenia. Jedyna drogg wtej sytuacji jest proces rehabilitacji
psychiatrycznej. Rozumiemy ja ,jako proces pomocy osobie niepetnosprawnej (...)
psychicznie w pelnym wykorzystaniu jej pozostalych mozliwosci | umiejetnosci dla jak
najpetniejszego funkcjonowania W mozliwie normalnym kontekscie spotecznym”.

Jest to tez sposob pomocy choremu W radzeniu sobie z codziennoscig, gtownie
W pehieniu przez niego réznych rol spotecznych. Bycie pacjentem chronicznym polega na
utracie wszystkich innych rol i zastapieniu ich ta jedng — rola osoby chorej. Konsekwencja
takiego stanu rzeczy jest to, ze pacjenci (osoby chorujace psychicznie) tracg umiejetnosci
radzenia sobie w codziennym zyciu.

Rehabilitacja spoleczna to dziatania adaptacyjne. Nalezy osobie chorej psychicznie
stworzy¢ tzw. ,,drabine rehabilitacyjng”, po szczeblach, ktérej przesuwa si¢ az do momentu,
kiedy bedzie mogta funkcjonowaé¢ W miare niezaleznie. Najbardziej dostosowany do potrzeb
os6b chorujacych psychicznie wydaje si¢ model opieki $rodowiskowej. Nie wolno nam
jednak oczekiwac, ze Srodowisko osoby chorej psychicznie (pacjenta) samo iz wlasnych
zasobow zapewni mu te opieke.

Opieka $rodowiskowa jest alternatywa dla hospitalizacji, placowka przejsciowa
miedzy szpitalem, as$rodowiskiem poza Szpitalnym, dawaniem wsparcia i planowaniem
dlugofalowej rehabilitacji. Opieka dzienna — S$rodowiskowe domy samopomocy oferuja
wlasnie mozliwoéé dlugofalowej terapii podtrzymujacej.”

Wyrézniamy trzy rodzaje niepetnosprawnos$ci psychiczne;j:

1. zaburzenia pierwotne (wlasciwe) - na ktére zwykle sktadajg si¢ objawy zaburzen
psychicznych,

2. zaburzenia wtorne - na ktore skladaja si¢ dezadaptacyjne reakcje osobnicze,
wywotane §wiadomoscig przebycia epizodu choroby psychicznej,

3. zaburzenia trzeciorzedowe (pochodne) - na ktére sklada si¢ uposledzenie
funkcjonowania spotecznego roéznego stopnia czy to W konsekwencji samej
choroby psychicznej, czy tez spowodowane wczesniej istniejgcymi czynnikami
takimi jak — zte warunki spoteczno-rozwojowe w rodzinie pochodzeniowej.”

Psychiatria Srodowiskowa, czyli opieka nad zdrowiem psychicznym

Sposdb udzielania pomocy osobom niepelnosprawnym mozna uwaza¢ za miare
dojrzatosci spotecznosci lokalnej i catego spoteczenstwa. Doswiadczenia wielu krajow
sugeruja, ze srodowiskowy model sprawowania tej opieki przynosi niemato korzysci - sprzyja
jej udostepnieniu, utatwia zachowanie rownosci dostgpu i osigganie dobrej skutecznosci.
Poszanowanie godnos$ci, pomoc W srodowisku lokalnym, nie odrywanie od dotychczasowych
zrodet oparcia - te wlasciwos$ci przewyzszaja to, co jest W stanie osobom niepetnosprawnym
zapewni¢ tradycyjna forma opieki.

Psychiatria $rodowiskowa jest sposobem myslenia, kluczowa mysla jest to, ze
cztowiek chorujacy psychicznie powinien mie¢ dostep do tych samych dobr, co inni
obywatele. Dotyczy to systemu leczenia, a takze szeroko rozumianej obecnosci
W spoleczenstwie. Psychiatria srodowiskowa bywa okreslana jako psychiatria spotecznosci
lokalnej — wspolnoty: zamieszkujacej dany obszar, na rzecz integracji, przeciwnej izolacji,
umacniajacej indywidualne i srodowiskowe zasoby, atakze zajmujacej si¢ profilaktyka
zaburzen psychicznych.

* E. Kucharczyk-Deja, Z. Pagowska, Oparcie $rodowiskowe dla osob z zaburzeniami psychicznymi (OS)
Srodowiskowe Domy Samopomocy — nowa wizja, Warszawa 2009
® G. Shepherd, Rehabilitacja w psychiatrii, Towarzystwo Amici di Tworki 1999, 5.16
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Szeroko pojmowany program opieki $rodowiskowej nad zdrowiem psychicznym
wykracza daleko poza obszar dziatania ochrony zdrowia i lecznictwa psychiatrycznego,
wymaga zaangazowania wiladz samorzadowych oraz wspotdzialania pomocy spotecznej,
oswiaty, zwigzkow wyznaniowych, organizacji pozarzadowych, pracodawcéw, wolontariuszy
I innych podmiotow.

Najwazniejszymi zatozeniami psychiatrii sSrodowiskowej s3:

1. dehospitalizacja i deinstytucjonalizacja,

2. srodowiskowy system opieki nad zdrowiem psychicznym,
3. spolecznos$¢ terapeutyczna,

4. prawa pacjenta,

5. aktywne wychodzenie do klienta,

6. aktywny udzial pacjenta w procesie terapii,

7. wspolpraca z rodzing,

8. zmiana wizerunku chorego w $wiadomosci spolecznej,

9. wzmacnianie i budowanie sieci spotecznego oparcia,

10. aktywne leczenie w srodowisku.

Dehospitalizacja — to rezygnacja z duzego szpitala psychiatrycznego, W ktorym
trudno wytworzy¢ $rodowisko stuzace przywracaniu zdrowia psychicznego, przeniesienie
pacjenta do $rodowiska jako podstawowego miejsca leczenia, rozwoj alternatywnych form
srodowiskowych.

Deinstytucjonalizacja — to zastgpowanie szpitali oraz duzych domow opieki innymi
formami takimi jak intensywna opieka w domu chorego lub inne $rodowiskowe formy opieki.

Srodowiskowy system opieki nad zdrowiem psychicznym — to zintegrowane
lokalne dziatania, ktore w matej spoteczno$ci terytorialnej, maja stworzy¢ warunki do
zaspokojenia potrzeb w zakresie: promocji (dziatania edukacyjne) zdrowia psychicznego,
profilaktyki (dzieci, mlodziez, osoby starsze) gtownie W grupach podwyzszonego ryzyka,
diagnozowania, leczenia, rehabilitacji i spotecznego wsparcia o0sdb z zaburzeniami
psychicznymi (zapobieganie spolecznej marginalizacji). Konieczna ciaglos¢ i koordynacja
podmiotow dziatajacych na rzecz 0sob z choroba psychiczng.

Spoleczno$¢ terapeutyczna — to sposob organizacji pracy wielu podmiotow: szpitala,
innych placowek leczniczych i rehabilitacyjnych (oddziat dzienny, osrodek wsparcia, warsztat
terapii zajeciowej, dom opieki). Spoteczno$¢ to pacjenci wraz z personelem.

Prawa pacjenta — wymagajg szczegolnej uwagi ze wzgledu na dopuszczalnosé
przymusu bezposredniego oraz hospitalizacji i leczenia bez zgody. Osoba chora psychicznie,
poprzez rézne deficyty, jest czesto mniej zdolna do egzekwowania swych praw. W naszym
kraju zabezpieczeniem praw zajmuje si¢ rzecznik praw pacjenta szpitala psychiatrycznego.

Aktywne wychodzenie do pacjenta, klienta w srodowisku — to wazna strategia
postepowania W odniesieniu do o0sOb z zaburzeniami psychicznymi, ktére maja czgsto
problemy z funkcjonowaniem spotecznym i zaspakajaniem swych potrzeb.

Aktywny udzial pacjenta, klienta w procesie terapii — to przeciwwaga dla
»wyuczonej bezradnosci” pacjenta W duzej instytucji psychiatrycznej. Relacja partnerska
pacjent — lekarz, zmiana modelu ,,podporzadkowania si¢ zaleceniom lekarza” na
,wspotprace”. Dobrowolne, $wiadome, aktywne uczestnictwo pacjenta W procesie leczenia
I zdrowienia.

Wspolpraca zrodzing — odgrywa bardzo wazng role w procesie rehabilitacji
spolecznej, moze stanowi¢ ogromne wsparcie dla chorego.

Zmiana wizerunku chorego psychicznie w $wiadomosci spolecznej — to
uwrazliwianie rodziny, spotecznosci lokalnej, wtadz samorzadowych na potrzeby i1 problemy
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0sob chorych i ich bliskich. Im bardziej wyedukowane spoteczenstwo tym mniej stereotypow
i uprzedzen w stosunku do 0sob chorujgcych psychicznie.

Wzmacnianie ibudowanie sieci spolecznego oparcia — sie¢ spoleczna to
indywidualny system oparcia spotecznego, to szereg osob z ktorymi kontaktujemy sie
I jesteSmy w bliskich relacjach — otrzymujemy od nich wsparcie réznego rodzaju. Wplywa
bardzo korzystnie na przebieg choroby i leczenia.

Aktywne leczenie w $srodowisku — to postepowanie W odniesieniu do przewlekle
psychicznie chorych w ich srodowisku naturalnym — w miejscu zamieszkania. Rehabilitacja —
w kontekscie codziennych czynnosci zyciowych.®

W modelu spotecznego systemu oparcia zaktada si¢, ze odpowiedzialno$¢ za petne
zaspokojenie zdrowotnych, spotecznych i bytowych potrzeb ponosi sie¢ stuzb medycznych
I pomoc spoteczna. Koniecznym warunkiem, aby system funkcjonowal skutecznie jest $cista
wspotpraca miedzy jego elementami (instytucjami).

Podsumowujac:

Psychiatria srodowiskowa zajmuje si¢ relacjg miedzy pacjentem (osoba chorujaca
psychicznie), a jego srodowiskiem.

Srodowisko spoleczne cztowicka jest systemem, w ktorym interwencje na jednym
poziomie systemu powoduja okreslone konsekwencje na innym.

W podejsciu srodowiskowym ktadzie si¢ nacisk na profilaktyke, a takze na dziatania
bezposrednio W $rodowisku spotecznym: w szkotach, instytucjach samorzadu lokalnego,
przychodniach.

Profilaktyka sa to dziatania majace na celu zapobieganie, poprzez dostarczanie
wiedzy na dany temat, wczesne wykrywanie i np.: leczenie badz zapobieganie (profilaktyka
zdrowotna, spoteczna).

Wsparcie to sieci spoleczne, naturalny system wsparcia: rodzina, znajomi, sgsiedzi
| wsparcie instytucjonalne. Moze by¢ rozumiane na dwa sposoby: jako zasoby dostarczane
jednostce przez inne osoby z jej srodowiska oraz jako proces dostarczania tych zasobow.
Celem oddziatywan bedzie najcze$ciej mobilizacja systemu oparcia spotecznego
w srodowisku naturalnym pacjenta. Dotyczy¢ powinno to W kazdym przypadku rodziny tak
dhugo jak dtugo wiezi rodzinne sa utrzymywane.

Sie¢ wsparcia spolecznego dla os6b chorych psychicznie

Psychiatryczna opieka zdrowotna obejmuje trzy podstawowe formy organizacyjne
opieki nad pacjentem, klientem:

1. lecznictwo stacjonarne,
2. lecznictwo ambulatoryjne,
3. formy posrednie.

Lecznictwo stacjonarne odbywa si¢ W oddziatach zamknigtych szpitali
psychiatrycznych. Pierwsze powstaly w XVIII w. w Europie. Spehiaty gtéwnie funkcje
izolujaca osoby chore, dopiero wiek XX przyniost radykalne zmiany, wtym leczenie
neuroleptykami. Organizowanie oddziatéw psychiatrycznych przy szpitalach ogdlnych jest
najbardziej pozadanym kierunkiem rozwoju stacjonarnej psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.

Lecznictwo ambulatoryjne to poradnie zdrowia psychicznego. Pierwsze istniaty juz
w Europie przed I wojna $wiatowg. Masowo zaczely tworzy¢ sig¢ W wiekszosci krajow

® M.Zatuska, K.Prot, P.Bronowski, Psychiatria Srodowiskowa jako $rodowiskowa opieka nad zdrowiem
psychicznym, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2007, s.15-21
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w latach pigédziesigtych XX w. Poczatkowo powstawaty na terenie szpitali psychiatrycznych,
aktualnie dominuje tendencja lokalizowania poradni poza szpitalami, jako placowki
samodzielne. W poradniach obowigzuje zasada opieki czynnej tj: zapewnieniu chorym
odpowiednio czestych, regularnych kontaktow terapeutycznych m.in: w celu kontynuowania
leczenia.

Formy posrednie to oddziaty dzienne 0 roéznym profilu, oddziaty leczenia
srodowiskowego, hostele.

Oddziaty dzienne to forma posrednia mig¢dzy poradnig 0 oddzialem calodobowym.
Korzysci wynikajace to: utrzymanie zwigzku chorego z osobami bliskimi, mozliwosé
oddziatywania na najblizsze otoczenie chorego, zmniejszenie zapotrzebowania na opieke
calodobowa co za tym idzie zmniejszenie kosztéw leczenia, ulatwienie adaptacji do
srodowiska po leczeniu szpitalnym, zmniejszenie oporow przed leczeniem psychiatrycznym.

Oddziaty leczenia $rodowiskowego (zespoty) przeznaczone sa dla pacjentow
mogacych przebywa¢ wdomu, pod warunkiem zapewnienia im systematycznej,
profesjonalnej opieki. Pacjentowi ijego najblizszemu otoczeniu $wiadczenia udzielane sa
w ich $rodowisku: hospitalizacja domowa, interwencje kryzysowe, treningi podstawowych
umiejetnosci zyciowych.

Hostele - powinny w nich przebywa¢ osoby wymagajace leczenia w warunkach
naturalnego $rodowiska spotecznego. Przewazaja tam pacjenci, ktorzy pracuja zawodowo.
Hostele czesto powstaja na terenie szpitali psychiatrycznych.

Opieke nad chorymi psychicznie sprawujg panstwowe zaklady zdrowotne oraz
placéwki pomocy spoteczne;j.

Formami oparcia spolecznego sa: specjalistyczne ustugi opiekuncze oraz
srodowiskowe domy samopomocy.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze - klientami tych ustug sa osoby chore psychicznie
lub z uposledzeniem umystowym (z niepetnosprawnoscia intelektualng), ktore majg powazne
trudnosci W zyciu codziennym, zwlaszcza W ksztattowaniu swoich stosunkéw z otoczeniem
w zakresie spraw bytowych i zatrudnienia. Osoby te, wielokrotnie hospitalizowane i objete
réznymi formami leczenia pozaszpitalnego nie utrzymuja si¢ W srodowisku, cechujg si¢
bardzo niska ,, jakoscig zycia” z racji braku umiejetnosci radzenia sobie. W tej grupie sg takze
chorzy, ktorzy nie chcag si¢ leczy¢ ambulatoryjnie. Ustugi te mozna uzupelni¢ ustlugami
opiekunczymi.

Srodowiskowe domy samopomocy to placowki przeznaczone dla 0séb
Z zaburzeniami psychicznymi (chorujace psychicznie iz niepelnosprawnoscia intelektualng)
potrzebujace opieki, jezeli: przebywaja one W zakltadzie psychiatrycznej opieki szpitalnej,
mimo, iz nie wymaga tego ich stan zdrowia, przebywaja W warunkach $rodowiskowych,
niekorzystnych dla ich zdrowia psychicznego, nie znajduja W miejscu zamieszkania
stosownych form wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

Dzialalno$¢ $rodowiskowych domoéw samopomocy powinna by¢ zintegrowana
z procesem leczniczym prowadzonym w placowkach psychiatrycznego lecznictwa
szpitalnego i srodowiskowego.

Warsztaty terapii zajeciowej to placowki przeznaczone dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi (chorujgce psychicznie iz niepelnosprawno$cig intelektualng). Realizujg one
zadania rehabilitacji spolecznej | zawodowej zmierzajacej do ogodlnego rozwoju i poprawy
sprawnosci niezbednych do mozliwie niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia
w srodowisku. Cele te osigga si¢ przez ogélne usprawnienie Irozw6j umiejgtnosci
wykonywania czynno$ci zycia codziennego, rozw0j umiejetnosci zawodowych,
umozliwiajacych W przysztosci podjecie pracy zarobkowe;.

Zaklad aktywnos$ci zawodowej bylby znakomita kontynuacjg rehabilitacji osob
Z zaburzeniami psychicznymi. Celem tego zaktadu jest zatrudnienie os6b niepetnosprawnych
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zaliczonych do znacznego stopnia niepelnosprawnosci, a takze przez rehabilitacje zawodowa
I spoteczng, przygotowanie ich do zycia w otwartym Ssrodowisku oraz pomocy w realizacji
pelnego, niezaleznego, samodzielnego zycia na miar¢ ich indywidualnych potrzeb.

Praca w warunkach chronionych — na nast¢pne ogniwo W rehabilitacji 0s6ob
z zaburzeniami psychicznymi sktadajg sig:

1. Spoéidzielnie inwalidzkie,
2. Zaktady pracy chronionej,
3. Zwykle zaktady pracy na stanowisku przystosowawczym.7

Srodowiskowy dom samopomocy jako istotny element wsparcia rodziny
osoby chorujacej psychiczni

W wieku XX nastgpily istotne zmiany dotyczace form opieki, ksztalcenia
I zatrudniania jak rowniez wyrbwnywania szans, integracji spolecznej i poprawy jakosci zycia
0soOb niepetnosprawnych.

Ustawa 0 pomocy spoltecznej z 29 listopada 1990 roku okreslita, iz pomoc spoteczna
jest ,instytucjg polityki spolecznej, majaca na celu umozliwienie osobom i rodzinom
przezwycig¢zenie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sag W stanie pokona¢ wykorzystujac
wiasne $rodki i uprawnienia”.

Podstawy prawne do tworzenia §rodowiskowych doméw samopomocy jako placowek
oparcia srodowiskowego dla osob z zaburzeniami psychicznymi (chorujgcych psychicznie i z
niepetnosprawnoscig intelektualng) daty dwie ustawy :

1. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z 19 sierpnia 1994 roku, Dz. U. z 1994 r.
Nr 111, poz. 535.

2. Ustawa 0 pomocy spotecznej z 12 marca 2004 roku, Dz. U. z 2004 r. Nr 64,
poz. 593.

Pierwsze zapisy dotyczace $rodowiskowych doméw samopomocy znalazty sie juz
w ustawie z 14 czerwca 1996 r. o0zmianie ustawy O pomocy spotecznej oraz ustawy
0 zatrudnieniu i przeciwdziataniu bezrobociu. Ustawa ta wyodrgbnita osoby niepetnosprawne
jako osobna kategori¢ klientow pomocy spolecznej, ktérymi winna si¢ ona zaja¢ W sposob
kompleksowy. Pozwolila ona na tworzenie $rodowiskowych doméw samopomocy jako
zadania zleconego gminie przez Wojewodg.

W ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego pojawit si¢
zapis dotyczacy organizowania, prowadzenia i finansowania s$rodowiskowych domow
samopomocy przez organy do spraw pomocy spoteczne;.

W ciagu ostatnich lat w Polsce nastgpity zmiany W podej$ciu do pomocy spolecznej,
ktore przyczynily si¢ do poprawy opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi.
Gléwnym celem tych zmian jest powotywanie do Zycia os$rodkéw niosacych pomoc
i wsparcie bezposrednio W $rodowisku pacjenta (klienta), co miatoby wplyngé na
zmniejszenie liczby chorych psychicznie umieszczanych w szpitalach psychiatrycznych,
instytucjach i placowkach catodobowej opieki czy domach pomocy spoteczne;j.?

" B. Chwedorzewska-Kowalska, Sieci wsparcia spotecznego, w: J.Meder (red) Praca socjalna z osobami
z zaburzeniami psychicznymi, BPS, Katowice 2002, str.144-150

8 D. Strulak, Pomoc osobom chorym psychicznie w $rodowisku zamieszkania, Praca dyplomowa pod
kierunkiem Prof. dr. hab. Danuty Piekut — Brodzkiej, APS, Warszawa 2003, s. 24.
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W 1995 roku przy wspoélpracy przedstawicieli Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Ministerstwie Pracy i Polityki Socjalnej utworzono koncepcj¢ powstania srodowiskowego
domu samopomaocy.

Gléwnym celem izadaniem takiego osrodka jako jednostki organizacyjnej jest
stworzenie oparcia spotecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.

Srodowiskowe domy samopomocy funkcjonuja W ramach zadan zleconych przez
administracj¢ rzadowa gminnym osrodkom pomocy spotecznej i finansowane sa przez
administracj¢ rzagdowa budzetu panstwa.

Gloéwne kierunki dziatan rehabilitacyjnych prowadzonych w §rodowiskowych domach
samopomocy dla 0s6b chorujgcych psychicznie:

1. wszechstronne wsparcie dla swoich uczestnikow,

2. pomoc W powrocie do prawidtowego ich funkcjonowania w spoleczenstwie,

3. utrzymanie podopiecznych w dobrej kondycji fizycznej i psychicznej,

4. pomoc W przywroceniu samodzielnosci, dajacej mozliwos¢ zaspakajania swoich
potrzeb,

5. mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan uczestnikow - stworzenie alternatywy

realizacji wlasnej ekspresji tworczej,
6. poprawa wzajemnych relacji interpersonalnych, wtym takze umiejetnosé
komunikowania sie,
wzajemna pomoc i wsparcie uczestnikow W placéwce i poza nia,
wspieranie w rozwijaniu umiejg¢tnosci spedzania wolnego czasu,
zapobieganie nawrotom choroby i koniecznosci rehospitalizacji,
10 przeciwdziatanie izolacji spolecznej,
11. zapobieganie marginalizacji zycia i stygmatyzacji osob chorujacych psychicznie,

© oo~

Oczekiwane efekty oddzialywan w nastepujacych zakresach
Osobistym:

1. poprawa funkcji poznawczych — elementarnych proceséw poznawczych: uwagi,

percepcji, pamigci oraz zlozonych procesOw poznawczych: myslenia, funkcji

ekspresyjnych,

polepszenie zdolnosci adaptacyjnych,

3. wyrobienie nawykow celowej aktywno$ci, szczegdlnie jest odtwarzanie
podtrzymywanie umiejetnosci W zakresie samoobstugi, dbatosci 0 higiene osobista
I estetyczny wyglad, gospodarowanie pieniegdzmi, prawidtowe odzywianie sig,

4. zwiekszenie krytycyzmu do choroby oraz form rehabilitacji — farmakoterapia,

oddziatywania psychospoleczne,

zmniejszenie czgstotliwosci nawrotow choroby,

rzadsze hospitalizacje,

7. polepszenie jakosci zycia.

N

o o

Rodzinnym:

1. zmniejszenie trudnos$ci Z wlasciwym pelnieniem rél spotecznych — wigksza,

2. adekwatno$¢,
3. poprawa wspélpracy pomiedzy cztonkami rodziny — osobg chorujacg, ajej
bliskimi

Diagnoza systemu wsparcia spolecznego 0sob z zaburzeniami psychicznymi

w ramach shuzb pomocy i integracji spolecznej na Mazowszu




System oparcia spolecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi — opinie ekspertow

Srodowiskowym:

1. nabycie motywacji do akceptowanych przez otoczenie zachowan,

2. nabycie umiejetnos$ci dziatania w sytuacjach kryzysowych: pogorszenie stanu
zdrowia, kryzysy emocjonalne, interpersonalne,

3. polepszenie umiej¢tnosci  nawigzywania 1 podtrzymywania  kontaktow
spotecznych.

Rola rodziny w tworzeniu wspierajacego sSrodowiska dla oséb chorych
psychicznie

W psychiatrii nieustajaco trwajg poszukiwania, jak lepiej i skuteczniej mozna pomoc
osobie chorej psychicznie. Oczywista kwestig jest fakt, ze bardzo wiele zalezy od samej
rodziny pacjenta. Rodzina jest bardzo istotnym ogniwem naturalnego systemu wsparcia.
Moze utrudni¢ leczenie, proces rehabilitacji a nawet go uniemozliwia¢. Bywa tez tak, ze
rodzina $wiadomie pomagajac, wptywa na sukces terapii. O roli rodziny w procesie leczenia
i rehabilitacji spotecznej $wiadczy fakt, ze chorzy z rodzin, ktore przeszly psychoedukacje
dotyczaca sposobow postgpowania z bliskimi, sg mniej narazeni na nawrot choroby.

Ryzyko nawrotu u pacjentow jest wyzsze wtedy, gdy W jego srodowisku rodzinnym
panuje wysoki poziom napigcia emocjonalnego adresowanego do samego chorego. Napigcie
to moze by¢ dwojakiego rodzaju: nadmierne krytykowanie i nieakceptowanie lub nadmierne
wyreczanie | osaczanie uczuciami. Pomoc rodzinie osoby chorej moze polega¢ na
poszukiwaniu sposobu ,,jak by¢ W sam raz”, ani zbyt krytycznym ani zbyt opiekunczym. Dla
rodzica, wspotmalzonka, rodzenstwa jest to czesto bardzo trudne zadanie.

Cztonkowie rodziny posiadajg szczegdlne mozliwosci pomocy swemu bliskiemu,
cierpigcemu Z powodu choroby psychicznej. Nie rzadko bardzo si¢ 0 niego troszcza i znaja go
lepiej niz jakikolwiek specjalista. Najprawdopodobniej majg z nim najlepszy kontakt i sg
W stanie lepiej rozpoznawacé jego nastroje, emocje i potrzeby niz ktokolwiek inny.10

To wlasnie rodzina ma szans¢ najkorzystniej stworzy¢ srodowisko wspierajace dla
osoby chorujacej psychicznie.

Tworzenie Srodowiska wspierajacego - najwazniejsze aspekty:

Komunikacja

Trudno$ci W nawigzywaniu kontaktu rodziny Zz osoba chorujagca psychicznie sg
wynikiem objawdéw choroby atakze silnego stresu przezywanego przez osoby bliskie
przebywajace z osoba chora. Kiedy ludzie zyja w nieustannym napieciu (bez wzgledu na jego
zrodio) to kontakt miedzy nimi zatamuje sie.

Polepszenie zdolnosci porozumiewania si¢ rodziny 2z osoba chorujaca moze
zmniejszy¢ prawdopodobienstwo nawrotu choroby i ztagodzi¢ jej objawy. Dobry kontakt
moze zmniejszy¢ liczbe konfliktow i obnizy¢ poziom streséw, wpltywajac na poprawe stanu
zdrowia pacjenta. Wzajemne zrozumienie wplywa korzystnie na jako$¢ wiezi rodzinnych.
Efektywna komunikacja zapobiega powstawaniu sytuacji konfliktowych, ajuz istniejace
pozwala rozwigzywa¢ minimalnym nakladem kosztow, jakimi sg stresy.

% E. Kucharczyk-Deja, Sprawozdanie merytoryczne , Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 2, Grebatowska 14,
Warszawa 20009.

0 E. Kucharczyk-Deja, M. Biadon, Sprawozdanie z grupy wsparcia, Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 2,
Gregbatowska 14, Warszawa 2009.
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Rozwiazywanie problemow

Problemy sg nieodigcznym elementem zycia. Kazdego dnia cztonkowie rodzin osob
chorujacych mierzg si¢ Z pewng liczba wyzwan. Posiadanie r6znych opinii, celéw, oczekiwan
jest nierozerwalnie zwigzane z czlowieczenstwem. Podejmowanie decyzji jest takze czescig
zycia. U niektorych oséb (dotyczy to czesto osdb chorujacych psychicznie iich rodzin)
podjecie decyzji wigze si¢ Z duzym stresem. Podejmowanie decyzji powinno by¢
dostosowane do mozliwosci | umiejetnosci danej osoby. Rodziny mogg wypracowywaé
pewne strategie bardziej efektywnego rozwigzywania probleméw. Mogg podwyzszaé swa
zdolnos¢ do pokonywania ktopotow biezacych, jak itych ktore prawdopodobnie wynikng
W przysztosci.

Radzenie sobie ze stresem

Jedna z przyczyn wystepowania chordb psychicznych jest podatnos$¢ na stres. Model
ten sugeruje, iz glgbokos$¢ 1 przebieg objawow choroby zalezy od trzech czynnikow:
wrazliwosci biologicznej, stresu oraz zdolnosci radzenia sobie. Cztonkowie rodzin moga mie¢
wplyw na wszystkie te czynniki, wspotpracujac z osoba chorujaca, minimalizujac stres oraz
nabywajac umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem. Zdolno$ci te zmniejszaja podatnosé
chorujacego na nawroty choroby, dajac mu szans¢ na zwigkszenie komfortu zycia.

Stres to uczucie napigcia | wewngtrznej presji. Stresorami nazywamy wydarzenia lub
zjawiska zmuszajace osobg¢ do uruchomienia zachowan shuzacych radzeniu sobie ze stresem.
Ludzie réznig si¢ znacznie pod wzgledem tego co postrzegaja jako stresor. Stres moze
powodowaé rozne efekty: zmiany w kondycji fizycznej, mysleniu, nastroju, zachowaniu.
Zrozumienie jak na stres reaguje osoba chorujaca i jej rodzina pozwoli im podja¢ dziatania
obnizajace jego poziom.

Ustalanie zasad zycia domowego

Ustalanie konkretnych zasad postgpowania W domu ma zapewni¢ jego mieszkancom
(osobie chorujacej i jej rodzinie) uznanie ich osobistych praw i obowigzkoéw. Zasady zycia
domowego moga by¢ okre§lane nawet jesli chory nie mieszka z rodzing tylko ja odwiedza.
Jasne sformulowanie zasad pomaga choremu je respektowaé, atym samym lepiej
wspolpracowac z rodzing, zmniejszy¢ stres. Wazng zasada jest takze adekwatny podziat
obowiazkéw domowych, z uwzglednieniem whasciwych zadan dla osoby chorujacej.™*

Wiele rodzin chce otrzymywaé ,,pomoc”, ale nie czujagc si¢ chorymi, odmawia
podjecia ,leczenia”. Bardzo wazna kwestig jest sprawa ,,wspotpracy”. ,,Wspotpraca” czyli
,Wspolna praca” akcentuje relacje migdzy wspdlpracujagcymi podmiotami: osoba chorujaca,
jej rodzina, bliskimi oraz osobami pomagajacymi.

Istniejg dwie gléwne przestanki prowadzenia grupy wsparcia dla rodzin 0s6b
chorujacych psychicznie:

Rola rodziny w procesie rehabilitacji osoby chorej

Obecnie nie obarcza si¢ rodziny odpowiedzialno$cia za chorobg psychiczng jej
cztonka. Natomiast istnieje wiele dowodoéw $wiadczacych 0 tym ze, postawa rodziny moze
modyfikowaé przebieg samej choroby. (m. in. nadmierna stymulacja ze strony $rodowiska
moze zwigksza¢ ryzyko nawrotu psychozy). Rodzina moze by¢ zatem sprzymierzencem
w leczeniu.

' K. T.Mueser, S. Gingerich, Zycie ze schizofrenig. Poradnik dla rodzin .Dom Wydawniczy Rebis ,Poznan
1996, 5.22-33.

12 Red. Bogdan de Barbaro, Schizofrenia w rodzinie, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow,
s.107
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Obcigzenie rodziny wynikajace z dlugofalowej opieki nad osobg przewlekle chora

Rodzina w trakcie opieki nad bliskim styka si¢ z wicloma problemami, ktore w istotny
sposéb wptyng na jej funkcjonowanie. Problemy takie jak: wycofanie si¢ chorego
(pozostawanie w t6zku, oderwanie emocjonalne, unikanie kontaktow spotecznych), radzenie
sobie z objawami psychotycznymi (urojenia przesladowcze, Iek, niepokdj), trudne
zachowania (agresja, proby samobodjcze), a takze uposledzenie funkcjonowania spotecznego
(mata dbalo$¢ o siebie, higieng, obowigzki domowe, nieumiejetno$¢ radzenia sobie
W sytuacjach dnia codziennego). Badania wskazujg rowniez na obcigzenie finansowe,
fizyczne i psychiczne wynikajace z opieki nad chorym.

Wielu specjalistow zwraca szczeg6lng uwage na sytuacje matek, opiekujacych sie
bliskimi chorymi. Tradycyjnie kobietom przypisuje si¢ role opiekunek I strazniczek
domowego ogniska i jak pokazuja badania to zwykle matki sg osobami ponoszacymi glowny
cigzar opieki nad chorym. Sytuacja staje si¢ jeszcze trudniejsza, jesli zostaja one jedynymi
opiekunami. Szczegdlnie te matki zZyja W permanentnym stresie, przecigzeniu obowigzkami,
w silnym Igku przed samobodjstwem lub agresja dorostego dziecka, obawag 0 jego los
i bezpieczenstwo, przezywaja zal i strate, dotkliwie odczuja osamotnienie. Taka trudna
sytuacja moze doprowadzi¢ do utraty zdrowia psychicznego i fizycznego (grupa powaznie
zagrozona zaburzeniami emocjonalnymi, depresja, a takze chorobami nowotworowymi).

Zwykle rodzice opiekujacy sie¢ mlodym dorostym dzieckiem myslac 0 przysztosci,
majg nadzieje, ze ich dziecko usamodzielni si¢, podejmie prace, zatozy wilasng rodzing, ze
kiedy$ bedzie dla nich wsparciem. To w przypadku rodzicow oséb dorostych, przewlekle
psychotycznych, szansa na spetienie tych oczekiwan powaznie maleje.

Choroba psychiczna bliskiej osoby zmienia dotychczasowy s$wiat catej rodziny.
Wszyscy cztonkowie rodziny musza na nowo okresli¢ swoje role.

P. J. Milliken 2001 wymienia nastgpujace etapy tego procesu:

Zauwazenie dziwacznego, niepokojacego zachowania bliskiej osoby,

Zwigkszenie opieki i uwagi, ochrona bliskich,

Szukanie pomocy ( poradnia, policja, szpital, diagnoza),

Poczucie bezradno$ci, wynikajace z braku informacji dot. m. innymi jak sobie

radzi¢ z chorobg bliskiej osoby, gdzie i kiedy szuka¢ pomocy,

5. Samoobwinianie si¢ — gdzie popetnitem btad, dlaczego spotkato to mojg rodzing,
co jest przyczyna choroby bliskiej osoby (czesto dziecka),

6. Poczucie izolacji, z roznych powodow (nadmierne obcigzenie obowigzkami, brak
czasu, wstyd, obawa przed odrzuceniem, niezrozumieniem); rodziny unikajg
kontaktow spotecznych, zdarza si¢ tez , ze samo otoczenie odsuwa si¢ od nich,

7. Przezywanie zaloby, zal za zdrowym dzieckiem, poczucie straty dotychczasowego
stylu zycia. Z powodu izolacji czesto rodziny nie majg z kim dzieli¢ swojego zalu
wich wlasnym otoczeniu spotecznym. Wtedy szukajg oparcia W grupie osob
przezywajacych podobne co oni problemy,

8. Urealnianie planéw dotyczacych wtasnego, chorego dziecka,

9. Okreslenie przez cztonkow rodziny whasnych potrzeb i celow.

N

Powyzsze etapy stanowig trudng droge ,,oswajania si¢” z bardzo cigzka, przewlekla
chorobg. Jest to nieustajacy proces, stale zmieniajacy si¢, bedacy odpowiedzig na zmiany
przebiegu choroby.

Dlatego tak potrzebna jest grupa wsparcia dla rodzin i bliskich 0séb chorujacych
psychicznie. Moze ona przynies¢ nastepujace korzysci dla jej uczestnikdw:

1. stanowi grupe odniesienia, przeciwdziata izolacji,
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przekazuje informacje na temat choroby,

uczy jak postepowac z chorym, jak sobie radzi¢ z trudnymi zachowaniami,
daje wsparcie, zrozumienie, akceptacje,

nastepuje wzajemna wymiana pomocy,

modelowanie zachowan, nasladowanie innych, korzystanie z ich doswiadczen,
mozliwos¢ odreagowania trudnych emoc;i,

mozliwo$é przezycia zalu i smutku®®.

NG~ WN

Grupa wsparcia dla rodzin osob chorujacych psychicznie — na podstawie
10 lat doswiadczen W prowadzeniu spotkan z rodzinami

Staramy si¢, by osoby chorujace psychicznie W naszej dzielnicy mialy mozliwo$¢
korzystania ze wsparcia i pomocy roznych instytucji. Rodziny tych osob maja mniejsza
mozliwo$¢ korzystania z oparcia spotecznego. W zwigzku ztym oferujemy rodzinom
uczestnictwo w spotkaniach grupy wsparcia, atakze indywidualne spotkania wspierajace,
towarzyszenie w waznych wydarzeniach, kryzysach.

Nieomalze od poczatku powstania Srodowiskowego Domu Samopomocy dla 0sob
chorych psychicznie na Bielanach, jest prowadzona grupa wsparcia dla rodzin i bliskich os6b
chorych psychicznie. Uczestnictwo w niej jest dobrowolne, grupa jest otwarta, adresowana
nie tylko do rodzin naszych obecnych, atakze bylych uczestnikow oraz do mieszkancow
innych dzielnic Warszawy ijej okolic. Spotkania odbywajg si¢ na trenie osrodka przy
ul. Grgbatowskiej 14, raz W miesigcu, zaczynaja si¢ 0 godz. 17, trwajg zwykle do godz. 20,
W tym roéwniez przeznaczony jest czas na indywidualne konsultacje psychologiczne.

Grupa jest prowadzona od 10 lat, nie ma duzej rotacji uczestnikdw, chociaz dochodza
nowi spoza osrodka i dzielnicy. Stanowi to coraz wigksze wyzwanie dla prowadzacych, aby
nie popas¢ W rutyne oraz sktania do szukania nowych, ciekawych form i tematow spotkan.

Celem naszych dzialan jest:

1. wspieranie we wspdlnym rozwigzywaniu problemoéw i trudnych sytuacji
zwigzanych z chorobg psychiczng w najblizszym otoczeniu,

2. ulatwienie zrozumienia istoty choroby oraz przyblizenie podstawowych

wiadomosci 0 jej obrazie klinicznym,

dzielenie si¢ niejednokrotnie traumatycznymi do§wiadczeniami,

zapewnienie pomocy psychologicznej: grupowej i indywidualnej,

5. zwrocenie uwagi na zwigzek przyczynowo — skutkowy przyjmowania substancji
psychoaktywnych i wzrostu ryzyka wystgpienia zaburzen psychotycznych

6. omodwienie znaczenia farmakoterapii,

7. stworzenie atmosfery dajacej poczucie bezpieczenstwa oraz akceptacji,

8. proba odbarczenia rodzin oraz osob bliskich z poczucia winy zwigzanego
z wystgpieniem choroby psychicznej u jednego z jej cztonkow,

9. proba zmniejszenia leku oraz poczucia stygmatyzacji,

10. nabywanie umiejetnosci wspotdziatania: rodziny, osoby chorej oraz pracownikow
naszego o$rodka wsparcia.

~ow

Przewidywane rezultaty naszych dzialan to:

1. zwickszenie wiedzy 0 chorobie, jej etiologii i konsekwencjach,
2. polepszenie relacji miedzy chorym a opiekunem,

3 M. Birchwood , Ch. Jacson, Schizofrenia GWP 2006, fragm.
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3.
4.
5.

4

spoteczne
radzeniu

poprawa relacji w rodzinie,

zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci,

poprawa wspOlpracy miedzy: pacjentem, czlonkami rodziny, pracownikami
o$rodka wsparcia, pracownikami ochrony zdrowia.**

trakcie spotkan poruszamy tematy dotyczace spraw biezacych, funkcjonowania
g0 naszych uczestnikow W placowce i poza nig, strategii postgpowania, pomocnych
sobie z problemem choroby psychicznej, atakze koncentrowalismy si¢ na

doswiadczeniach rodziny, jej emocjach isposobach radzenia sobie w sytuacjach silnego
stresu ( np. umieszczenie osoby chorej w szpitalu).
Na spotkaniach wykorzystywane sg pomoce i materialy edukacyjne do zaje¢é

z psychoedukacji, najnowsze wyniki badan, filmy pogladowe, ksigzki do psychiatrii,
psychologii.
Metody prowadzenia spotkan:
1. mini wyklad,
2. burza mézgodw,
3. dyskusja na forum,
4. elementy pracy warsztatowej,
5. indywidualna konsultacja psychologiczna,
6. prezentacja filmow.
W trakcie spotkan omawiano i przedyskutowano m.in. nastepujace tematy:
1. ,Jazab lat-moje wyobrazenie siebie",
2. ,,Agresja.”,
3. ..Spotkanie z lekarzem psychiatra — spojrzenie na leki od strony medycznej
i psychologiczne;j.”,
4. ,Interwencja kryzysowa — omoéwienie roznych procedur umieszczania chorego
W szpitalu psychiatrycznym.”,
5. ,,Oczekiwania bliskich, ich nadzieje zwigzane z dorostymi, chorymi dzie¢mi. Te
niezrealizowane i te ktore udato si¢ osiggnaé.”,
6. ,,OmoOwienie problemu spontanicznej organizacji czasu wolnego przez osoby
chore.”,
7. ,,Co si¢ wydarzyto w wakacje.”,
8. ,.Jak spedzili $wigta, co lubia, a czego nie lubig W zwigzku ze §wigtami. ”,
9. ,,Tworczos¢ oséb chorujacych psychicznie”,
10. ,,Potrzeba — omdéwienie pojgcia — piramida potrzeb wg Maslowa”,
11. ,,Poczucie niskiej warto$ci — uczucia, mysli, zachowanie - ich wpltyw na zycie 0sob
Z niska samooceng”,
12. ,, Budowanie poczucia wlasnej wartosci”,
13. ,,Wakacje — czym dla mnie sg wakacje, jak moge wykorzysta¢ ten czas dla siebie”,
14. Prezentacja aktualnych trendow w psychoterapii film pt. ,,Zrozumie¢ psychozg”,
15. Aktualne informacje o Warszawskim Centrum Pomocy Rodzinie i projektach
systemowych,
16. Podsumowanie turnusu rehabilitacyjno — motywacyjnego, ogladanie zdje¢,
17.,Lek, strach — podobienstwa i roznice.”,
18. ,,Rodzenstwo, a choroba psychiczna”,
4 E. Kucharczyk-Deja, M. Biadof, Program dzialalnosci grupy wsparcia dla rodzin. Srodowiskowy Dom

Samopomocy nr 2, Grgbatowska 14, Warszawa 2011
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19.,, Neuroleptyki — ich rodzaje, dziatanie, objawy uboczne”- spotkanie z lekarzem
psychiatra,

20. ,,Asertywno$¢ — to wazna umiejetnosc”,

21. ,,Sytuacja kryzysowa — jak sobie z nig radzi¢”,

22. ,,Szczescie, a dobre zycie”,

23. ,,Zasadno$¢ pomocy srodowiskowe;j”,

24. , Umiejetno$¢ wlasciwego komunikowania si¢ W rodzinie”,

25. ,,Specyficzne problemy emocjonalne- ztos¢, konflikt, odrzucenie”,

26. ,,Umiejetnosci spoteczne o0so6b chorujacych psychicznie”, ,,Niepetnosprawnos¢
psychiczna”,

27. ,,Schizofrenia jako sytuacja graniczna”,

28. ,,Wyrazane gniewu”,

29. ,, Komunikowanie si¢”,

30. ,,0Optymalny poziom stymulacji w relacjach rodzic — osoba chorujaca psychicznie”,

31. ,, Konsekwencje nadmiernego zaangazowania”,

32. ,,Program: Schizofrenia — otwoérzcie drzwi”,

33. ,,Postawa rodzica (opiekuna) w stosunku do osoby chorej psychicznie i problemu
choroby”,

34. ,,Skutki prawne choroby psychicznej” — na podstawie ustawy o Ochronie Zdrowia
Psychicznego, Kodeksu Rodzinnego i Opickunczego, Kodeksu Karnego. =

Planowanie przysziosci dla bliskiej osoby chorujacej psychicznie jest naturalnym
przedtuzeniem troski i opieki, jakimi otacza ja rodzina w chwili obecnej. Rodziny (rodzice,
rodzenstwo, dzieci, wspotmatzonkowie), ktorzy przyjeli na siebie glowny cigzar
odpowiedzialnosci za chorego czlonka rodziny, a staja si¢ coraz mniej zdolni do zapewnienia
mu pelnej opieki, oraz kazdy zaangazowany, musza uswiadomi¢ sobie, ze rozwazenie
przysztosci chorego jest konieczno$cig. Planowanie dlugoterminowej opieki dla bliskiej
osoby chorujgcej psychicznie jest bardzo ztozonym | emocjonalnie obcigzajacym zadaniem.
Obojetnie czy rodzina towarzyszy choremu kazdego dnia, czy udziela okazjonalnej pomocy,
wspiera emocjonalnie, czy jest rzecznikiem jego spraw, bedzie si¢ martwi¢ jak osoba
chorujaca poradzi sobie bez niej. *°

Bardzo wazng sprawa jest perspektywiczne, planowe dzialanie zwigzane
z usamodzielnianiem osoby chorujacej, polegajace miedzy innymi na zrozumieniu choroby,
wspolpracy na plaszczyznie polepszania relacji miedzy czlonkami rodziny a osobg chorujaca,
wspolnej nauki podejmowania adekwatnych, odpowiedzialnych, autonomicznych decyzji,
rozpoznawaniu i poszanowaniu potrzeb osoby chorej, optymalizacji jej niezaleznoSci.

»Choroba psychiczna wydaje si¢ by¢ czyms przerazajacym.
Powod?
Boimy si¢ nie osoby chorej, lecz naszej niewiedzy 0 tej chorobie. Odcinamy si¢ od

chorych, bo nie wiemy czym ta choroba naprawde jest.”

Opracowala:

, Ewa Kucharczyk-Deja - psychoterapeuta, psycholog Kkliniczny, kierownik
Srodowiskowego Domu Samopomocy typu A w Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy,

® 5 E.Kucharczyk-Deja, M.Biadon, Sprawozdanie z dziatalnosci grupy wsparcia, Srodowiskowy Dom
Samopomocy nr 2, Grgbalowska 14, Warszawa 2008,2009,2010

%6 K. T.Mueser, S. Gingerich, Zycie ze schizofrenia. Poradnik dla rodzin.Dom Wydawniczy Rebis,Poznan
1996, 5.446-447.
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wiceprzewodniczaca Mazowieckiego Forum Srodowiskowych Doméw Samopomocy przy
Stowarzyszeniu BORIS.
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4. Rola 1 miejsce sSrodowiskowego domu samopomocy Typ B
w systemie pomocy osobom Z niepelnosprawnoscia
intelektualna

Rys historyczny — poczatki tworzenia Srodowiskowych domoéw samopomocy
—(SDS)

W powojennej Polsce dopiero lata 60-te przyniosty pierwsze zmiany na polu pomocy
osobom upo$ledzonym umystowo. Wywalczyli je ich rodzice skupiajac si¢ W zatozonym
w 1963 roku przez Ewe i Romana Garlickich - Komitecie Pomocy Dzieciom Specjalnej
Troski Zarzadu Glownego Towarzystwa Pomocy Dzieciom. Dzigki inicjatywie tych dwojga
rodzicéw oraz ich przyjacidt i wspotpracownikow, w catej Polsce zaczely powstawaé Kota
Terenowe, ktorych gtownym celem byta walka 0 stworzenie godziwych warunkow zycia os6b
uposledzonych umystowo, oraz zrownanie ich praw z prawami dzieci zdrowych w zakresie
opieki, wychowania, leczenia, nauki oraz zapewnienia im niezbe¢dnej dla rozwoju terapii
i rehabilitacji.

Dato to poczatek tworzeniu pierwszych szkot specjalnych z klasami zycia, ktore
objety opieka edukacyjng dzieci uposledzone umystowo. Dziatalno$¢ Komitetu kontynuowato
utworzone w roku 1991 Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Uposledzeniem Umystowym
jako organizacja pozarzadowa skupiajaca rodzicow i opiekunéw o0s6b z uposledzeniem
umystowym. To dzigki uporowi i konsekwentnej dziatalnosci tej najwickszej ogdlnopolskie;j
organizacji sytuacja o0sob upos$ledzonych umystowo w Polsce ulega powolnej lecz
systematycznej poprawie.

Przez wiele lat nie mieliSmy jednak Zzadnego Systemu wspierajacego doroste osoby
Z uposledzeniem umystowym w miejscu zamieszkania po zakonczeniu przez nich edukacji
szkolnej. W wigkszosci przypadkow ich nauka konczyla si¢ na poziomie szkot specjalnych,
czesto tylko klas zycia. Z powodu braku oferty na jakakolwiek dalszag aktywizacje spoteczng
czy zawodowa wiekszos$¢ z nich pozostawata w srodowisku rodzinnym, co skazywato ich na
zyciowa wegetacj¢ | wykluczenie spoteczne. Nieliczni tylko trafiali do systemu zatrudnienia
jakim byly dzialajagce wowczas spotdzielnie inwalidzkie. Bardzo szybko nastepowat u nich
regres nabytych w szkole umiej¢tnos$ci. Brakowato dziennych form s$rodowiskowego
wsparcia, ktore pomoglyby im w kontynuowaniu terapii spoleczno-zawodowej i byly
oparciem zarowno dla nich jak i ich rodzin.

Poczatek zmianom na tym polu przyniosta ustawa o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnieniu o0s6b niepelnosprawnych z 1991 roku. Dopiero zgodnie
Z zapisami tej ustawy zaczeto tworzy¢ warsztaty terapii zajeciowe] (WTZ) finansowane ze
srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osoéb Niepetnosprawnych jako placowki ,, dla
0sob niepetnosprawnych , catkowicie niezdolnych do pracy zarobkowej , dla ktorych terapia
zajeciowq jest formq rehabilitacji spolecznej”.

Pierwsze warsztaty terapii zajeciowej utworzono W 1992 roku ajuz pod koniec
1994 roku ich liczba wynosita 160. Rok 2007 zamknat si¢ liczbg 645 takich placowek. Tempo
w jakim powstawaty iich liczba wskazujg na to jak bardzo byly niezaspokojone potrzeby na
tym obszarze pomocy osobom niepelnosprawnym.

W tym samym okresie zaczeto tworzy¢ jakby rownolegle kolejne formy pomocy
osobom z uposledzeniem umystowym oparte gléwnie 0 pomoc spoteczng. Byly nimi
srodowiskowe domy samopomocy. Stato si¢ to dzigki zapisom w dwoch ustawach — ustawie
o ochronie zdrowia psychicznego z 19 sierpnia 1994 roku iznowelizowanej ustawie
0 pomocy spotecznej z 1996 roku, ktora do grupy klientow osrodkow pomocy spotecznej
dopisala osoby niepelnosprawne jako wyodrebniong kategori¢ klientow, ktorymi pomoc
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spoleczna winna si¢ zaja¢ W sposob kompleksowy. To dato poczatek organizowaniu przez
struktury administracji rzadowej isamorzagdowej we wspoOlpracy ze stuzbg zdrowia
nowoczesnych form wsparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi jakimi byty
wlasnie Srodowiskowe domy samopomocy. Dla os$rodkow pomocy spotecznej byto to
zupelnie nowe wyzwanie. Brakowato wszystkiego, do§wiadczenia, wiedzy w tym zakresie,
kadry pracowniczej, bazy lokalowej. Byt jednak zapat i duzo dobrej woli, by rozwija¢ tg nowag
form¢ pomocy $rodowiskowej dla 0osob z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi zgodnie z art.3 ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego to: osoby chore psychicznie (wykazujgce zaburzenia psychotyczne),
uposledzone umystowo, oraz wykazujgce inne zaklécenia czynnosci psychicznych, ktore
zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sq do zaburzen psychicznych, a osoba ta
wymaga swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy | opieki niezbednych do Zycia
W srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Tworzone placowki objely wigc pomocg srodowiskowa dwie odrebne kategorie osob
niepetnosprawnych — 0soby chore psychicznie i uposledzone umystowo (obecnie uzywana
nazwa 0soby z niepetnosprawnoscig intelektualng).

Powstaty wowczas dwa typy Domow. Typ A - dla os6b chorych psychicznie i Typ B -
dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng. W mniejszych miejscowosciach dopuszczano
utworzenie domoéw typ AB ale zodrgbnymi programami terapii dla kazdej zgrup
uczestniczacych W zajeciach. Ich rozwdj podobnie jak warsztatow terapii zajgciowe] mial
takze bardzo dynamiczny przebieg. W chwili obecnej na Mazowszu mamy 64 placowki tego
typu, w tym 25 domow typu A, 30 domow typu B i 9 doméw typu AB.

Podstawowym zadaniem SDS-6w jest przede wszystkim podtrzymanie i rozwijanie
W uczestnikach zaje¢ umiejetnosci niezbednych, do mozliwie najbardziej, samodzielnego,
niezaleznego zycia oraz wspieranie ich funkcjonowania w §rodowisku lokalnym. Zapobiega
to wykluczeniu spolecznemu tej grupy osob niepelnosprawnych. Nowoczesny system pomocy
srodowiskowej opiera si¢ na r6znorodnosci ustug, ktére panstwo ma do zaoferowania osobom
i rodzinom wymagajacym S$rodowiskowego wsparcia. Dzialajace na obszarze pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi $rodowiskowe domy samopomocy staly si¢ jego
bardzo istotnym elementem. Majg one za zadanie dawac wsparcie i planowaé¢ dtugofalowa
rehabilitacjg - terapie podtrzymujaca.

Srodowiskowe domy samopomocy dziataja:

1. w strukturach o$rodkéw pomocy spoteczne;,
2. jako samodzielne jednostki organizacyjne,
3. jako placowki prowadzone przez organizacje pozarzadowe.

Ich prowadzenie jest zadaniem zleconym samorzadowi terytorialnemu, finansowanym
z budzetu panstwa. Na Mazowszu wg. danych na koniec 2010r. $rodowiskowe domy
samopomocy funkcjonujg tylko w29 powiatach i dysponujac 1854 miejscami. W 2011r.
dotaczyly do nich kolejne dwa domy w powiatach legionowskim i wegrowskim. Nalezy
podejmowac dziatania aby pozostate mazowieckie powiaty takze budowaty na swoim terenie
sie¢ oparcia srodowiskowego dla osob z zaburzeniami psychicznymi. Wielkim atutem
srodowiskowych domow samopomocy jest profesjonalna dobrze wyksztatcona kadra,
zaangazowana W prac¢ na rzecz calego srodowiska.

W 2008 roku pracownicy SDS-6w zalozyli przy Stowarzyszeniu ,,BORIS”
Mazowieckie Forum Srodowiskowych Doméw Samopomocy. Forum jest organizacja otwarta
dla wszystkich zainteresowanych podnoszeniem poziomu i doskonaleniem funkcjonowania
oparcia srodowiskowego dla 0oséb z zaburzeniami psychicznymi, wymiang do§wiadczen oraz
poszukiwaniem najskuteczniejszych rozwigzan realizacji zadan z zakresu pomocy spoleczne;.
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Mazowieckie Forum SDS dziala na zasadach:

1. solidarnosci - wzajemnego wspierania si¢ W dziataniach, nawet wtedy kiedy nie
dotycza one bezposrednio intereséw poszczegdlnych SDS,

2. otwartosci i pluralizmu,

3. aktywnego uczestnictwa cztonkow W pracach Forum poprzez udzial w dyskusjach,
wymiane do$wiadczen, opiniowanie obowigzujacych i projektowanych aktow
prawnych, rozwigzywania problemoéw z zakresu pomocy spotecznej, zglaszania
wnioskow i opinii do wiadz Forum.

W chwili obecnej do Forum nalezg 42 $rodowiskowe domy samopomocy
z Mazowsza. Stato si¢ ono nie tylko platformg wymiany doswiadczen, ale przede wszystkim
formg oddolnych inicjatyw, dziatan na rzecz $rodowiska i promowania pracy mazowieckich
srodowiskowych doméw samopomocy.

Srodowiskowe domy samopomocy typu B - ogniwo w systemie pomocy
0sobom z niepelmosprawnoscia intelektualng w srodowisku lokalnym

Srodowiskowe Domy Samopomocy typu B sa placowkami oparcia spotecznego dla
0so0b dorostych z niepelnosprawnoscig intelektualng iich rodzin. Majg charakter placowek
terapeutyczno-opiekunczych, a ich gtownym celem jest wieloprofilowa terapia spoteczna oraz
kontynuacja edukacji zapoczatkowanej na poziomie szkot specjalnych i szkot zycia. Pierwszy
srodowiskowy dom samopomocy typu B wedlug zasad okreslonych w ustawie o ochronie
zdrowia psychicznego powstat w 1995 roku, na warszawskim Wilanowie.

Na Mazowszu w chwili obecnej dziata 30 placowek tego typu. Wsrod 20
srodowiskowych domoéw samopomocy dziatajacych na terenie Warszawy az 9 to placowki
typu B. Srodowiskowe domy samopomocy swoja dziatalnoscia jako osrodki srodowiskowego
wsparcia wpisuja si¢ W zadania pomocy spolecznej. Prowadzone przez samorzady jako
zadanie zlecone z zakresu administracji rzadowej, finansowane z budzetu Wojewody, sa
placowkami pobytu dziennego dla dorostych 0s6b 2z niepetnosprawnoscig intelektualng
(uposledzonych umystowo) w stopniu:

1. umiarkowanym, znacznym i gtebokim,

2. lekkim, gdy osoba ta ma sprz¢zone zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne (np.
dysfunkcje narzadu ruchu, epilepsj¢, autyzm) powodujace powazne trudnosci
W zyciu codziennym, wymagajace pomocy 1opieki niezbednej do zycia
w $rodowisku rodzinnym.

Osoby z niepelnosprawnos$cig intelektualng, ktore korzystaja zich oferty nie sa
pacjentami lecz uczestnikami zajg¢. Maja mozliwos¢ aktywnego uczestniczenia
w codziennym zyciu os$rodka, otwartego wyrazania swoich opinii i potrzeb, adekwatnie do
swoich mozliwosci intelektualnych.

Po zakonczeniu nauki W szkolnictwie specjalnym (szkoly zycia, klasy
przysposabiajace do zawodu, zawodowe szkoty specjalne) osoby te maja bardzo ograniczone
mozliwosci dalszej aktywizacji spotecznej. Ze wzgledu na swa niezaradno$¢ zyciowa zdane
sa najczesciej na wilasne rodziny. To one zazwyczaj decyduja 0 ich dalszym zyciu. Czgsc
Znich trafia do warsztatow terapii zajeciowej, jedynych poza $rodowiskowymi domami
samopomocy placéwek, oferujacych tej grupie oséb niepelnosprawnych terapig
ukierunkowang gtownie na aktywizacje zawodowa. Niestety duza czg$S¢ osOb pozostaje
w domach, co jest formg wykluczenia spotecznego skazujacego ich na zyciowa wegetacje.
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Oferta srodowiskowych doméw samopomocy typu B wychodzi naprzeciw potrzebom
tych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktore potrzebuja srodowiskowego wsparcie
ukierunkowanego na terapi¢ spoteczng. Daje mozliwo$¢ funkcjonowania W grupie
rowiesniczej, aktywnego spedzania czasu, rozwijania umiej¢tnosci Z zakresu samoobstugi
I zwigkszania obszaréw samodzielnosci dostosowanej do indywidualnych mozliwosci
kazdego z uczestnikow zajec.

Swoje statutowe cele srodowiskowe domy samopomocy realizuja poprzez réznorodne
formy zaje¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikdéw, jak rowniez
do mozliwosci organizacyjnych i finansowych placowki. Personel zatrudniony w domach to
glownie specjaliéci posiadajacy wiedze oraz umiejetnosci z zakresu pracy z osobami
z niepelnosprawnoscia intelektualng, m.in. pedagodzy specjalni, psychologowie i terapeuci
zajeciowi. Zwykle nie zatrudnia si¢ W nich personelu medycznego, cho¢ niektére domy
korzystaja z ustug lekarzy lub pielegniarek.

W wigkszosci srodowiskowych doméw samopomocy typu B zaje¢cia prowadzone sg na
bazie pracowni terapeutycznych, m.in.: kulinarnej, ceramicznej, stolarskiej, plastycznej,
materialowej, komputerowej, fotograficznej, umiejetnosci spotecznych.

Obejmuja one:

1. zajecia terapeutyczne z wykorzystaniem réznorodnych metod itechnik pracy
manualnej,

2. treningi m.in.: umiej¢tnosci spotecznych, kulinarno-porzadkowy, higieniczny,
budzetowy, samodzielnosci i zaradnosci zyciowe;j,

3. zajecia rozwijajace aktywno$¢ i ekspresje tworczg - jak np.: zajecia plastyczne,

zajgcia ceramiczne, zajecia teatralne, zajecia muzyczne, rehabilitacja ruchowa,

zajecia edukacyjne (rowniez komputerowe),

5. zajecia indywidualne oraz grupowe 0 charakterze terapeutycznym, m.in.: zebrania
spotecznosci, zajecia grupowe z psychologiem, konsultacje indywidualne
z psychologiem,

6. pracg socjalna: poradnictwo dla uczestnikéw oraz ich rodzin oraz pomoc
W rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych (we wspotpracy z pracownikami
OPS),

7. organizacje integracyjnych imprez okolicznosciowych oraz zaje¢ W srodowisku
otwartym: wycieczki, wyjazdy integracyjne, imprezy okolicznosciowe.

&

Podstawowymi celami jaki stawiajag sobie S$rodowiskowe domy samopomocy
w stosunku do 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng uczestniczacych w ich zajeciach sg :

1. podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,

2. zwigkszanie obszarow zaradnos$ci isamodzielnosci zyciowej dostosowanej do
indywidualnego poziomu funkcjonowania kazdego uczestnika zajec,

3. integracja spoleczna umozliwiajaca osobom niepelnosprawnym intelektualnie
pozostanie w spotecznosci lokalnej oraz srodowisku rodzinnym,

4. kreowanie pozytywnego, realnego wizerunku o0sOb z niepelnosprawnos$cia
intelektualng oraz przeciwdziatanie stereotypom ibtgdnym schematom
postrzegania tej grupy osob niepetnosprawnych,

5. aktywizowanie uczestnikOw zajge¢, rozwijanie ich zainteresowan oraz
indywidualnych  uzdolnien poprzez udziat W réznorodnych  zajgciach
terapeutycznych,

6. zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci oraz pewnoSci siebie W kontaktach
Z ludzmi, nauka zachowan spotecznie akceptowanych,

Diagnoza systemu wsparcia spolecznego os6b z zaburzeniami psychicznymi

w ramach stuzb pomocy i integracji spolecznej na Mazowszu

67



68

System oparcia spolecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi — opinie ekspertéow

7. pomoc rodzinom w sprawowaniu opieki nad osobg Zz niepelnosprawnoscia
intelektualng w formie srodowiskowego wsparcia,

8. pomoc w tworzeniu grup wsparcia (rowniez dla rodzin) oraz wzmacnianie wig¢zi
spotecznych w srodowisku,

9. umozliwienie udzialu w programach aktywizacji zawodowej i treningach
mieszkaniowych osobom, ktérych mozliwosci intelektualne i psychoruchowe na to
pozwalaja.

Oferta srodowiskowych domoéw samopomocy opiera si¢ na dziataniach wieloletnich.
Korzystanie z oferty placowki trwa zwykle kilka lat i nie ma okreslonych granic czasowych.
Kazdy uczestnik zaje¢ ma mozliwos¢ rozwoju w indywidualnym tempie, bez presji czasu,
wedlug harmonogramu dostosowanego do jego mozliwosci psychofizycznych.

Z uwagi na odmienng specyfike funkcjonowania $rodowiskowych domoéw
samopomocy (wynikajaca m.in. Zz lokalizacji placowki, niepetnosprawnosci uczestnikow,
zasobow kadrowych) kazdy dom ma swoje wlasne, wypracowane przez lata iskuteczne
formy pracy. Jednak wszystkie dziatania terapeutyczne Ww $rodowiskowych domach
samopomocy typu B zmierzaja do zwigkszenia zaradnosci isamodzielno$ci zyciowej
uczestnikow zajec.

Najwickszym sukcesem pracy terapeutycznej tych placowek jest to, ze osoby
Z niepetnosprawnos$ciag intelektualng uczestniczace W ich zajeciach, pomimo probleméow
w codziennym funkcjonowaniu wynikajacych z ich niepetnosprawnosci intelektualne;j:

stajg si¢ bardziej aktywni,

integruja si¢ zZ otwartym $rodowiskiem,

zdobywaja wiedze¢ pomagajaca im w codziennym funkcjonowaniu,

rozwijaja swoje zainteresowania, zdolnosci i talenty,

buduja poczucie wlasnej wartosci,

nawiazuja znajomosci i przyjaznie,

uczg si¢ aktywnego spedzania czasu wolnego,

czuja si¢ pewniej W kontakcie z ludzmi,

sa przygotowywani do Kkorzystania 2z programoéw aktywizacji zawodowej,
treningdw samodzielno$ci W mieszkaniach chronionych jezeli poziom ich
funkcjonowania na to pozwala.

©CoNo~wWNE

Wiekszo$¢ z 0s6b uczestniczacych w zajeciach Domow z uwagi ha poziom swojego
funkcjonowania (intelektualnego, emocjonalnego, spotecznego) wymaga przez cale zycie
statej opieki 1 wsparcie swoich rodzin. Praca z rodzinami uczestnikow zaje¢ jest wigc bardzo
waznym elementem catego zaplanowanego procesu terapii. Jest ona podstawg, zrodtem
wszelkich efektow i sukcesow terapeutycznych. Jej glownym elementem, wypracowanym
w toku wzajemnych kontaktow jest szacunek i zaufanie.

Programy realizowane bez wsparcia rodziny nie odniosa sukcesu. Tylko S$cista
wspolpraca zespotu terapeutycznego irodziny w procesie terapii osoby niepelnosprawnej
pozwala na poprawg jej spolecznego funkcjonowania otwartym $rodowisku.

Bardzo wazny jest tu takze aspekt pracy socjalnej, ktory srodowiskowe domy
samopomocy typu B realizujg we wspotpracy z osrodkami pomocy spotecznej oraz innymi
instytucjami (w zaleznosci od potrzeb) oferujac rodzinom niezbedng im pomoc oraz wsparcie
we wszystkich sytuacjach, w ktorych wymaga ona pomocy instytucjonalnej.

Srodowiskowe domy samopomocy typu B realizujac swoje statutowe cele staly sig
waznym 0gniwem W systemie pomocy spotecznej realizowanym przez panstwo W stosunku
do 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng iich rodzin. Ich lokalny charakter pozwala
osobie z niepelnosprawnoscig intelektualng na pozostanie w §rodowisku rodzinnym.

Diagnoza systemu wsparcia spolecznego 0sob z zaburzeniami psychicznymi

w ramach shuzb pomocy i integracji spolecznej na Mazowszu




System oparcia spolecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi — opinie ekspertow

Rola srodowiskowych domow samopomocy W rehabilitacji spolecznej osob
Z niepelnosprawnoscia intelektualng

Srodowiskowe domy samopomocy typu B na obszarze pomocy spolecznej swoja
dziatalno$¢ prowadza juz 16 rok. Z tej perspektywy czasowej mozna si¢ juz pokusi¢ 0 Oceng
roli i skutecznosci tej formy s$rodowiskowego wsparcia dla 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualna i ich rodzin.

W pierwszym okresie ich tworzenia podstawowym problemem organizacyjnym byt
brak rozporzadzenia wowczas jeszcze Ministra Zdrowia i Polityki Spotecznej, ktore
regulowato by W sposéb jednolity zasady tworzenia, dziatania i finansowania tych placowek.
Brakowato tez dokumentu okreslajacego standardy ich dziatalnosci. Po roku 1996
srodowiskowe domy samopomocy zaczelty powstawac lawinowo.

Potrzeby tworzenia takich form pomocy $rodowiskowej dla dorostych o0sob
niepelnosprawnych intelektualnie wyprzedzity niestety o0 wiele lat prace legislacyjne nad
stworzeniem dokumentu regulujacego zasady ich dziatalnosci. Taki dokument powstat
dopiero 9 grudnia 2010 r., czyli 15 lat po utworzeniu na Mazowszu pierwszego domu. Jest
nim rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie srodowiskowych domow
samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238 poz. 1586).

Do chwili jego wejscia W zycie srodowiskowe domy samopomocy na Mazowszu
tworzone byly na podstawie wytycznych Dyrektora Wydzialu Polityki Spolecznej
Mazowieckiego Urzgdu Wojewodzkiego dotyczacych sposobu wykonania zadania z zakresu
administracji rzadowej zgodnie z art. 22 ust.1 ustawy o pomocy spoleczne;.

Od dnia 1 maja 2005 w woj. mazowieckim obowigzywala jednolita dokumentacja,
ktéra miaty postugiwaé si¢ wszystkie Srodowiskowe domy samopomocy. Zostala ona
wprowadzona przez Wydziat Polityki Spotecznej Mazowieckiego Urzgdu Wojewddzkiego.
Byla ona efektem pracy powotanego przy Wydziale Zespotu do Spraw Badania Miernikow
Efektywnosci Srodowiskowych Doméw Samopomocy.

Wykaz dokumentéw zostat sporzadzony na podstawie dokumentacji prowadzonej
dotychczas przez srodowiskowe domy samopomocy W wojewodztwie mazowieckim i opierat
si¢ na ,, Zalozeniach do Standardéw Organizacji i Funkcjonowania Srodowiskowego Domu
Samopomocy”, opracowanych przez Ministerstwo Polityki Spotecznej, po konsultacjach ze
srodowiskiem. Oba te dokumenty uporzadkowatly i ujednolicity dziatalno$¢ mazowieckich
srodowiskowych domoéw samopomocy i miaty wptyw na ich dalszy rozwdj w obecnym
ksztalcie.

Dziatajac na obszarze pomocy spolecznej W $cistej wspdipracy z lokalnymi osrodkami
pomocy spotecznej domy staty si¢ bardzo istotnym elementem oparcia spolecznego dla osob
Z niepelnosprawnoscia intelektualng iich rodzin. Prowadzona w nich terapia spoleczna
pozwolita osobom uczestniczacym W zajeciach doméw na znalezienie swojego miejsca
W lokalnym $rodowisku, grupie rowiesniczej, umozliwila im aktywne korzystanie
z wszystkich form terapii zajgciowej oferowanych przez placowke, a takze miata wptyw na
poprawe ich codziennego funkcjonowania. Zapobiegto to wykluczeniu spotecznemu tej grupy
0s0b niepetnosprawnych i wsparto rodziny w sprawowaniu nad nimi opieki.

Wieloprofilowa terapia spoteczna ukierunkowana na wilaczenie 0sob uczestniczacych
w zajeciach domow w ich lokalne $rodowisko zaowocowata takze zmiang postaw ludzi
wobec zarowno samych o0sob niepetnosprawnych jak i probleméw zwiazanych zich
spotecznym funkcjonowaniem.

Wieloletni  dorobek  mazowieckich §rodowiskowych domoéw  samopomocy
ugruntowany zostat nie tylko codzienng praca domow, ale takze wieloma przedsigwzigciami
organizowanymi na rzecz $rodowiska osob z niepelnosprawnoscia intelektualng takimi jak:
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mazowieckie przeglady tworczosci artystycznej, turnieje sportowe, imprezy integracyjne,
pikniki, itp.

Srodowiskowe domy samopomocy swoja codzienng dziatalnoscia wpisaty sig
W lokalny koloryt swoich spolecznosci stajgc si¢ miejscem przyjaznym, otwartym na potrzeby
rodzin  korzystajacych  zich  oferty, kreujacym pozytywny  wizerunek  0sob
Z niepelnosprawnoscig intelektualng. Wypehity wigc tym samym zapisane ustawowo cele
ukierunkowane na rehabilitacj¢ spoteczng tej grupy osob niepelnosprawnych.

Analiza skuteczno$ci systemu Srodowiskowego oparcia dla oséb
Z niepelnosprawnoscia intelektualng i ich rodzin

Ostatnie 20-lecie na rynku pomocy osobom z niepelnosprawnoscia intelektualna
zaznaczylo si¢ dynamicznym rozwojem roznych form wsparcia ukierunkowanego na poprawe
jakosci ich zycia oraz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.

Rozwineta sie sie¢ warsztatow terapii zajeciowej, Srodowiskowych domow
samopomocy, zacze¢ly powstawaé cho¢ jeszcze nieliczne zaktady aktywizacji zawodowej,
spoldzielnie socjalne, mieszkania chronione, pojawily si¢ programy wspierajgce prac¢ na
otwartym rynku.

Duze zmiany W pracy na rzecz ucznia ze specjalnymi potrzebami nastapily juz na
etapie edukacji szkolnej. W szkolnictwie specjalnym pojawity si¢ nowe formy wsparcia dla
rodzin takie jak: wczesne wspomaganie rozwoju dziecka, osrodki edukacyjno-rehabilitacyjno-
wychowawcze, nauczanie integracyjne, indywidualny tok nauczania, klasy przysposobienia
do zawodu, do ktorych uczeszczaja uczniowie po zakonczeniu edukacji na poziomie szkot
zycia. Zwigkszyla si¢ tez subwencja o§wiatowa na ucznia ze specjalnymi potrzebami.

Na rzecz tego Srodowiska pracuje wiele organizacji pozarzadowych, ktére czesto
W sposob oddolny zmieniajg lokalng polityke dziatan ukierunkowang na pomoc osobom
Z niepetnosprawnoscig intelektualna i ich rodzin.

Mozna wigc sobie zada¢ pytanie czy jest juz wszystko zrobione na tym obszarze
dziatan? Czy dopracowaliSmy si¢ W Polsce efektywnego systemu pomocy dla srodowiska
0sOb  zZ niepelnosprawnos$cia intelektualng? Czy wszystkie potrzeby Srodowiska sa
zaspokojone?

Na tak postawione pytanie trzeba sobie odpowiedzie¢ zgodnie z prawda.

Zrobiono wiele, ale nie stworzono systemu.

Wszystkie podjete dziatania sg dzialaniami jakby odrgbnymi, nie spdjnymi, nie
wspolpracujacymi ze sobg, nie wykorzystujgcymi swojego wzajemnego potencjatu, dorobku,
nie wymieniajacymi si¢ do§wiadczeniami.

Niby dzialanie skupione jest na pomocy tej samej osobie z niepelnosprawnoscia
intelektualng, ale nikt nie planuje ich w stosunku do konkretnego czlowieka. Wszystkie te
dziatania sg rozproszone, a przez to mato efektywne. Decyduje tu nadal przypadek i rodzina
0soby z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Sprobujmy to przeanalizowac na przyktadzie. Mtody cztowiek z niepetnosprawnoscia
intelektualng konczy szkole zycia. Przeszedt w niej przez klasy przysposobienia go do
zawodu. Zakonczyt edukacj¢ szkolna. To jak potocza si¢ dalej jego losy, zalezy w wiekszosci
przypadkéw od jego rodziny. Moze pozosta¢ W domu, co na ogét oznacza zyciowa wegetacje
I wykluczenie spoteczne. Moze trafi¢ do warsztatu terapii zajeciowej lub srodowiskowego
domu samopomocy, ktére w praktyce w swojej ofercie niczym si¢ nie ro6znig. To tez jest
kwestig przypadku, a nie planowego dziatania. Decydujg 0 tym bardzo rézne czynniki. To
jaka placowka jest W poblizu miejsca zamieszkania, czy jest wybdr, jak zadecyduja rodzice,
W jakiej jest wolne miejsce. Nikt nie bierze tu pod uwage zakresu umiejgtnosci
I samodzielno$ci kandydata, mozliwosci jego dalszego rozwoju, stopnia zaradnos$ci zyciowe;j,
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zakresu potrzebnej rehabilitacji i opieki, itp. Nikt nie planuje jego dalszej poszkolnej
indywidualnej $ciezki rehabilitacji spotecznej. A przeciez wilasnie te czynniki powinny
decydowa¢ o0 dalszym losie mltodego czlowieka. Nie powinno si¢ pozostawiaé tego
przypadkowemu dziataniu.

Mozna sobie zada¢ pytanie dlaczego tak si¢ dzieje?
Odpowiedz jest prosta. Brakuje sytemu.

Warsztaty terapii zajgciowej finansowane ze $rodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych, ktore powstaty jako pierwsze, prowadzone
w wigkszosci przez organizacje pozarzadowe W swoim zatozeniu mialty przygotowywac
osoby uczestniczace W ich zajeciach do aktywizacji zawodowej. Tak si¢ niestety nie stato.

Wiekszo$¢ z uczestnikow zaje¢ przebywa W nich od poczatku. Niektorzy juz prawie
20 lat. Niektorzy, co jest paradoksem trafili do nich zlikwidowanych spoétdzielni
inwalidzkich. Czyli zrobili jakby krok wtyt, gdyz mieli juz do$wiadczenie W pracy
zawodowej.

Nieliczni tylko p6zniej przeszli do kolejnych form aktywizacji zawodowej jakimi sg
zaklady aktywizacji zawodowej, spotdzielnie socjalne, otwarty rynek pracy.

Podobna sytuacja jest w srodowiskowych domach samopomocy. Stworzony system
stal si¢ wiec niewydolny. W placéwkach zaczyna brakowa¢ wolnych miejsc dla nowych
rocznikow opuszczajacych szkoly specjalne. Nie ma w nich naturalnego, pokoleniowego
przeptywu uczestnikow zaje¢ do kolejnych form aktywizacji spotecznej. Powodem tego jest
brak oferty dla tych uczestnikow zajeé, ktorzy mogliby odejs¢ z WTZ-6w czy SDS-6w do
form zwigzanych z aktywizacja zawodowa. Na dodatek stworzony system finansowania obu
placowek, w ktorym pienigdze przypisane sa do uczestnika zajec¢, czyli zalezny od ilosci os6b
w placowce powoduje, ze mato kto jest zainteresowany szukaniem nowych rozwigzan
aktywizujacych uczestnikow bo ich odejScie moze zaburzy¢ system finansowania placowki.

Rodziny takze nie sa zainteresowane zmianami gdyz obawiajg si¢, ze wejscie ich
dzieci na niepewny rynek pracy pozbawi ich rent socjalnych.

Oba te czynniki powoduja, ze srodowisko jakby staneto w miejscu, bronigc tego co juz
osiggneto, bojac si¢ zrobienia kolejnego, tak potrzebnego przeciez kroku. Kroku w dorostose,
w poprawe¢ funkcjonowania spotecznego 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng, wich
niezaleznosc.

Tylko nieliczne srodowiska draza ten temat, wskazujac, ze zaniechanie dziatan nad
tym obszarze bedzie skutkowalo w najblizszych latach catkowitym zatkaniem istniejgcego
systemu pomocy srodowiskowej dla tej grupy osob niepelnosprawnych.

Podobna sytuacja dotyczy kolejnego etapu w zyciu o0so6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng jakim sa mieszkania chronione. Nie ma do tej pory podstaw prawnych dla ich
tworzenia jako alternatywy dla domoéw pomocy spotecznej. Co prawda mieszkania takie
powstaja, ale rozporzadzenie dotyczace ich funkcjonowania jest dopiero tworzone przez
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej. I wtej sprawie podobnie jak to bylo ze
srodowiskowymi domami samopomocy zycie znowu wyprzedza dziatania legislacyjne.

Srodowiskowe domy samopomocy jutra — nowe wyzwania, konieczne
zmiany

Srodowiskowe domy samopomocy typu B dzieki swojej kilkunastoletniej dziatalnosci
w srodowisku  lokalnym  stalty si¢  niekwestionowanym  oparciem dla  o0séb
zZ niepetnosprawnoscig intelektualna i ich rodzin.
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Daty szans¢ catlemu pokoleniu o0so6b niepetnosprawnych uczestniczacych w ich
zajeciach na zwigkszenie indywidualnego potencjatu w zakresie spotecznego funkcjonowania.
Placowki W swojej terapeutycznej ofercie starajg si¢ zabezpieczy¢ potrzeby wszystkich oséb
Z niepetnosprawnoscia intelektualng przychodzacych na codzienne zajeciach. Nie jest to
jednak proste zadanie.

Rozpigto$¢ w poziomie funkcjonowania intelektualnego, emocjonalnego i fizycznego
uczestnikow zaje¢ jest ogromna. Znaczna jest tez ich rozpigto§¢ wiekowa. Sg tu osoby bardzo
mtode, zaraz po szkotach specjalnych, dla ktoérych uczestnictwo w zajeciach domu to kolejny
etap edukacji, kontynuacja terapii spotecznej. Ale sg tez osoby 40 - 60 letnie, ktore przyszty
do placowek po dtugim okresie pobytu W domach. Dla nich srodowiskowy dom samopomocy
stal si¢ szansg na wyj$cie Z czasami wieloletniej izolacji spoleczne;.

Wiele 0so6b ze wzgledu na liczne dodatkowe sprz¢zone niepetnosprawnos$ci wymaga
specjalistycznej opieki medycznej I pielegnacyjne;. Spektrum  sprzg¢zonych
niepelnosprawnos$ci jest bardzo szerokie, gldéwnie zwigzany zZ mdzgowym porazeniem
dziecigcym, zespolami genetycznymi, epilepsja, cukrzyca, chorobami endokrynologicznymi,
skornymi, itp. Te dodatkowe sprzezone niepetlnosprawnosci czesto bardzo powaznie
utrudniajg uczestnikom zaje¢ korzystanie z oferty placéwki. Dla malej liczebnie, ztozonej
czgsto Z kobiet kadry terapeutycznej sa codziennym wyzwaniem W ich wspdlnym
pokonywaniu.

Bardzo powaznym problemem doméw jest rowniez szybszy proces starzenia si¢ 0sOb
Z niepetnosprawnoscig intelektualng. Wigze si¢ to z koniecznosciag statego dostosowywania
oferty terapeutycznej do zmieniajacych si¢ potrzeb i mozliwosci uczestnikow zajec.

Duze znaczenie majg takze warunki lokalowe placowki, wplywajace znaczaco na
standard jej funkcjonowania. Znaczenie ma tez teren W jakim placowka dziata (duze miasto,
male miasto, teren wiejski). Domy zlokalizowane w Srodowiskach wiejsko-miejskich
borykaja si¢ dodatkowo z powaznym problemem jakim jest codzienny dowo6z uczestnikow
zaje¢ do placowki.

Problemoéow jest wiele, aich przezwyci¢zanie dla czgsto bardzo matych zespotow
terapeutycznych bywa powaznym wyzwaniem.

Stala wspotpraca z rodzinami uczestnikow zaje¢ wymaga takze wiele uwagi ze strony
pracownikow domoéw. Kazda zmiana W Srodowisku rodzinnym odbija si¢ bowiem na
funkcjonowaniu osoby niepetnosprawnej. Stale monitorowanie zmian i szybkie reagowanie
W sytuacjach pogorszenia si¢ wydolnosci opiekunczej rodziny pozwala na zachowanie
plynno$¢ pracy z uczestnikiem zajgé oraz $srodowiskowe wsparcie jego rodziny w Sytuacji
kryzysowej.

Pomimo tych codziennych probleméw mazowieckie SDS-y sa bardzo tworczym
i preznie dziatajacym $rodowiskiem. Wiele si¢ W nich dzieje. Oprocz statych zajec
organizowane s3 spotkania integracyjne, przeglady artystyczne, turnieje sportowe, rajdy,
konkursy plastyczne, muzyczne, teatralne, bale, jasetka, wspélne koledowania. Srodowisko
spotyka si¢, wymienia do$wiadczeniami, integruje. Bardzo czgsto domy sa dla swojego
lokalnego $rodowiska inicjatorem wielu ciekawych imprez i spotkan.

Od 2010 roku rozpoczatl si¢ na Mazowszu proces standaryzacji srodowiskowych
doméw samopomocy. Jego zakonczenie zaplanowane jest na koniec 2014 roku. Jest to
zwigzane z wejsciem W zycie W dniu 9 grudnia 2010r. rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr
238 poz. 1586).

Ten dhlugo oczekiwany dokument przynidst wiele zasadniczych zmian. Wyznaczyt
standardy funkcjonowania, ujednolicil zasady tworzenia, dziatania i finansowania domow.

Zasadnicza zmiana jest wydzielenie SDS-6w ze struktur osrodkéw pomocy
spotecznej, W ktorych w wigkszosci przypadkow dotychczas dziataty i utworzenie z nich
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samodzielnych jednostek budzetowych. To nowe wyzwanie nie tylko dla samych placowek
i ich zespotow pracowniczych, ale takze dla samorzadéw lokalnych, w ktorych te nowe
jednostki beda dziata¢. Wiaze si¢ to bowiem niejednokrotnie z konieczno$cia dostosowania
ich do zapisanych w rozporzadzeniu standardow.

W niektorych przypadkach bedzie to oznaczato dla samorzadow przeniesienie ich do
nowych lokali, likwidacje barier architektonicznych, dostosowanie funkcjonujacych placowek
do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

To trudny proces, ktory bedzie wymagat czgsto nie tylko odwaznych decyzji czy
zaangazowania $rodkow finansowych, ale przede wszystkim lokalnej konsekwentnej polityki
na rzecz 0sob z zaburzeniami psychicznymi akceptowanej przez cate srodowisko. Dla samych
placéwek wiaze si¢ to ze zwickszeniem kosztéw ich dziatalno$ci 0 niezbedny w nowym
uktadzie pion administracyjno-ksiegowy.

Najblizsze 4 lata bgda wigc bardzo trudnym okresem dla catego s$rodowiska
zwigzanego Z §rodowiskowymi domami samopomocy, tym bardziej, ze placowki
dostosowujac si¢ do standardéw nadal beda prowadzily swoja codzienng dziatalno$¢ na rzecz
0soOb niepetnosprawnych.

Wazne jest by caly zaplanowany proces przebiegat sprawnie, a pracownicy SDS-ow
nie pozostali sami z wszystkimi problemami organizacyjnymi dotyczacymi ich placowek.

Rola samorzadow w tworzeniu systemu srodowiskowego wsparcia dla osob
Z niepelnosprawnoscia intelektualng

Zycie osoby Z niepetnosprawnoécig intelektualng i jego rodziny jest $cile zwigzane
zich s$rodowiskiem lokalnym. Mozliwo$¢ korzystania z réznorodnych formy wsparcia
zarbwno samej osoby niepetnosprawnej jak ipozostalych czlonkéw jego rodziny, jest
podstawa jej dobrego spotecznego funkcjonowania.

Potrzeba intensywno$¢ takich oddzialywan jest inna na kazdym etapie Zycia rodziny.
Zalezne jest to W duzej mierze od jej wlasnego potencjatu pozwalajacego na przezwycig¢zanie
problemow zwigzanych z konieczno$cig sprawowania opieki nad osobg niepelnosprawna.

Rola samorzadow lokalnych jest stworzenie na swoim terenie takiego systemu oparcia
spotecznego, ktéry objatby osoby niepelnosprawne wymagajace pomocy srodowiskowej od
urodzenia do p6znej starosci.

System taki powinien by¢ oparty o0 réznorodno$¢ ustug swiadczonych zaréwno przez
instytucje do tego powotane jak i dziatajace na terenie samorzadu organizacje pozarzadowe.

W obszarze jego dziatan powinny si¢ znalez¢ wszystkie formy wspierajace osoby
Z niepelnosprawnoscia intelektualng takie jak: wczesna interwencja, wczesne wspomaganie
rozwoju dziecka, przedszkola specjalne, roznorodne formy edukacji szkolnej (szkoly masowe,
specjalne, integracyjne, klasy przysposobienia do zawodu) warsztaty terapii zajgciowej,
srodowiskowe domy samopomocy, zaktady aktywizacji zawodowej, spotdzielnie socjalne,
mate domy rodzinne, mieszkania chronione.

Wymienione elementy powigzane ze sobg powinien tworzy¢ zintegrowany system
lokalnego wsparcia, w ktorym osoba z niepelnosprawnos$cig intelektualng prowadzona jest
W sposob indywidualny dostosowany do jej potrzeb i mozliwos$ci psychofizycznych.

System taki powinien $cisle wspoOlpracowaé z osrodkami pomocy spotecznej,
wykorzystujac potencjal i wiedze¢ 0 rodzinie pracownikéw socjalnych, uczac ich dobrego
wpierania rodzin, madrego towarzyszenia, pracy socjalnej a nie tylko pomocy udzielanej
w formie zasitkéw.

Dla czlowieka z niepelnosprawnoscig intelektualng 1jego rodziny najwigksza
wartos$cig jest towarzyszenie jej, Swiadomos$¢ oparcia pozwalajgca na pokonywanie
spotecznych ograniczen, anie wyrgczanie W sprawowaniu opieki. Praca zrodzing idla
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rodziny pomaga jej na mobilizacj¢ wlasnego potencjatu co w efekcie koncowym skutkuje
lepsza opieka nad niepetnosprawnym cztonkiem rodziny.

Bardzo wazna jest takze praca nad zmiang sposobu myslenie 0 0sobie
Z niepetnosprawnoscia intelektualng ijej spolecznych mozliwosciach zaré6wno wsrod
cztonkow jego rodziny jak i otaczajacego go srodowiska.

Droga do niezaleznosci cztowieka z niepelnosprawnoscig intelektualng to przede
wszystkim zmiana paradygmatu w myslenia 0 nim, holistyczne podejscie do jego mozliwosci.
Jesli podstawg myslenia 0 nim jest tylko jego niepelnosprawno$¢ iograniczenia anie
mozliwos$ci to zawsze bedziemy tworzy¢ system ,,zaopickowania”, a nie wsparcia.

System w gruncie rzeczy mato efektywny, spotecznie drogi, nie wykorzystujacy
potencjatu tkwigcego W samym czlowieku z niepetnosprawnoscig intelektualng.

Powinni$my sobie zada¢ pytanie: czy jest nas na to sta¢ jako spoteczenstwo?

Czy nie powinni§my pomys$le¢ jak go zmieni¢, by jak najpelniej wykorzystaé
potencjal tkwigcy w 0sobach z niepetnosprawnoscia intelektualng?

Potencjal nad ktorego rozwojem od wielu lat w placowkach terapeutycznych
pracujemy. Wspieranie samodzielnosci I niezaleznoSci osoby  Z niepetnosprawnoscia
intelektualng wzmacnia jej osobisty ispoleczny potencjal co ma przelozenie na jej
rownoprawng pozycje jako obywatela, ktory moze wnosi¢ swodj aktywny wkiad w zycie
spoteczenstwa.

Do czego zmierzamy- nowe wyzwania, szanse

Stworzenie  nowego  systemu  $rodowiskowego  wsparcie  dla  osob
Z niepelnosprawnoscia intelektualng jest wyzwaniem nie tylko dla rzadu i lokalnych
samorzadow, ale przede wszystkim dla calego $rodowiska zwigzanego od wielu lat
Z dziataniami na rzecz oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng.

Znamy dobre inegatywne strony tego co juz zostalo stworzone, najwyzszy czas
wyciggna¢ z tego wnioski i zastanowi¢ si¢ nad koniecznymi zmianami. Wszak mamy do tego
odpowiednie narzedzia.

Jednym znich sg Standardowe Zasady Wyréwnywania Szans Osob
Niepelnosprawnych — przyjete przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow Zjednoczonych
w1993 r. Jest to dokument, ktérego fundamentem sg prawa czlowieka jako podstawa
wszystkich demokratycznych dzialan Panstwa wobec swoich obywateli, rowniez tych
niepetnosprawnych.

Standardowe Zasady powinny by¢ wiodacym dokumentem przy tworzeniu polityk
Panstwa w kwestii niepetnosprawnosci.

Platformg dzialan na tym obszarze winna by¢ szeroko rozumiana wspdlpraca
wszystkich podmiotéw posiadajagcych wiedzg, do$wiadczenie, kompetencje izasoby oraz
majacych cos do powiedzenia W kwestii prac nad wyrownywaniem szans i wlaczaniem 0sob
niepelnosprawnych w zycie spoteczenstwa.

Gotowe rozwigzania W tej sprawie zawarte sg W opracowaniu wydanym w roku 2002
przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob Uposledzonych Umystowo - ,, Agenda 22 —
Wtadze lokalne. Instruktaz W zakresie planowania polityki na rzecz osob niepetnosprawnych
W spotecznosciach lokalnych”. Pozycja ta zostala opracowana przez organizacje o0sOb
niepelnosprawnych w Szwecji i przyjeta przez wiladze tego kraju. Korzysta ona wlasnie
w swoich zatozeniach z Standardowych Zasad jako narzedzia do wszelkich dziatan Panstwa
w stosunku do jego niepetnosprawnych obywateli. Dokument ten jest wart polecenia
wszystkim tym, ktorym zalezy na tworzeniu warunkéw do zmian na tym obszarze polityki
panstwowe;j.
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Mozemy skorzysta¢ z wielu zaproponowanych tam rozwigzan. Musimy jednak
najpierw zmieni¢ nasze mysSlenie 0 osobach niepelnosprawnych jako petlnoprawnych
obywatelach, do czego wilasnie zachgcaja nas Standardowe Zasady Wyréwnywania Szans
Osob Niepetnosprawnych.

W najblizszym czasie Polska bedzie ratyfikowala konwencje Narodow Zjednoczonych
0 prawach o0s6b niepelnosprawnych. Jej glownym celem jest. |, popieranie, ochrona
| zapewnienie petnego | rownego korzystania ze wszystkich praw cztowieka 1 podstawowych
wolnosci przez wszystkie osoby niepetnosprawne oraz popieranie ich przyrodzonej godnosci”.

Zgodnie z Art.1 Konwencji ,,do 0sob niepelnosprawnych zalicza si¢ te osoby, ktore
majq diugotrwale naruszong sprawnos¢ fizyczna, umystowq, intelektualng lub w zakresie
zmystow co moze, W oddziatywaniu 7 roznymi barierami, utrudniaé im pefny 1 skuteczny
udzial W Zyciu spotecznym, na zasadzie rownosci z innymi osobami.”.

Jest to dokument dlugo oczekiwany przez s$rodowisko osob niepelnosprawnych
w Polsce. Jego filozofia oparta na prawach czlowieka, nie wprowadza dla osob
niepelnosprawnych nowych praw, koncentruje si¢ tylko na kierunkach isposobach
zapewnienia mozliwosci korzystania przez nich z praw przystugujacych wszystkim ludziom.
| to jest ten nowy kierunek, w ktérym powinniSmy wspolnie podazaé tworzac nowoczesny
system wspierania 0sOb Z niepelnosprawnoscia intelektualng W naszym kraju. Jest sprawa
najwyzszej wagi, 0 co zabiega cale srodowisko zeby ten dokument zostat przez rzad Polski
jak najszybciej ratyfikowany.

Kolejnym dokumentem, ktory wszedt w zycie wdniu 18 lutego 2011 r. dajagcym
szanse na zmiany W dzialaniach na rzecz $rodowiska o0sOb 2z niepelnosprawnoscig
intelektualng jest rozporzadzenie Rady Ministrow 2z 28 grudnia 2010r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Celem Programu jest zgodnie z § 1
ust.1 ,,okreslenie strategii dziatan majgcych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla
zdrowia psychicznego, poprawe jakosci Zycia osob z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich
oraz zapewnienie dostgpnosci do swiadczen opieki zdrowotnej” . Begdzie on realizowany
w latach 2011-2015. Wezytujac sie zardbwno W cele glowne jaki i szczegotowe jakie postawili
sobie do osiggniecia tworcy Programu mozna mie¢ nadzieje, Ze zmianom nha rzecz poprawy
sytuacji 0sob z zaburzeniami psychicznymi nadany bedzie dobry kierunek dziatania.

To bardzo znamienne, ze oba te tak wazne dokumenty Polski rzad dostaje do reki
prawie W jednym czasie. Trzeba mie¢ nadzieje, ze bedg one dobrym narzedziem do dziatan na
rzecz calego srodowiska osob niepelnosprawnych. Dziatan gwarantujacych, ze stang si¢ oni
pelnoprawnymi obywatelami korzystajacymi z wolnosci | majacymi wplyw na swoje zycie.

Wszystkie dzialania rzadu polskiego w tej sprawie beda si¢ wpisywaé W przyjeta
w dniu 15 listopada 2010 r. ,,Europejska strategi¢ W sprawie niepelnosprawnosci 2010-20207,
ktora uznata zapisy Konwencji Narodéw Zjednoczony 0 prawach osob niepelnosprawnych za
podstawe prowadzonej w Unii  Europejskiej polityki spotecznej wobec o0séb
niepetnosprawnych.

Opracowanie:

Zofia Pagowska - Kierownik Dzielnicowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Warszawie ul. Gorska 7, Przewodniczaca Mazowieckiego Forum Srodowiskowych Doméw
Samopomocy przy Stowarzyszeniu BORIS, cztonek Zarzadu Warszawskiego Kota Polskiego
Stowarzyszenia Na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym.
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5. Analiza materialéw eksperckich — wnioski

Analiza powyzszych materiatow przygotowanych przez czterech ekspertow pozwala
na wyciagnigcie nastepujacych wnioskow:

Brak jest zintegrowanego systemu lokalnego wsparcia w/w oséb i ich rodzin

Rolg samorzadéw lokalnych jest wigc stworzenie na wiasnym terenie takiego
systemu oparcia spolecznego, ktory objatby osoby wymagajace pomocy Ssrodowiskowe;,
poczawszy od urodzenia, az do poéznej starosci. System taki powinien by¢ oparty
0 réznorodno$¢ ustug $wiadczonych zarowno przez instytucje do tego powotane jak i sektor
pozarzadowy, a wigc dziatania podejmowane przez organizacje pozarzadowe.

W obszarze tych dzialan powinny si¢ znalez¢ wszystkie formy wspierajace osob
Z niepetnosprawnoscia intelektualng takie jak: wczesna interwencja, wczesne wspomaganie
rozwoju dziecka, przedszkola specjalne, roznorodne formy edukacji szkolnej (szkoly masowe,
specjalne, integracyjne, klasy przysposobienia do zawodu), warsztaty terapii zajgciowe;j,
srodowiskowe domy samopomocy, zaklady aktywizacji zawodowej, spotdzielnie socjalne,
mate domy rodzinne, mieszkania chronione.

W/w elementy, powigzane ze sobg powinny da¢ szans¢ na stworzenie zintegrowanego
systemu wsparcia. Powinien on $cisle wspotpracowaé z jednostkami pomocy spotecznej, tak
by mozna wykorzysta¢ potencjat, wiedz¢ i doswiadczenie pracownikow socjalnych, uczac ich
wpierania rodzin, pracy socjalnej, nie za$§ udzielania pomocy materialne;.

,»Obecny system” wydaje si¢ mato efektywny, spolecznie drogi, nie wykorzystujacy
potencjatu cztowieka z niepelnosprawnoscig intelektualng. Nalezy zatem podejmowaé
dzialania, np. poprzez tworzenie podmiotéw ekonomii spotecznej, by jak najpeiniej ten
potencjal  wykorzystywa¢. Nalezy wspiera¢ samodzielno$¢ i niezalezno$¢  0séb
Z niepelnosprawnoscig intelektualng, wzmacnia¢ ich osobisty i spoteczny potencjat co ma
przetozenie na ich rownoprawng pozycje¢ jako obywateli.

Srodowiskowe Domy Samopomocy sa obecnie najlepsza forma wsparcia
osob i ich rodzin w ich srodowisku zamieszkania

Srodowiskowe Domy Samopomocy dziatajac na obszarze pomocy spotecznej staty sie
bardzo istotnym elementem oparcia spolecznego dla o0sOb z niepetnosprawnoscia
intelektualng iich rodzin. Prowadzona w nich terapia spoteczna pozwolita osobom
uczestniczagcym W zajeciach domoéw na znalezienie swojego miejsca W lokalnym $rodowisku,
grupie rowiesniczej, umozliwita im aktywne korzystanie z wszystkich form terapii zajeciowej
oferowanych przez placowke, atakze miala wplyw na poprawe ich codziennego
funkcjonowania. Zapobiegto to wykluczeniu spotecznemu tej grupy osob niepetnosprawnych
i wsparto rodziny w sprawowaniu nad nimi opieki. Wicloprofilowa terapia spoteczna
ukierunkowana na wlaczenie 0sOb uczestniczacych w zajeciach domoéow w ich lokalne
srodowisko zaowocowata takze zmiang postaw ludzi wobec zaro6wno samych o0sob
niepetnosprawnych jak i problemoéw zwigzanych z ich spotecznym funkcjonowaniem.

Wraz z wejsciem w zycie w dniu 9 grudnia 2010 r. Rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr
238 poz. 1586), rozpoczat si¢ proces standaryzacji tych placowek. Zasadnicze zmiany dotyczg
przede wszystkim ujednolicenia zasad ich tworzenia, dziatania i finansowania. Ponadto
zasadniczg zmiang jest wydzielenie $rodowiskowych doméw samopomocy ze struktur
o$rodkdw pomocy spolecznej i utworzenie z nich samodzielnych jednostek budzetowych, co
stanowi wyzwanie zarowno dla samych placowek, jak i dla samorzadow lokalnych.
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Dotychczas nie wypracowano standardow pracy z osobami  zaburzeniami
psychicznymi w wyjatkiem standardow s$rodowiskowych domoéw samopomocy | wstepnej
standaryzacji specjalistycznych ushug opiekunczych, w ktorych okreslono tylko rodzaje ustug
oraz kwalifikacje osob, ktore te ustugi Swiadcza.

Rola dotychczasowego dorobku

Rozwingla si¢ sie¢ warsztatow terapii zajeciowej, Srodowiskowych domow
samopomocy, zaczely powstawaé nieliczne zaklady aktywizacji zawodowej, spotdzielnie
socjalne, mieszkania chronione. Ponadto pojawily si¢ programy wspierajgce prace na
otwartym rynku pracy. Duze zmiany W pracy na rzecz ucznia ze specjalnymi potrzebami
nastgpity juz na etapie edukacji szkolnej. W szkolnictwie specjalnym pojawily si¢ nowe
formy wsparcia dla rodzin takie jak: wczesne wspomaganie rozwoju dziecka, osrodki
edukacyjno-rehabilitacyjno-wychowawcze, nauczanie integracyjne, indywidualny tok
nauczania, klasy przysposobienia do zawodu, do ktérych uczeszczaja uczniowie po
zakonczeniu edukacji na poziomie szkét zycia. Na rzecz tego $rodowiska pracuje wiele
organizacji pozarzadowych, ktére czesto W sposodb oddolny zmieniaja lokalng polityke dziatan
ukierunkowang na pomoc osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng i ich rodzin.

Wydaje si¢ jednak, ze dzialania te nie sg spdjne, podmioty nie wspodtpracuja ze soba,
nie wykorzystuja wzajemnego potencjatu, dorobku, nie dokonuja wymiany doswiadczen,
a wiec sg rozproszone, a w rezultacie mato efektywne.

Warsztaty terapii zajeciowej W niewystarczajacym stopniu spelniaja swoja
role

Warsztaty Terapii Zawodowej finansowane ze s$rodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych, ktore powstaty jako pierwsze, prowadzone
w wigkszos$ci przez organizacje pozarzadowe W swoim zalozeniu miaty przygotowywac
osoby uczestniczace W ich zajeciach do aktywizacji zawodowej. Wiekszos$¢ z uczestnikow
zaj¢¢ przebywa W nich po kilkanascie lat, niektorzy uczestnicy paradoksalnie trafili do nich
Z likwidowanych spotdzielni inwalidzkich. Nieliczni tylko uczestnicy przeszli pozniej do
kolejnych form aktywizacji zawodowej jakimi sa: zaklady aktywizacji zawodowe;j,
spotdzielnie socjalne, otwarty rynek pracy.

Brak jest zatem naturalnego, pokoleniowego przeptywu uczestnikéw zaje¢ do
kolejnych form aktywizacji spotecznej, zas system finansowania zaroOwno warsztatow terapii
zajeciowej, jak isrodowiskowe domy samopomocy powoduje, ze mato kto jest
zainteresowany szukaniem nowych rozwigzan aktywizujacych uczestnikow, bo ich odejscie
moze zaburzy¢ system ich finansowania.

Zasadnym jest tworzenie w Srodowiskach lokalnych mieszkan chronionych
dla oséb z zaburzeniami psychicznymi (wykorzystanie dobrych praktyk)

Tworzenie mieszkan jest m.in. alternatywa kierowania os6b do doméw pomocy
spotecznej. Jednak brak jest obecnie jasnych podstaw prawnych dla ich tworzenia. Wydaje
si¢, ze pomoc W formie miejsca w mieszkaniu chronionym jest nie wykorzystywana w petni
forma wspierania 0sob niepetnosprawnych. Warto byloby rozwija¢ te forme pomocy, cho¢
jest to trudne z uwagi na kwestie finansowe i organizacyjne.

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej rekomendowato Projekt pod nazwa
»Prowadzenie mieszkania chronionego treningowego dla oso6b niepelnosprawnych
intelektualnie” realizowany wroku 2010 i2011r. przez Warszawskie Koto Polskiego
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System oparcia spolecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi — opinie ekspertéow

Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym. To dziatanie odpowiada na
potrzeby $rodowiska o0sOb wymagajacych wsparcia iich opiekunow oraz zastuguje na
upowszechnienie, a ponad to stanowi dobra praktyk¢ w dziedzinie rozwigzywania problemow
spotecznych na Mazowszu.

Celem projektu bylo przygotowanie grupy osob z niepelnosprawnych uczestniczacych
na co dzien W zajeciach warszawskich $rodowiskowych domoéw samopomocy do zycia
w otwartym $rodowisku oraz ochrona Ich przed wykluczeniem spotecznym.

W Projekcie do chwili obecnej wzieto udziat 40 uczestnikow zaje¢ (do konca 2011 .
treningiem obj¢tych zostanie 60 0sob).

Przed skierowaniem osoby do domu pomocy spolecznej nalezy wykorzysta¢
wszelkie mozliwe wsparcie W jej Srodowisku zamieszkania.

Pomimo najlepszej organizacji tych domoéw nalezy uzna¢ ze dom pomocy spotecznej
winien by¢ ostatecznoscia

Ponadto w domach pomocy spotecznej dla osdb przewlekle psychicznie chorych
i niepelnosprawnych intelektualnie przebywaja osoby w bardzo réznym wieku, 0 réznym
stanie zdrowia — nalezy wigc organizowaé je W taki Sposob by pogodzi¢ ze sobg rdzne
potrzeby i oczekiwania.

Domy Pomocy spolecznej W ciggu ostatnich lat zmienily swoje oblicza, tym samym
postrzeganie tej instytucji zmienito si¢. Zmianie ulegly przepisy prawna, wtym zasady
kierowania do tych placoéwek. Domy pomocy spotecznej sa ibgdg potrzebne, poniewaz
zawsze beda osoby, ktorym opieke ipomoc moze zapewni¢ tylko wyspecjalizowana
placowka. Powinny zatem by¢ ,,uzupelnieniem” oferty W systemie pomocy na rzecz osob
Z zaburzeniami psychicznymi. Niewatpliwie nadal nalezy pracowa¢ nad rozwojem
i doskonaleniem $wiadczonych W nich ustug oraz podwyzszaniem kwalifikacji zatrudnianej
kadry.

Zapewnienie specjalistycznych ushug opiekunczych s$wiadczonych w miejscu
zamieszkania w wielu przypadkach jest najlepszym rozwigzaniem (ustugi gospodarcze, ustugi
pielegnacyjne, specjalistyczne, w zalezno$ci od potrzeb).

Waznym czynnikiem powrotu do uczestnictwa W zyciu spolecznym jest
zatrudnienie

Niestety w tej kwestii nie mamy duzo do zaproponowania osobom z zaburzeniami
psychicznymi. Pracodawcy na wolnym rynku pracy nie chcg zatrudnia¢ osob chorych, nie ma
ofert pracy chronionej, zatrudnienia przej$ciowego, wspierajacego, nie ma trenerOw pracy.
Ponadto pracodawcy powinni by¢ zachecani do rozwijania nietypowych form zatrudnienia.
Stosowanie elastycznych form zatrudnienia i ruchomego czasu pracy dla osob z zaburzeniami
psychicznymi pozwoli zaktywizowac te grupe pod wzgledem spotecznym i zawodowym.

Koniecznym jest wykorzystanie mozliwosci, jakie daje ekonomia spoteczna
szczegolnie spoldzielnie socjalne jako instrument integracji spoteczno— zawodowej 0sob
z zaburzeniami psychicznymi.

Liczba organizacji pozarzadowych ktorych obszarem dzialania pozostaja
osoby z zaburzeniami psychicznymi jest niewystarczajaca

Szczegdlnie waznym aspektem dzialalnosci  wszystkich stowarzyszen sa
oddziatywania edukacyjne, shuzace tworzeniu pozytywnego wizerunku oséb chorych
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psychicznie w spoteczenstwie oraz aktywno$¢ nastawiona na poprawe realnych warunkow
zycia i pracy 0sob chorych psychicznie.

Szanse na zmiany daje Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

Doswiadczenia pomocy spolecznej W tworzeniu oparcia spotecznego dla 0sob
zaburzonych psychicznie moga stanowi¢ istotny wklad w tworzeniu Centrum Zdrowia
Psychicznego. Nalezy zatozy¢, ze realizacja Programu przyniesie lepsze efekty, jezeli bedzie
miata charakter systemowy I zintegrowany z udzialem wielu podmiotéow dziatajacych na
rzecz osOb z zaburzeniami psychicznymi. Osoby z zaburzeniami psychicznymi sg czesto
spychani na margines zycia spotecznego, sa niecakceptowani przez ludzi z otoczenia a nawet
swoich bliskich, dlatego podejmowane dziatania w ramach Narodowego Programu Zdrowia
Psychicznego pozwolg zapewni¢ osobom z zaburzeniami psychicznymi nie tylko lepszy
dostep do $wiadczen zdrowotnych, ale takze do innych form opieki i wsparcia w srodowisku.
Skoordynowane oddziatywania b¢da mialy réwniez na celu zapobieganie nawrotom choroby,
co W praktyce oznacza obnizenie kosztow leczenia i opieki.

Niezbedny jest rozw6j wspotpracy opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej w zakresie
wsparcia i opieki 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Podstawg do prac w tym kierunku jest
wlasnie Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Wzmacnianie dzialan spolecznosci lokalnych

W tworzeniu oparcia spotecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi nalezy
potozy¢ duzy nacisk na prace ze spolecznoscia lokalna, na tworzenie grup samopomocowych
oraz na wspoOlprace z sektorem pozarzadowym. Niezbedna jest edukacja calego spoteczenstwa
w zakresie problemow spolecznych, polityki spotecznej i pomocy spotecznej wobec o0sob
z zaburzeniami psychicznymi w $§rodowisku.

Waznym czynnikiem wykluczenia spotecznego osob z zaburzeniami psychicznymi
W spotecznosci lokalnej jest niska tolerancja oraz powielanie stereotypow. Od nastawienia
spoteczenstwa zalezg Szanse integracji iaktywizacji osob z zaburzeniami psychicznymi.
Europejskie rozwigzania W tej kwestii s3 mato znane w Polsce.

Osoby z zaburzeniem psychicznym iich rodziny majg problemy w powrocie do
pelnego uczestnictwa W zyciu spotecznym. Po leczeniu specjalistycznym wigkszo$¢ tych osob
potrzebuje nadal $rodowiskowych form pomocy i spotecznego uktadu odniesienia. Staje si¢
nim, lokalny system spotecznego oparcia, ktory w praktyce ogranicza si¢ do rejonowych
poradni zdrowia psychicznego, szpitala psychiatrycznego oddalonego od miegjsca
zamieszkania chorego, $rodowiskowych doméw samopomocy, doméw pomocy
I specjalistycznych ustug opiekunczych.

Wykorzystanie dobrych praktyk do tworzenia oparcia spotecznego dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi, takich jak: edukacja spotecznosci lokalnej, wolontariat,
przeglad tworczosci, zatrudnienie przejSciowe
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Seminarium ,,Wsparcie spoleczne os6b z zaburzeniami psychicznymi w ramach

instytucji pomocy i integracji spolecznej na Mazowszu' — cel, przebieg, opinie
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VI. Seminarium » vsparcie spoleczne 0sOb
z zaburzeniami psychicznymi w ramach instytucji
pomocy I integracji spolecznej na Mazowszu" — cel,
przebieg, opinie ekspertow i praktykow

1. Seminarium z udzialem ekspertéw w dziedzinie wparcia
spolecznego osob z zaburzeniami psychicznymi

Obserwatorium Integracji Spotecznej w ramach badania regionalnego pn. ,,Wsparcie
spoteczne o0sob z zaburzeniami psychicznymi w ramach instytucji pomocy i integracji
spotecznej na Mazowszu”, uznano za zasadne zorganizowanie Seminarium Z udziatem
instytucji w kregu, ktorych zainteresowania pozostaje wspoétrealizacja Narodowego Programu
Zdrowia Psychicznego, a takze instytucji pomocy spotecznej oraz organizacji pozarzagdowych
0 r6znym profilu dziatania w zakresie zdrowia psychicznego.

Dobor uczestnikow dotyczyt calego regionu Mazowsza i takich jednostek, ktore
znaszego punktu widzenia sa odpowiedzialne lub zainteresowane Organizowaniem
i ksztattowaniem oparcia spotecznego osob z zaburzeniami psychicznymi w srodowisku.

Udziatl w Seminarium wzi¢to 54 osoby i nalezeli do niech m.in. przedstawiciele:

Departamentu Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego,

Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej,

Wydziatu Polityki Spolecznej Mazowieckiego Urzgdu Wojewddzkiego,

Wojewodzkiego Urzedu Pracy,

Krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii,

Warszawskiego Centrum Innowacji i Edukacji Spotecznej i Szkolen,

Warszawskiego Centrum Pomocy Rodzinie,

Powiatowych Centrow Pomocy Rodzinie,

Osrodkow Pomocy Spolecznej,

10. Doméw Pomocy Spotecznej,

11. Srodowiskowych Doméw Samopomocy,

12. Warsztatéw Terapii Zajeciowe;j,

13. Warszawskiego Domu ,,Pod Fontanng”,

14. Stowarzyszenia Rodzin i Przyjaciot Os6b z Zaburzeniami  Psychicznymi
~INTEGRACJA”,

15. Centrum Doradztwa Zawodowego i Wspierania Osob Niepelnosprawnych
Intelektualnie ,,Centrum Dzwoni”,

16. Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym,

17. Brodnowskiego Stowarzyszenia Przyjaciot iRodzin Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi "POMOST",

18. Stowarzyszenia Rodzin i Opiekunéow Osob z Zespolem Downa BARDZIEJ
KOCHANI,

19. Polskiego Stowarzyszenia Pielggniarek i Pielggniarzy Psychiatrycznych,

20. Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Osob z Zaburzeniami  Psychicznymi

"EMPATIA",

CoNoOAEWNE
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Seminarium odbylo si¢ W ciggu jednego dnia, za§ program Seminarium sktadal sie
Z dwéch czgsci.

Opis przebiegu seminarium

Pierwsza czeS¢ Seminarium dotyczyta prezentacji Mazowieckiego Centrum Polityki
Spotecznej dotyczacej zadan samorzadu wojewodztwa wynikajacych z Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz prezentacji Obserwatorium Integracji
Spotecznej dotyczacej celowosci izatozen niniejszego badania oraz juz opracowanych
danych ilosciowych.

Prezentacja przedstawiata nastgpujace tresci:

1. Wojewddzki Program Ochrony Zdrowia Psychicznego bedzie realizowany
wieloetapowo w latach 2011-2015,

2. Zadaniem Nr 1 jest wstgpne uzgodnienie izharmonizowanie dzialan roéznych
partnerow,

3. Zadaniem Nr 2 jest okreslenie zasobdw, ktorymi dysponuja wykonawcy Programu
(zasobu infrastrukturalne i kadrowe, potrzeby lokalowe),

4. Zadaniem Nr 3 jest budowanie $wiadomos$ci iwagi potrzeb psychicznych we
wszystkich jednostkach samorzadowych oraz w jednostkach ochrony zdrowia
psychicznego na Mazowszu.

Cele Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego:

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do
zycia W srodowisku rodzinnym i spotecznym,

3. Rozwdj badan i systemu informacji z zakresu zdrowia psychicznego.

Dzialania shuzace realizacji tego celu:

1. Wyznaczenie priorytetow promocji zdrowia psychicznego dla wojewddztwa
mazowieckiego,

2. Opracowanie i wdrozenie mazowieckiego programu promocji zdrowia,

3. Opracowanie i wdrozenie programow informacyjno-edukacyjnych sprzyjajacych
postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatajacych dyskryminacji
wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

4. Opracowanie iwdrozenie wojewoOdzkiego programu zwigkszenie dostepnosci
| zmniejszenia nierownosci W dostepie do roéznych form Srodowiskowej
psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym form niezbednych do tworzenia centroéw
zdrowia psychicznego,

5. Opracowanie i wdrozenie wojewoddzkiego programu poszerzenia, zroznicowania
I unowoczes$nienia pomocy | oparcia spotecznego dla osob z zaburzeniami
psychicznymi w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy srodowiskowej,

6. Opracowanie wojewddzkiego programu rozwoju zréznicowanych form
wspieranego zatrudnienia i przedsigbiorczosci spolecznej dostosowanych do
potrzeb osob z zaburzeniami psychicznymi,

7. Powotanie Mazowieckiej Rady Zdrowia Psychicznego.
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Cele i zadania Narodowego programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla samorzadow
wojewodztw:

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezb¢dnych do
zycia W srodowisku rodzinnym i spotecznym,

3. Rozwdj badan naukowych i systemu informacji z zakresu zdrowia psychicznego.

Wojewodzki Program Ochrony Zdrowia Psychicznego — zadania dla samorzadow,
w tym dla Mazowieckiego Centrum Polityki Spolecznej:

1. Tworzenie sieci powigzan pomig¢dzy obszarem ochrony zdrowia ipomocy
spotecznej,

2. Rozwd6j wspoélpracy sektora publicznego z sektorem pozarzadowym w zakresie
wsparcia 0sob z zaburzeniami psychicznymi i uzaleznionymi,

3. Stworzenie optymalnej sieci stacjonarnej pomocy spotecznej dla o0sob
z zaburzeniami psychicznymi,

4. Zapewnienie pomocy bytowej oraz mieszkaniowej wszystkim osobom
z zaburzeniami psychicznymi i uzaleznionymi,

5. Stworzenie optymalnej sieci srodowiskowych form wsparcia dziennego dla osob
z zaburzeniami psychicznymi.

Czes¢ druga seminarium

Druga cze$¢ Seminarium to warsztat tematyczny przygotowany i moderowany przez
dwoch wieloletnich praktykow, ekspertow W dziedzinie wsparcia spotecznego.

Warsztat byl prowadzony przez moderatorow z aktywnym udzialem wszystkich
uczestnikow Seminarium, ktorzy zostali podzielenie na dwie grupy (jedna z przedstawicieli
instytucji z obszarem dziatania na rzecz osob z niepelnosprawnoscia intelektualng, druga
Z grupa z obszarem dziatania na rzecz osob z chorobg psychiczng). Celem warsztatu byto
zyskanie wniosko6w do niniejszego badania, stanowigcych baze¢ do opracowania zatozen
i rekomendacji w zakresie oparcia spotecznego os6b z zaburzeniami psychicznymi do
Mazowieckiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Moderatorow, ekspertow
wyloniono z uwzglednieniem ich wieloletniego doswiadczenia zawodowego W tej dziedzinie,
specyfike ich doswiadczefi, znajomos¢ wskazanej tematyki, szerokich dziatan
wykraczajacych poza zakres dziatalnosci kierowanych przez nich placoéwek m.in. realizacji
innowacyjnych programow | przedsiewzigé, wspolpracy z instytucjami, organizacjami
0 zasiggu lokalnym jak iregionalnym, aprzede wszystkim doswiadczen w prowadzeniu
warsztatbw moderowanych na temat dziatan podejmowanych na rzecz osoéb z zaburzeniami
psychicznymi.

W trakcie Seminarium nad przygotowaniem rekomendacji do Mazowieckiego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego pracowaly dwie grupy problemowe zajmujace si¢
na co dzien pracg z 0sobami z zaburzeniami psychicznymi. Pierwsza dotyczaca 0s6b chorych
psychicznie moderowana przez Panig Eweg¢ Kucharczyk-Deja, druga dotyczaca osob
Z niepelnosprawnoscia intelektualng moderowana przez Panig Zofig¢ Pagowska.
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Wypracowanie rekomendacji przez grupe zwijzana Zpraca na rzecz
srodowiska osob z niepelnosprawnoscia intelektualng

Opis grupy warsztatowej

Grupa zostala dobrana tak, zeby zasiedli W niej reprezentanci wszystkich podmiotéw
dziatajacych na rzecz osob z niepelnosprawnoscig intelektualng od urodzenia do podznej
staro$ci. Znalazly si¢ tu osoby zwigzane z wczesng interwencja, edukacja specjalna,
warsztatami terapii zajeciowej, Srodowiskowymi domami Samopomocy, zatrudnieniem
wspomaganym, urzg¢dem pracy, pomoca spoteczng oraz przedstawiciele organizacji
pozarzadowych dziatajgcych na rzecz tego srodowiska.

Omawiane problemy

1. Problematyka zwigzana z wczesng interwencja (wiek dzieci objetych wsparciem
0-7 lat),

2. Edukacja (wczesne wspomaganie rozwoju dziecka, przedszkola specjalne,
edukacja specjalna, edukacja integracyjna, wtaczajaca),

3. Wsparcie o0so6b dorostych w §rodowisku lokalnym (Srodowiskowe domy
samopomocy, warsztaty terapii zajgciowej),

4. Aktywizacja zawodowa o0sOb Zz niepelnosprawno$cig intelektualng (zaktady
aktywizacji zawodowej, spotdzielnie socjalne, otwarty rynek pracy),

5. Mieszkalnictwo chronione, domy pomocy spoteczne;j,

6. Dziatania  organizacji pozarzadowych na rynku pomocy  osobom
Z niepelnosprawnoscia intelektualng i ich rodzinom,

7. Dzialania pomocy spotecznej na rzecz tego srodowiska,

8. Srodowiskowe wsparcie na rzecz 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng i ich
rodzin w srodowisku lokalnym (dziatalno$¢ gmin, powiatow, dzielnic).

Uwagi zgloszone do opracowania rekomendacji — dotyczy niepelnosprawnosci
intelektualnej:

1. Brak spdjnej, jednolitej ponad resortowej polityki Panstwa na rzecz osob
Z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktora tworzytaby cato$ciowy, zintegrowany
system pomocy,

Brak wspotpracy w tym zakresie miedzy resortem zdrowia i pomocy spotecznej

3. Brak instytucji, ktora pokierowataby indywidualng $ciezka rozwoju osoby
Z niepetnosprawnoscia intelektualng od wurodzenia do wieku dorostego,
dostosowana do jej mozliwos$ci psychofizycznych,

4. Brak profesjonalnego zaplanowania kontynuacji dziatan terapeutycznych
w stosunku do o0soby z niepetnosprawnoscia intelektualng po zakonczeniu przez
nig edukacji szkolnej zgodnie z jej mozliwosciami,

5. Bark koordynacji dziatan stluzb odpowiedzialnych za pomoc osobom
zZ niepetnosprawnoscig intelektualng i ich rodzinom,

6. Powielanie dziatan prowadzonych przez warsztaty terapii zajeciowej
I srodowiskowe domy samopomocy. Finansowanie ich na odmiennych, ,,nie do
konca sprawiedliwych” zasadach. PFRON - finansowanie WTZ (pobyt
nieodplatny), Wojewoda - finansowanie SDS- optata W zaleznosci od dochodu
rodziny,

7. Brak kompleksowej wiedzy o osobach z niepetlnosprawnoscia intelektualng 1 ich
rodzinach w osrodkach pomocy spotecznej (renty socjalne przekazane do ZUS),

N
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osoby te w wigkszoS$ci nie korzystaja z ustug OPS- pomoc spoteczna nie ma wigc
0 nich zadnych informacji,

8. Brak ofert dla 0osob dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualng i dodatkowsg
sprzezong niepelnosprawnoscig (osoby te potrzebuja wieloprofilowej pomocy
I czesto specjalistycznej opieki, zwlaszcza rehabilitacyjnej). Na poziomie
edukacyjnym nieliczni moga realizowa¢ obowigzek szkolny Ww osrodkach
edukacyjno-rehabilitacyjno-wychowawczych, po zakonczeniu edukacji brak dla
nich specjalistycznej pomocy, gdyz tylko niektore s$rodowiskowe domy
samopomocy czy warsztaty terapii zajeciowej moga przyja¢ osoby z wieloraka
sprz¢zong niepelnosprawnoscia,

9. Brak ofert zwigzanych z aktywizacja zawodowa. Nie ma dostatecznej liczby
zaktadow aktywizacji zawodowej, spotdzielni socjalnych, ofert pracy na otwartym
rynku, programow wspierajacych osoby Zz niepetnosprawnoscig w zatrudnieniu.
Efektem tego jest pozostawanie o0sOb Zz niepetlnosprawnoscia intelektualng na
poziomie warsztatow terapii zajeciowej | sSrodowiskowych doméw samopomocy
nawet jesli maja oni predyspozycje do aktywizacji zawodowej,

10. Brak programow edukacyjnych dla rodzin, ktore pomogtyby im w podejmowaniu
swiadomych  wyborow  dotyczacych  planowania  $ciezki  Zyciowej
niepelnosprawnego intelektualnie cztonka rodziny w zakresie edukacji, terapii
spotecznej, aktywizacji zawodowej, mieszkalnictwa,

11. Brak systemu informacyjnego (specjalistycznego) — baz danych o osobach
Z niepetnosprawnoscia intelektualng. Urzedy posiadaja jedynie, wybiorcze dane
statystyczne. Nikt nie zbiera kompleksowych informacji o potrzebach tych osob,
poziomie ich funkcjonowania, sytuacji rodzinnej, materialnej, itp.,

12. Brak inwentaryzacji (rejestru) stuzb, ustug, placowek, instytucji dziatajagcych na
rzecz 0sOb Z niepelnosprawnos$cig intelektualng. Nie ma instytucji , ktoéra posiada
kompleksowg informacj¢ na ten temat,

13. Istniejacy sposob finansowania placoéwek dla osdb z niepetnosprawnoscia
intelektualng (jedno zrédto) powoduje, ze brakuje srodkoOw np. na konieczng
rehabilitacj¢, pomoc medyczng, opieke higieniczna, itp. Zwtlaszcza dla osob ze
sprz¢zonymi niepelnosprawnos$ciami,

14. Bon socjalny (prawo wyboru placowki, edukacji, rehabilitacji). Rozwiazanie
szwedzkie — mozliwo$¢ Kkorzystania z potrzebnej osobie pomocy i wsparcia
instytucjonalnego (prawo wyboru, placowki, edukacja, rehabilitacja),

15. Konieczno$¢  wypracowania modelu  §rodowiskowego  wsparcia  0séb
Z niepetnosprawnoscig intelektualng w ich miejscu zamieszkania (koszyk ustug,
niezbedne shuzby, powigzania miedzy nimi, itp.),

16. Orzecznictwo - nieprecyzyjne, zbyt skomplikowane, podwojne ( ZUS, Zespoty ds.
Orzekania 0 Niepelnosprawnosci) - to nie sprzyja zatrudnianiu o0séOb
zZ niepetnosprawnoscia intelektualna,

17. Aktywizacja zawodowa na otwartym rynku pracy- brak stato$ci finansowania
(obecnie finansowana tylko z konkursow), ktopoty z dotarciem do klientow (brak
baz danych), wspotpraca z WTZ i SDS, nierozwinigte doradztwo zawodowe),

18. Rola osrodkow pomocy spotecznej W kreowaniu lokalnej polityki dziatan na rzecz
0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualng (praca socjalna z rodzing, prowadzenie
baz danych, ustugi specjalistyczne, poradnictwo, itp.),

19. Brak systemowych rozwigzan bedacych alternatywa dla domdéw pomocy
spotecznej — mieszkania chronione (treningowe, docelowe), mate domy rodzinne,
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20. Domy pomocy spotecznej - konieczne zmiany w ich sposobie funkcjonowania,
zbyt duze liczebnie placowki, szybsze starzenie si¢ pensjonariuszy DPS, brak
oferty na codzienng rehabilitacje spoteczna,

21. Szkolenie animatorow lokalnych dziatan — lideréw w zakresie partnerstwa
w dziataniach na  rzecz  rozwijania  ustlug  wspierajacych ~ 0soby
Z niepelnosprawnoscig  intelektualng W Srodowisku  lokalnym. Tworzenie
oddolnych platform wspoélpracy,

22. Rola organizacji pozarzadowych dziatajacych na  rzecz 0sOb
Z niepetnosprawnoscig intelektualng w tworzeniu polityki Panstwa odpowiadajacej
na  potrzeby tego  S$rodowiska.  Wykorzystanie  wiedzy 0 osobach
Z niepelnosprawnos$cia  intelektualng wcelu pomocy wladzom lokalnym
W planowaniu  lokalnej  polityki  dziatan, zgodnej 2z potrzebami 0sob
Z niepetnosprawnoscia  intelektualng. Tworzenie baz danych 0 o0sobach
Z niepelnosprawnoscig intelektualng (specjalistycznych),

23. Brak idei promujacej aktywne samodzielne zycie 0s6b Zz niepetnosprawnoscia
intelektualng, ze wsparciem dostosowanym do indywidulnych potrzeb osoby.
Przewaga myslenia 0 potrzebie zaopiekowania instytucjonalnego,

24. Konsolidacja wszystkich NGO dziatajacych na polu pomocy osobom
Z niepetnosprawnoscia intelektualng w celu wypracowania wspdlnej wizji polityki
dziatan panstwa i wtadz lokalnych na rzecz tego $srodowiska,

25. Respektowanie praw cztowieka jako podstawy do planowania wszelkich dzialan
na rzecz osob z niepelnosprawno$cia intelektualng,

26. Standardowe Zasady Wyrownywania Szans Osob Niepetnosprawnych ONZ jako
podstawowe narzgdzie do oceny sytuacji 0sOb  Z niepelnosprawnoscia
intelektualng, opracowywania planéw polityki spotecznej do nich kierowanej, oraz
monitorowania, ewaluacji i kontroli realizacji przyjetych ustalen.

Rekomendacje jako podstawa do dzialan na najblizszy czas:

Panstwo, wiladze samorzadowe, spotecznos$¢ lokalna, instytucje odpowiedzialne za
kreowanie polityki spotecznej, organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz 0séb
Z niepelnosprawnoscig intelektualng itp. powinny :

1. Zjednoczy¢ wysitki wcelu wypracowania modelowych rozwigzan oparcia
spotecznego dla oséb 7z niepelnosprawnoscig intelektualna respektujac ich
podstawowe prawa obywatelskie,

2. Organizacje pozarzadowe zrzeszajace osoby Z niepetnosprawnoscia intelektualng
powinny wypracowa¢ wspodlne stanowisko W kluczowych sprawach dotyczacych
0sOb z niepelnosprawnoscig intelektualng dotyczacych wczesnego wspomagania,
edukacji, rehabilitacji, lokalnego oparcia spotecznego, aktywizacji zawodowe;j,
mieszkalnictwa chronionego, pomocy spotecznej, itd.,

3. Wszystkie zainteresowane podmioty dziatajace na rynku pomocy osobom
Z niepelnosprawnoscig intelektualng powinny dokona¢ przegladu wtasnych dziatan
pod katem faktycznych potrzeb tego Srodowiska (jako narzedzie moga postuzy¢
Standardowe Zasady Wyréwnywania Szans Osob Niepetnosprawnych — przyjete
przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych w 1993 r.),

4. Nalezy sporzadzi¢ wykaz faktycznych potrzeb osob z niepelnosprawnos$cia
intelektualna,

5. Na podstawie zebranych informacji o posiadanych zasobach i potrzebach
sporzadzi¢ plan polityki na rzecz o0sOb 2z niepetnosprawnoscig intelektualna,
uwzgledniajac dostosowanie go do potrzeb srodowiska,
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6. Wypracowac zasade statych konsultacji z grupa reprezentujaca srodowisko oraz

okreslic  w jaki sposob ~ wypracowane  kwestie  dotyczace  0séb

Z niepetnosprawnoscia intelektualng beda uwzgledniane przez strong rzadowa

w procesach decyzyjnych,

Okresli¢ zasady przysziej wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi,

8. Ustali¢ sposob i terminy przegladu i ewaluacji zaplanowanych dzialan na rzecz
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualna.

~

Organizacje pozarzagdowe powinny mie¢ zapewnione stabilne  warunki
funkcjonowania tak, zeby mogty sta¢ si¢ dla strony rzadowej wiarygodnymi ekspertami
potrzeb Srodowiska dla ktoérego dziataja. Powinny rowniez monitorowaé realizacje
zaplanowanych dziatan, ocenia¢ iuaktualnia¢ plany polityki spotecznej Panstwa na rzecz
0s0b zZ niepetnosprawnoscia intelektualng.

Wypracowanie rekomendacji przez grupe zwigzanej z praca na rzecz
srodowiska osob chorujacych psychicznie

Tezy, wnioski, rekomendacje. Podsumowanie warsztatow:

1. Brak bazy danych dotyczacych oséb chorych psychicznie, informatorow, map
dostepu,

2. Lokalne systemy wsparcia praktycznie nie istnieja,

3. Potrzeba istnienia systemu wsparcia 0osob chorych psychicznie. Cechy systemu:
komplementarny (wzajemnie si¢ uzupelniajagcy), pozbawiony hegemonii
(dominacji  jednego podmiotu), podmiotowy (cztowiek najwazniejszy),
ekonomiczny (nie dublowanie $rodkéw),

4. Istnienie pojedynczych programdéw wsparcia: osrodki wsparcia, warsztaty terapii
zajeciowe], srodowiskowe domy samopomocy, specjalistyczne ustugi opiekuncze,
kluby pacjenta, programy aktywnos$ci zawodowej, mieszkania chronione /
treningowe,

5. Adekwatne zwickszenie, koordynacja Irozmieszczenie oferty dla o0sob
chorujacych psychicznie - brak standaryzaciji,

6. Nierowny dostep do poszczegdlnych ofert: m.in. zespoly leczenia
srodowiskowego, specjalistyczne ustugi opiekuncze, hostele, poradnie zdrowia
psychicznego,

7. Samorzady lokalne: nie wykorzystuja istniejagcych mozliwosci - przyczyna: brak
wiedzy, przygotowania, nieadekwatne oszacowanie potrzeb, brak $wiadomosci
problemu,

8. Potrzeba realizacji programow badajgcych skale potrzeb 0sob chorych psychicznie
w danej spotecznosci lokalnej,

9. Potrzeba realizacji programéw stuzacych integracji spotecznej — przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu,

10. Potrzeba realizacji programow psychoedukacyjnych srodowiska lokalnego w celu
przeciwdziatania stereotypom dotyczacym osob chorych psychicznie,

11. Potrzeba partnerstw lokalnych na rzecz osob chorych psychicznie — wspolne
inicjatywy,

12. Konieczno$¢ | potrzeba promocji zdrowia psychicznego,

13. Brak wspolpracy pomigdzy Ministerstwem Zdrowia, a Ministerstwem Pracy
i Polityki Spotecznej,
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14. Potrzeba partnerskiej wspotpracy wielu podmiotdw na rzecz tej samej grupy osob
chorujacych psychicznie: stuzba zdrowia, pomoc spoteczna, organizacje
pozarzadowe,

15. Niezadawalajgca wspodlpraca (wymiana informacji) migdzy pracownikami stuzby
zdrowia, pomocy spotecznej, rodzin 0sob chorych,

16. Koniecznos$¢ spotkan miedzy podmiotami dziatajgcymi na rzecz osob chorych
psychicznie: wiedza, wymiana do§wiadczen, dobrych praktyk,

17. Brak zadawalajgcej wspotpracy pomiedzy licznymi podmiotami Srodowiska
lokalnego: policja, straz miejska, urzad pracy, kosciot, szkoty, na rzecz osob
chorujacych psychicznie,

18. Wykluczenie prawne osoby chorej psychicznie - brak jednoznacznych przepisow
interpretacji prawa, dyskryminujgce prawo oraz brak pomocy prawnej dla osob
chorujacych psychicznie: orzekanie o zakazie pracy, zapis 0 zawieraniu zwigzkow
malzenskich przez osoby chore psychicznie,

19. Konieczno$¢ wsparcia rodzin i bliskich os6b chorujgcych psychicznie: wsparcie
indywidualne igrupowe (prowadzenie grupy wsparcia). Pomoc w tworzeniu
srodowiska wspierajgcego,

20. Niski poziom wiedzy o problemie chorob psychicznych w spoteczenstwie.
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VII. Udzial wybranych podmiotéw ekonomii spolecznej
oraz sektora pozarzadowego W obszarze wsparcia
spolecznego oso6b z zaburzeniami psychicznymi

Ekonomia spoteczna moze odgrywaé znaczaca role W polskim spoleczenstwie,
poprzez integracje spoteczng i kapitat ludzki oraz dostarczenie towardéw i ustug. Nastgpit juz
wyrazny postep jezeli chodzi 0 uznawanie znaczenia ekonomii spotecznej i jej mozliwosci
W rozwigzywaniu trudnych problemow spolecznych. Postep ten nie bytby mozliwy bez
powaznego | stalego wsparcia rzadu polskiego, aw szczegolnosci Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej oraz Ministerstwa Rozwoju Regionalnego.

Jednakze w chwili obecnej istnieja pewne problemy i wyzwania, ktore utrudniajg
dalszy rozwdj i ksztaltowanie tego typu ekonomii. Dzigki procesom dazacym do poszerzenia
zrozumienia specyfiki ekonomii spolecznej na wszystkich szczeblach wladz mozliwe bedzie
wykorzystanie jej potencjatu.

1. Warsztaty terapii zajeciowej jako element rehabilitacji
spolecznej i zawodowej Srodowiska os6b z zaburzeniami
psychicznymi

Aktualnie zakres dzialania warsztatow terapii zajeciowe] reguluje art. 10 in. ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepelnosprawnych oraz Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz. U. z dnia 15 kwietnia

2004 r.)
Uczestnictwo w warsztatach terapii zajgciowej nalezy do podstawowych form
aktywnos$ci ~ wspomagajacej  proces rehabilitacji  zawodowej  ispolecznej  0sob

niepetnosprawnych. Warsztat oznacza wyodrebniong organizacyjnie i finansowo placéwke
stanowigca czes¢ wigkszej struktury organizacyjnej wyposazonej] w osobowos¢ prawng lub
posiadajaca zdolno$¢ do czynno$ci prawnych, stwarzajaca osobom niepetnosprawnym
niezdolnym do podjecia pracy mozliwo$¢ rehabilitacji spolecznej i zawodowej w zakresie
pozyskania lub przywracania umiej¢tno$ci niezbednych do podjecia zatrudnienia.
Zainteresowani  uczestnictwem  w warsztatach powinni mie¢ orzeczony stopien
niepetnosprawnosci przez powiatowy zespot ds. orzekania 0 stopniu niepelnosprawnosci ze
wskazaniem uczestnictwa w warsztatach oraz ukonczenie 16 roku zycia.

Warsztat jest placowka pobytu dziennego. Czas trwania zaje¢ W warsztacie wynosi nie
wigcej niz 7 godzin dziennie i 35 godzin tygodniowo.

Zajecia W warsztacie s3 prowadzone zgodnie z indywidualnym programem
rehabilitacji i terapii.

Dziatalno$¢ warsztatu jest dzialalno$cig 0 charakterze niezarobkowym. Dochod ze
sprzedazy produktow iustlug wykonanych przez uczestnikow warsztatu W ramach
realizowanego programu terapii przeznacza si¢, W porozumieniu z uczestnikami warsztatu, na
pokrycie wydatkow zwigzanych z integracja spoteczng uczestnikdw.

Warsztaty mogg by¢ organizowane przez fundacje, stowarzyszenia lub przez inne
podmioty. Jednostka zamierzajgca utworzy¢ warsztat sktada do wilasciwego, ze wzgledu na
siedzibe warsztatu, powiatowego centrum pomocy rodzinie, wniosek 0 dofinansowanie
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kosztow utworzenia i dzialalnosci warsztatu, ze $rodkow Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych.

Powiat zawiera z jednostka zamierzajacg utworzy¢ warsztat umowe okreslajaca
warunki i wysoko$¢ dofinansowania kosztow utworzenia i dziatalno$ci warsztatu ze srodkow
Funduszu.

Koszty utworzenia, dzialalnoSci i wynikajace ze zwickszenia liczby uczestnikow
warsztatu sg wspotfinansowane ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych, oraz ze srodkow samorzadu powiatowego, lub innych zrodet.

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego dzialaja 74 Warsztaty Terapii Zajgciowe].
Rozktad dziatalnosci WTZ jest bardzo zblizony do terenu aktywnosci organizacji
pozarzadowych Najwigksza ich liczba dziata w Warszawie (18) stanowiac blisko %
wszystkich dziatajacych na Mazowszu.

Po kilka warsztatow dziala w powiatach: radomskim, ptockim, siedleckim,
ostroteckim. Istnieja rowniez powiaty, W ktoérych nie ma zadnego warsztatu. Naleza do nich
powiaty: sierpecki, ostrowski, puttuski, makowski i tosicki.

2. Zaklady aktywnos$ci zawodowej jako przyklad podmiotu
ekonomii spolecznej zapewniajacego aktywnos$¢ zawodowa osob
z zaburzeniami psychicznymi

Zaklad aktywnosci zawodowej jest jednostka wyodrebniong organizacyjnie
I finansowo, ktorg moze utworzy¢ gmina, powiat oraz fundacja, stowarzyszenie lub inna
organizacja spoteczna, ktorej statutowym zadaniem jest rehabilitacja zawodowa i spoteczna
0soOb niepetnosprawnych.

Status zakladu aktywnos$ci zawodowej przyznaje wojewoda. Aby go uzyskaé nalezy
spetnia¢ nast¢pujace warunki:

1. co najmniej 70% ogotu oso6b zatrudnionych wtej jednostce stanowig osoby
niepetnosprawne, W szczegolnosci skierowane do pracy przez powiatowe urzedy

pracy:

a) zaliczone do znacznego stopnia niepelnosprawnosci,
b) zaliczone do umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci, U ktorych
stwierdzono autyzm, uposledzenie umystowe lub chorobe psychiczna.

2. obiekty i pomieszczenia uzytkowane przez zaktad pracy:

a) odpowiadajg przepisom i zasadom bezpieczenstwa i higieny pracy,

b) uwzgledniaja potrzeby osob niepelnosprawnych w zakresie przystosowania
stanowisk pracy, pomieszczen higienicznosanitarnych I ciggdw
komunikacyjnych oraz spetniaja wymagania dostgpnos$ci do nich.

3. jest zapewniona dorazna i specjalistyczna opieka medyczna, poradnictwo i ustugi

rehabilitacyjne,

zaktad przeznacza uzyskane dochody na zaktadowy fundusz aktywnosci,

5. uzyskal pozytywna opini¢ starosty O potrzebie utworzenia zaktadu aktywnosci
zawodowej.

B
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Zgodnie z art. 35 ust. 1 pkt 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb niepelnosprawnych do zadan samorzadu
wojewodztwa nalezy dofinansowanie kosztow tworzenia | dziatania zakladow aktywnosci
zawodowej. Szczegblowy sposob, tryb iwarunki tworzenia, finansowania i dziatania
zaktadow aktywnosci zawodowej okresla Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 14 grudnia 2007 r. w sprawie zaktadow aktywnosci zawodowej (Dz. U. Nr
242, poz. 1776).

Ze $srodkéw PFRON mozna dofinansowac:
1. koszty utworzenia zaktadu:

a) przystosowanie do potrzeb o0s6b  niepelnosprawnych  pomieszczen
produkcyjnych lub pomieszczen stuzacych $wiadczeniu wustug oraz
pomieszczen socjalnych i przeznaczonych na rehabilitacje,

b) zakup sprzetu rehabilitacyjnego,

C) wyposazenie pomieszczen socjalnych iprzeznaczonych na rehabilitacje,
pomieszczen produkcyjnych lub pomieszczen stuzacych $wiadczeniu ustug
oraz przygotowanie stanowisk pracy, wtym zakup maszyn, narzedzi
I urzadzen,

d) prowadzenia produkcji lub $§wiadczenia ushug,

e) zakup surowcOw | materialdow potrzebnych do rozpoczgcia dziatalnosci
gospodarczej,

f) zakup lub wynajem $rodkéw transportu.

2. koszty dzialalno$ci zaktadu ze

a) wynagrodzenia o0s6b niepelnosprawnych zaliczonych do znacznego lub
umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci, do wysokosci 100 %
minimalnego wynagrodzenia, proporcjonalnie do wymiaru czasu pracy
okreslonego W umowie 0 prace,

b) wynagrodzenia pracownikow zatrudnionych przy dziatalnos$ci obstugowo-
rehabilitacyjnej,

c) dodatkowe wynagrodzenia roczne, odprawy emerytalne iposmiertne oraz
nagrody jubileuszowe,

d) sktadki nalezne od pracownika ipracodawcy na ubezpieczenia spoteczne
| ubezpieczenie zdrowotne od pracownikéw, naliczonych od kwot
wynagrodzen wymienionych w pkt 1 i 2,

e) materiaty, energia, ustugi materialne i ustugi niematerialne,

f) transport i dowdz 0sob niepetnosprawnych,

g) szkolenia osob niepelnosprawnych zwigzane z przygotowaniem ich do pracy
na otwartym rynku pracy lub z prowadzona dziatalnoscia gospodarczg zaktadu,

h) odpisy na zaktadowy fundusz $wiadczen socjalnych lub wyplaty $wiadczen
urlopowych,

1) wymiana zamortyzowanych maszyn, urzadzen i wyposazenia niezbednych do
prowadzenia produkcji lub $wiadczenia ustug,

J) wymiana maszyn iurzadzen, W zwigzku ze zmiang profilu dziatalnosci
zakladu,

k) inne niezbgdne do realizacji rehabilitacji, obstugi i prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej.
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Maksymalne dofinansowanie ze srodkéw Funduszu kosztow:

1. dziatania zakladu aktywnosci zawodowej wynosi 90% tych kosztow,
2. utworzenia zaktadu aktywnos$ci zawodowej wynosi 65% tych kosztow.

Kwestiec zwigzane z dzialaniem i tworzeniem zakladu aktywno$ci zawodowej
uregulowane zostaty w art. 29 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
I spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych (Dz. U. Nr 123, poz. 776, Z p6zn. zm.)
oraz wydanego na jej podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
14 grudnia 2007 r. w sprawie zaktadow aktywnosci zawodowej (Dz. U. z dnia 27 grudnia
2007 r.).

Zaktady aktywnos$ci zawodowej dziatajgce w wojewodztwie mazowieckim:

Galeria ,Apteka Sztuki” Zaklad Aktywnosci Zawodowej Osob
Niepelnosprawnych

Dziatajacy w Warszawie, ktorego organizatorem jest Stowarzyszenie ,,Otwarte Drzwi”
(status ZAZ od 19.12.2007 r.) zaktad jest galerig sztuki wspotczesnej. ,,Apteka Sztuki”
prezentuje i promuje dzieta artystow niepetnosprawnych tworzacych wszystkie rodzaje sztuki.
Galeri¢ ,,Apteka Sztuki” tworzy zespot skladajacy sie z 24 o0s6b niepetnosprawnych,
kierownika, koordynatorow poszczegolnych dziatow, pielegniarki i psychologa. Wigkszos¢
(ok. 70%) zatrudnionych w Galerii stanowig osoby Zz orzeczeniem o0 niepetlnosprawnosci
w stopniu znacznym (65%) i umiarkowanym (35%). W ZAZ mogg by¢ zatrudnione osoby
Z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, U ktorych stwierdzono chorobg psychiczna,
autyzm lub uposledzenie umystowe.

Zatrudnienie w Zakladzie AktywnoSci Zawodowej ma charakter przejsciowy.
Glownym celem takiego zatrudnienia jest rehabilitacja  spoteczno—zawodowa
przysposabiajgca do podjecia pracy na otwartym rynku pracy, dzigki oddziatywaniom
rehabilitacyjnym. W Galerii ,,Apteki Sztuki” zatrudnionych na otwartym rynku pracy zostato
w roku 2008 — 19 osob, w 2009 — 6 0sob, a w 2010 — 8 0sdb.

Galeria ,,Apteka Sztuki” jest spoteczng instytucja kulturalng, ktéora promuje prace
odwaznych i utalentowanych artystow, tworzacych na polu sztuk plastycznych
i audiowizualnych. Oprécz tego realizuje projekty spoteczno — kulturalne, ktorych celem jest
animacja $rodowiska lokalnego. Organizuje wernisaze i Spotkania z artystami. Jest pierwsza
w Polsce galerig sztuki oparta 0 zasady funkcjonowania ekonomii spoteczne;j.

Zaklad Aktywnosci Zawodowej ,,Pracownia Rzeczy Roznych SYNAPSIS”

Dzialajacy w Wilczej Gorze (powiat piaseczynski), ktorego organizatorem jest
Fundacja (status ZAZ od 3.12.2007 r.). W zakladzie dziataja cztery pracownie: drewna,
witrazu, ceramiki I papieru. Zaklad zatrudnia osoby z autyzmem, a poniewaz Specyfika
autyzmu nie pozwala prowadzi¢ masowej produkcji W Pracowni powstaja przedmioty
produkowane w ramach krotkich serii lub pojedyncze, unikatowe egzemplarze, ktore mozna
naby¢ w sklepie internetowym. W zakladzie byly zatrudnione 34 osoby, wtym 24 osoby
niepelnosprawne.

Zaklad Aktywnosci Zawodowej dzialajacy w Siedlcach

ZAZ ktorego organizatorem jest Caritas Diecezji Siedleckiej (status ZAZ od
30.06.2008 r.). Zaktad prowadzi dziatalno$¢ gastronomiczng na miejscu i Swiadczy usthugi
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cateringowe, posiada sal¢ bankietowo-konferencyjnag gdzie mozna organizowaé imprezy
okolicznosciowe oraz gabinet odnowy biologicznej, §wiadczy ustugi aromaterapii potgczone
z elementami koloroterapii. W zakladzie bylo zatrudnionych 37 oséb, wtym 27 oséb
niepetnosprawnych.

Rolniczy Zaklad Aktywnosci Zawodowej dla Os6b Niewidomych

Dziatajacy w Stanistawowie k/Drobina (powiat ptocki), ktorego organizatorem jest
Fundacja ,Praca dla Niewidomych” (status ZAZ od 19.12.2000r.). Zaklad jest
gospodarstwem rolnym, w jego sktad wchodza: sad, plantacje owocoéw, prowadzone s3
uprawy polowe oraz warzyw gruntowych. Prowadzona jest hodowla koz, kur oraz pasieka.
Précz dziatalno$ci rolniczej zaktad prowadzi takze dziatalno$¢ gastronomiczng, z wlasnych
produktow przygotowuje positki i dostarcza do klientow. W zaktadzie byto zatrudnionych
71 0s6b, w tym 50 0sob niepelnosprawnych.

3. Rola organizacji pozarzadowych w systemie oparcia
spolecznego osob z zaburzeniami psychicznymi

Organizacje pozarzadowe sg to organizacje obywatelskie, zatozone przez obywateli,
niezwigzane Zz zadng wladzg panstwowsg isamorzadowg nie korzystajace 2z pomocy
finansowej rzadu, ktore dzialaja z wlasnej inicjatywy. Celem dziatalnosci organizacji jest
osiggniecie i spetnienie okre§lonego interesu publicznego. Podstawowym kryterium
charakteryzujacym organizacje pozarzadowe jest jej funkcjonowanie, oparte na dziataniu nie
przynoszacym zyskow.

Do zasobow spotecznych zdrowia psychicznego naleza organizacje spoteczne
| stowarzyszenia pozarzadowe, ktore swoja dziatalno$¢ w duzej mierze skupiajg na promocji
zdrowia psychicznego, zapobieganiu zaburzeniom psychicznym oraz pomocy w spotecznym
funkcjonowaniu os6b ztego typu zaburzeniami. Wraz z transformacja ekonomiczng
I spoteczng nastapil ozywiony rozwdj organizacji i stowarzyszen pozarzadowych dziatajacych
W obszarze zdrowia psychicznego oraz uzaleznieh. Rozwijaja si¢ stowarzyszenia
samopomocowe 0sob chorych psychicznie iich rodzin, ktore zrzeszaja si¢ W ugrupowania
wyznaczajace sobie wspélne cele, w dziataniu na rzecz podmiotowosci osob z zaburzeniami
psychicznymi, przestrzegania praw pacjentow, poprawy jakosci ich zycia oraz wspierania
rodzin. Szczegdlnie waznym aspektem dziatalnoSci wszystkich stowarzyszeh sa
oddziatywania edukacyjne, shuzgce tworzeniu pozytywnego wizerunku osob chorych
psychicznie w spoteczenstwie oraz aktywno$¢ nastawiona na poprawe realnych warunkow
zycia i pracy osob chorych psychicznie.

Z danych Portalu Organizacji Pozarzadowych wynika, ze W wojewddztwie
mazowieckim zarejestrowano 1174 organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz osob
niepetnosprawnych, z czego 87 organizacji (co stanowi 7,5%) zajmuje si¢ 0sobami
chorujgcymi psychiczne i niepelnosprawnymi intelektualnie. Najwiekszym skupiskiem tych
organizacji jest powiat warszawski (45 organizacji), a w dalszej kolejnosci powiat radomski
(8 organizacji), powiat Ptocki (6 organizacji), powiaty: pruszkowski, minski, otwocki (po 4
organizacje), powiat wotominski (3 organizacje), powiaty: siedlecki, wyszkowski,
ciechanowski, zyrardowski 1 ostrotgcki (po 2 organizacje), powiaty: piaseczynski, przasnyski,
ostrowski (po 1 organizacji ).
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Mapa 5: Liczba organizacji pozarzadowych zajmujacych si¢ zaburzeniami psychicznymi w poszczegélnych powiatach

Z analizy danych liczbowych wynika, ze na 42 powiaty wojewodztwa mazowieckiego
tylko w15 powiatach dziataja organizacje pozarzadowe zajmujgce si¢ zaburzeniami
psychicznymi. Ponadto nalezy wzig¢ pod uwage fakt, ze organizacje pozarzadowe zajmujace
si¢ chorobami psychicznymi i niepetnosprawnoscig intelektualng ukierunkowane sg
zarowno na pomoc dzieciom i dorostym.
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Mapa 6: Liczba organizacji pozarzadowych zajmujacych si¢ zaburzeniami psychicznymi na rzecz dzieci i mlodziezy
W poszczegdlnych powiatach

Na rzecz dzieci z zaburzeniami psychicznymi w wojewodztwie mazowieckim dziata
70 organizacji pozarzadowych. Najwiece]j organizacji pozarzadowych dziata w nastgpujacych
powiatach: powiat warszawski (36 organizacji ), aw dalszej kolejnosci powiaty: radomski
(8 organizacji ), ptocki (5 organizacji), minski i otwocki (po 4 organizacje ), ciechanowski,
zyrardowski, ostrotecki, wotominski (po 2 organizacje), wyszkowski, ostrowski, siedlecki,
pruszkowski, piaseczynski (po 1 organizacji). Nalezy wzia¢ pod uwage, ze niektore
stowarzyszenia, fundacje zajmujg si¢ pomocg zarowno dorostym jak i dzieciom.
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Mapa 7: Liczba organizacji pozarzadowych zajmujacych si¢ zaburzeniami psychicznym na rzecz oséb dorostych
W poszczegdlnych powiatach

Na terenie wojewodztwa mazowieckiego dziala 58 organizacji pozarzadowych
zajmujacych si¢ zaburzeniami psychicznymi na rzecz osob dorostych. Sa to nastgpujace
powiaty: warszawski (33 organizacje ), radomski (5 organizacji), otwocki i pruszkowski (po
3 organizacje), wyszkowski, siedlecki, ptocki (po 2 organizacje), zyrardowski, ostrowski,
wotominski, ciechanowski, ostrotecki, piaseczynski, przasnyski, minski (po 1 organizacji). Tu
rowniez musimy wzigé pod uwagg, ze niektore z nich zajmujg si¢ pomocg zaréwno dzieciom
jak i osobom dorostym.

Szczegotowy wykaz organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz o0sob
z zaburzeniami psychicznymi znajduje si¢ W zalaczniku Nr 6 str. 124
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VII1.Wnioski i rekomendacje

Wieloletnie  do$§wiadczenia  Samorzadu  Wojewddztwa  Mazowieckiego  —
Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej — Wydziatu ds. Oséb Niepetnosprawnych oraz
analizy iinformacje zawarte w,Diagnozie systemu wsparcia spolecznego 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi w ramach stuzb pomocy i integracji spoltecznej na Mazowszu”,
atakze rdéznorodne badania ianalizy, ktore przedstawiono w Rozdziale IV powyzszej
Diagnozy, wskazuja na wystgpowanie na terenie Mazowsza wiele waznych kwestii, ktore
wynikajg z braku dostatecznie skutecznej pomocy ioparcia spotecznego dla o0séb
z zaburzeniami psychicznymi. Potwierdzaja to roéwniez opinie i oczekiwania spoleczne
zebrane od oso6b, ktore profesjonalnie zajmujg si¢ tym zagadnieniem. To pozwala
sformutowac nastepujace wnioski:

1. Samorzady terytorialne wszystkich szczebli nie w pelni wykorzystuja
mozliwo$ci prawne na stworzenie skutecznego systemu pomocy i oparcia
spotecznego dla osob z zaburzeniem psychicznym. Dotyczy to szczegolnie:
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
21994 r. Nr 111, poz. 535 ze zm.), ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy
spotecznej (Dz. U. 22009 r., Nr 175, poz. 1362 ze zm.) oraz Rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. Nr 24. poz. 128 z dnia 3 lutego 2011 r.),
w ktorym szczegétowo okreslono cele izadania zwigzane z ochrong zdrowia
psychicznego i zapobiegania powstawaniu zaburzen psychicznych.

Wykorzystujac w/w iinne wazne akty prawne oraz lokalne potrzeby
wynikajace z braku odpowiedniej infrastruktury (brak dostatecznej liczby
specjalistycznych placowek pomocowych, specjalistycznej kadry) nalezy dazy¢
do stworzenia Systemu oparcia spotecznego dla o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, ktory oparty bytby na zasadzie partnerstwa i wspolpracy juz
funkcjonujacych instytucji i dzialajagcych osob w obszarze pomocy spolecznej
i zdrowia. Podejmowane dziatania W ramach systemu powinna charakteryzowaé
roznorodno$¢ form (wczesna interwencja, wczesne wspomaganie Tozwoju
dziecka, organizowanie efektywnej edukacji szkolnej i inne) oraz inspirowa¢ do
realizacji  przedsiewzig¢ ktorych celem byloby tworzenie instytucji
podejmujacych dzialania na rzecz aktywizacji spotecznej izawodowej np.
srodowiskowych domoéw samopomocy, warsztatow terapii zawodowej, zaktadow
aktywizacji zawodowej, spoldzielni socjalnych, centréw integracji spolecznej
i innych). System oparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi powinien by¢
komplementarny (wzajemnie si¢ uzupelniajacy), pozbawiony hegemonii
(dominacji  jednego podmiotu), podmiotowy (czlowiek najwazniejszy),
ekonomiczny (nie dublowanie srodkéw).

System powinien wspiera¢ samodzielno$¢ i niezalezno$¢  0sob
z zaburzeniami psychicznymi.

2. Waznym czynnikiem powrotu do uczestnictwa W zyciu spotecznym jest
zatrudnienie, wtym szczegodlnie na otwartym rynku. Osoby z zaburzeniami
psychicznymi w niewielkim stopniu korzystajg z mozliwosci przygotowania si¢
wejscia na otwarty rynek pracy jaki daja niektore podmioty ekonomii spotecznej,
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w tym szczegolnie zaktady aktywnosci zawodowej | centra integracji spoteczne;j.
Oddzielng wazng role w budowaniu samodzielnosci na otwartym rynku spetniaja
spotdzielnie socjalne, ktéore na =zasadzie dobrowolnosci, po speinieniu
okreslonych warunkow prawnych i finansowych mogg by¢ réwniez tworzone
przez osoby z zaburzeniami psychicznymi.

Réwniez pracodawcy pomimo duzych mozliwosci zatrudnieniowych
rzadko oferuja prac¢ osobom z zaburzeniami psychicznymi. Czgsto, (z tytutu
obowigzku ustawowego — art. 21 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych — Dz. U. Nr
226, poz. 1475 z 2010 r. tekst jednolity), majagc do wyboru zatrudnienie osoby
niepetnosprawnej lub obowiazek dokonywania miesi¢cznych wptat na PERON,
rezygnuja zZ czynnika zatrudnieniowego.

Funkcji zatrudnieniowej nie spetniaja rowniez zaktady pracy chronionej,
ktérych liczba na Mazowszu jest niewystarczajaca.

Wobec powyzszego rodzi si¢ konieczno$¢ prowadzenia kampanii
spolecznych na rzecz tworzenia podmiotow ekonomii spotecznej, ktérych
uczestnikami bytyby osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz popularyzowania
zatrudniania oséb niepelnosprawnych przez pracodawcow.

Oddzielng rolg spelnia mozliwo$¢ samozatrudnienia, z ktérej osoby
z zaburzeniami psychicznymi korzystaja rzadko. Sytuacje W tym zakresie moze
zmieni¢ wyczerpujgca informacja 0 mozliwosciach utworzenia wiasnej firmy,
W tym przez osoby niepetnosprawne — wilacznie z osobami z zaburzeniami
psychicznymi, upowszechniana w srodkach masowego przekazu oraz przez
instytucje zatrudnieniowe i pomocowe. Wskazane jest wypracowanie i wdrozenie
odpowiedniego programu przygotowujacego osoby z zaburzeniami psychicznymi
do zalozenia i prowadzenia wlasnej firmy.

Zasadne jest wspieranie i realizacja programoéw informacyjnych
adresowanych do ogoétlu mieszkancéw wojewodztwa mazowieckiego na temat
zaburzen psychicznych, uswiadamiajacych rolg I mozliwosci spotecznosci
lokalnej w niesieniu pomocy osobom, ktérych ono dotkneto oraz programow
profilaktycznych i pomocowych, majacych szczegdlnie wazne znaczenie na
poczatkowym etapie powstawania choroby psychicznej.

W  programach tych nalezy uwzgledni¢ poradnictwo medyczne,
psychologiczne, prawne, socjalne, rodzinne oraz nauk¢ umiejetnosci
spotecznych, wychowawczych i zawodowych. Wazne jest by w przypadku osob
korzystajagcych z programow korekcyjno-edukacyjnych zachowaé cigglosc.
Roéznorodno$¢ zaburzen psychicznych sprawia, ze udzielana pomoc powinna
mie¢ charakter indywidualny, dostosowana do schorzenia, wieku i warunkow
materialnych danej osoby. Osoba z zaburzeniami psychicznymi budzi czesto lek.
Stad wazne sg dziatania zmierzajace do przetamywania barier psychologicznych
oraz niecheci do tych osob. Powyzsze spoteczne zachowania oraz materialne
i finansowe mozliwosci podmiotdw organizujgcych pomoc powinny by¢
uwzglednione w realizowanych programach pomocowych i szkoleniowych dla
roznych grup zawodowych zajmujacych problematyka spoteczng, kampaniami
spotecznymi oraz dziataniami korekcyjno — edukacyjnymi.

Waznym elementem prowadzonej terapii osob dorostych z zaburzeniami
psychicznymi jest mozliwo$¢ nauczenia ich samodzielnoSci zyciowej. W tym
przypadku, wazng role do spetnienia, majg pracownicy instytucji pomocowych,

Diagnoza systemu wsparcia spolecznego os6b z zaburzeniami psychicznymi

w ramach stuzb pomocy i integracji spolecznej na Mazowszu

97



98

Whioski i rekomendacje

ktore w ramach ,,pierwszego kontaktu” udzielaja porad badz udzielaja pomocy
socjalnej. Nalezy zadba¢ by pracownikéw instytucji pomocowych udzielajgcych
wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi charakteryzowata wysoka
kompetencja, kwalifikacje zawodowe i odpowiednie cechy charakteru
ulatwiajgce kontakt psychiczny. Niska tolerancje, naroste stereotypy i mity na
temat osob z zaburzeniami psychicznymi mogg by¢ niwelowane poprzez
programy edukacyjne ikampanie spoteczne. Nie W pelni dotychczas
wykorzystanym narzedziem w upowszechnianiu wiedzy jest Internet.

Potrzeby informacyjne réznych instytucji zajmujgcych si¢ zaburzeniami
psychicznymi sa niewystarczajace, szczegélnie po wejSciu W zycie
Rozporzadzenia Rady Ministrow zdnia 28 grudnia 2010r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Brakuje bazy danych
dotyczacych zarowno statystyki, jak tez posiadanych zasobow wiedzy i aktow
prawnych informujgcych 0 mozliwosci niesienia pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi. Brak tez jest powszechnie dostepnych pozytywnych przyktadoéw
udzielanej pomocy isamopomocy. Dlatego nieodzownym staje  si¢
wypracowanie modelu skoordynowanego systemu informacyjnego tworzonego
przez rézne podmioty dziatajace W obszarze pomocy spotecznej i zdrowia, na
biezaco uaktualnianego na stronie internetowej Mazowieckiego Centrum Polityki
Spotecznej. Wyzej omawiana forma wymiany informacji i wiedzy w znaczacym
stopniu przyczyni si¢ do powstania lokalnych systemow wsparcia dla osob
z zaburzeniami psychicznymi na szczeblu gminy ipowiatu ze znaczgcym
udzialem instytucji wojewddzkich. Pozwoli systematycznie rozpowszechniaé
wiedze 0 miejscach i instytucjach gdzie mozna znalezé fachowg pomoc
dotyczaca kontaktow z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

W dotychczasowych szkoleniach dotyczacych problematyki spotecznej
niewiele miejsca pos§wigcano pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi. To
wladnie te osoby sa szczegdlnie narazone na réznego rodzaju nietolerancje
spoteczng, ktoérej szczegolnym wyrazem jest przemoc. Stad tez w trakcie
realizacji ,,Wojewodzkiego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie na
lata 2011-2016” powinna zosta¢ uwzgledniona problematyka przemocy wobec
0sob z zaburzeniami psychicznymi, w tym szczeg6lnie w stosunku do dzieci.
Jedna z form organizacyjnych, ktore skutecznie poglebiaja wrazliwos¢ spoteczng
na krzywde i poszerzaja wiedz¢ na temat mozliwosci przeciwdziatania jej sg
zaro6wno szkolenia, jak tez kampanie spoteczne prowadzone w r6zny sposob i w
réznych miejscach (wiece uliczne, miejsca wystawowe, konferencje i seminaria,
szkolenia iinne sposoby i formy spolecznego oddziatywania, wtym poprzez
srodki masowego przekazu). W procesie prowadzonej edukacji spotecznej
powinny by¢ uwzglednione programy profilaktyczne dla rodzicow — polegajace
na nauce umiejgtnosci  wychowawczych i spolecznych, niezbednych
w kontaktach z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Zaburzenia psychiczne oznaczaja utrate umiejetnosci efektywnego
reagowania przez organizm czlowieka na bodZce generowane przez srodowisko
zewnetrzne jak | wewnetrzne. Jest to utracona - niekoniecznie bezpowrotnie -
rownowaga wewnetrzna | adaptacja spoteczna. Szczegdlnym rodzajem
zaburzenia psychicznego jest choroba psychiczna, ktora jest nie tylko
zaburzeniem dotyczacym okre$lonego narzadu, ale schorzeniem catego
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organizmu. W przypadku choroby psychicznej zostaje naruszona nie tylko
rOwnowaga psychiczna, ale takze spoteczna. Dlatego szkolenia powinny mieé
charakter interdyscyplinarny - by¢ organizowane dla réznych grup zawodowych
m.in. psychologoéw, psychiatrow, pedagogéw, nauczycieli, lekarzy, policjantow,
sedziow,  prokuratorow,  przedstawicieli  organizacji  pozarzadowych,
pracownikow administracji samorzadowej irzadowej oraz dla wolontariuszy.
Wazne jest, zeby uczestnicy szkolen nabyli wigksza wiedz¢ na temat biezacych
kontaktéw z osobami z zaburzeniami psychicznymi i nauczyli si¢ praktycznych
umiejetnosci niezbednych w swojej pracy zawodowej - szczegolnie waznych
umiejetnosci spotecznych, psychologicznych, a nawet wychowawczych. Istotna
jest réwniez mozliwo$¢ wymiany do$wiadczen. Dobrze, zeby powyzsze
szkolenia interdyscyplinarne daty poczatek wspolnym przedsiewzigciom
srodowiska lokalnego na rzecz pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi.
Zapoczatkowaly powstawanie partnerstw lokalnych na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi, w tym chorych psychicznie.

8. Planowanie przysztosci dla bliskiej osoby chorujacej psychicznie jest
naturalnym przedtuzeniem troski i opieki, jakimi otacza ja rodzina w chwili
obecnej. Rodziny (rodzice, rodzenstwo, dzieci, wspotmatzonkowie), ktérzy
przyjeli na siebie glowny cigzar odpowiedzialno$ci za chorego cztonka rodziny,
pomimo, ze jesli nawet stajg si¢ coraz mniej zdolni do zapewnienia mu pelne;j
opieki, daza do zabezpieczenia choremu przysztosci. Planowanie
dlugoterminowej opieki dla bliskiej osoby chorujacej psychicznie jest bardzo
ztozonym iemocjonalnie obcigzajacym zadaniem. Obojetnie czy rodzina
towarzyszy choremu kazdego dnia, czy udziela okazjonalnej pomocy, wspiera
emocjonalnie, czy jest rzecznikiem jego spraw, bedzie si¢ martwi¢ jak osoba
chorujaca poradzi sobie bez niej. *’

W tym kontekscie choroba psychiczna dla cztonkdéw rodziny nie wydaje
si¢ by¢ czyms$ przerazajagcym. Natomiast nie mozna tego powiedzie¢ 0 osobach
spoza rodziny. Jako powod tej sytuacji Ewa Kucharczyk-Deja — kierownik
Srodowiskowego Domu Samopomocy typu A wymienia brak powszechnej
wiedzy 0 zachowaniach 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. ,,Boimy si¢ nie osoby
chorej, lecz naszej niewiedzy o tej chorobie. Odcinamy si¢ od chorych, bo nie
wiemy czym ta choroba naprawde jest.”™® Teza ta potwierdza nasze wezesniejsze
wnioski dotyczace potrzeby prowadzenia powszechnych dziatan edukacyjnych,
wlacznie ze specjalistycznymi, interdyscyplinarnymi szkoleniami i jednoczesnie
wskazuje na potrzebg podejmowania dziatah na rzecz integracji spolecznej osob
Z zaburzeniami psychicznymi ze $rodowiskiem lokalnym. Moga to by¢ zaréwno
dzialania charytatywne prowadzone W Srodowisku lokalnym, jak tez
organizowanie rdéznych form spedzania wolnego czasu z udzialem osob
z zaburzeniami  psychicznymi, oczywiscie W stopniu dostosowanym do
charakteru i wielkosci zaburzenia, organizowania publicznej prezentacji dorobku
z zakresu rekodzielnictwa i prac tworczych, szeroko rozumianej kultury, np.
malarstwo, grafika, literatura (wiersze iopowiadania pisane przez osoby
z zaburzeniami psychicznymi). Umozliwianie udzialu osob z zaburzeniami

7.6 K. T.Mueser, S. Gingerich, Zycie ze schizofrenia. Poradnik dla rodzin. Dom Wydawniczy Rebis, Poznaf
1996, 5.446-447.

'8 Ewa Kucharczyk — Deja w ,,Diagnoza systemu wsparcia spotecznego osob z zaburzeniami psychicznymi

w ramach stuzb pomocy i integracji spotecznej na Mazowszu”, Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej —
Obserwatorium Integracji Spotecznej w Warszawie
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psychicznymi w zyciu spotecznym lokalnych $rodowisk oraz prezentacja
tworczego dorobku tych osob, W znacznym stopniu umozliwi przelamywanie
psychicznych barier pomi¢dzy osobami 0 réznym stanie zdrowia psychicznego
I przy$pieszy proce integracji i budowania solidarno$ci spotecznosci lokalnej. W
znacznym stopniu zapobiegnie to powstawaniu marginalizacji i wykluczeniu
spotecznemu 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Jest wiele definicji zdrowia psychicznego. Jezeli jednak przyjmiemy
definicje Swiatowej Organizacja Zdrowia (WHO) wedtug ktorej jest to ,,stan
pelnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie
tylko jako brak choroby lub zniedot¢znienia, ale i sprawno$¢ do ,,prowadzenia
produktywnego zycia spotecznego i ekonomicznego” a takze wymiar duchowylg,
to promocja zdrowia psychicznego nabiera szczego6lnego znaczenia. Odnosi si¢ to
do wszystkich elementow zycia materialnego i duchowego kazdego cztowieka,
wiacznie z warunkami pracy, atmosfera spoleczna, mozliwoscia wypoczynku,
sposobem odzywiania si¢. Tylko spetnienie wszystkich norm zdrowotnych
charakterystycznych dla zdrowego trybu zycia moze pozwoli¢ dtugo utrzymac
zdrowie na poziomie okreslanym jako stan petnego dobrostanu fizycznego,
psychicznego, spotecznego, a nie jedynie brak choroby. Stad nalezy wykorzystaé
wszystkie formy przekazu na temat koniecznosci prowadzenia zdrowego trybu
zycia na kazdym etapie rozwoju cztowieka.

19 Na podstawie informacji na stronie: http://pl.wikipedia.org/wiki/Zdrowie
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Zalacznik Nr 1 - Procedury  funkcjonowania itrybu kierowania do
srodowiskowych domow samopomocy

Skierowanie do Srodowiskowego domu samopomocy

Whiosek o skierowanie do domu sktada si¢ do osrodka pomocy spolecznej
wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania tej o0soby. Do wniosku dolgcza si¢
zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza psychiatre lub neurologa, a takze odpowiednie
zaswiadczenie od lekarza rodzinnego. Skierowanie na pobyt w domu wydaje powiat lub
gmina, na terenie ktérych znajduje si¢ jednostka (w zaleznosci od tego, kto jest organem
prowadzacym dom - o$rodek pomocy spolecznej lub powiatowe centrum pomocy
spolecznej).

Pierwsza decyzj¢ administracyjng wydaje si¢ na czas okre§lony potrzebny do
dokonania wstepnej oceny, czy dana osoba kwalifikuje si¢ do domu, decyzj¢ wydaje si¢ na
czas nie dtuzszy jednak niz 3 miesigce. Nastepne decyzje wydaje si¢ na czas okreslony
potrzebny do realizacji indywidualnego programu aktywizacji uzytkownika.

W ramach dziatalnosci domu, za zgoda kierownika, w wyznaczonych przez niego
dniach i godzinach, mogg odbywac si¢ zajecia klubowe przeznaczone dla 0osdb oczekujacych
na przyjecie do domu oraz bytych uczestnikow. Przy przyjeciu uczestnika do domu nalezy
zebra¢ od niego lub jego ustawowego przedstawiciela istotne informacje 0 jego sytuacji
zyciowej i oceni¢ zakres ipoziom sprawnosci pozwalajacych danej osobie na korzystanie
z ofert domu oraz stan fizyczny i psychiczny uzytkownika. Uczestnika, jego rodzing lub
ustawowego przedstawiciela informuje si¢ 0 funkcjach domu, zasadach jego dziatania
I 0 obowigzujacej procedurze przyjecia przed jej rozpoczeciem oraz zapoznaje si¢ go
z regulaminem organizacyjnym i porzadkowym domu. Informacje od uczestnika,
aw przypadku braku mozliwosci ich zebrania od uzytkownika, zbiera si¢ je od
przedstawiciela ustawowego lub opiekuna faktycznego.

Powinny one zawiera¢ istotne dane i fakty dotyczace osoby przyjmowanej do domu,
takie jak:

1. Informacje o dotychczasowym przebiegu edukacji is$ciezce zawodowej
uczestnika,

2. Gltowne oczekiwania uczestnika (opiekuna), jego problemy, dolegliwosci,
informacje dotyczace stanu zdrowia, etc.,

3. Dane o sytuacji socjalno-bytowej uzytkownika i jego rodziny.

Zasady uczestnictwa w Srodowiskowym Domu Samopomocy.

Dane o sytuacji rodzinnej uzytkownika, (przy ustalaniu sytuacji socjalno-bytowej
uzytkownika i jego rodziny, sytuacji rodzinnej uzytkownika nalezy wykorzysta¢ dane zawarte
W rodzinnym wywiadzie srodowiskowym), takie jak:

Przebieg choroby,

Ostatnie hospitalizacje,

Dane o leczeniu w poradni zdrowia psychicznego,
Dane 0 zazywanych lekach.

AN
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Po zebraniu tych waznych informacji uczestnik Iub jego opiekun wyraza pisemna
zgode na przyjecie oraz deklaracj¢ 0 zgodzie na udziat w wybranych zajeciach. W pierwszych
dniach pobytu powinna by¢ dokonana wstepna ocena stanu psychicznego i fizycznego
uzytkownika. Kolejnym etapem pracy z uzytkownikiem jest opracowanie indywidualnego
planu postepowania wspierajaco-aktywizujagcego 1jego wdrazanie. Indywidualny plan
postepowania rehabilitacyjnego dostosowany jest do potrzeb i mozliwo$ci psychofizycznych
uzytkownika. Opracowuje go zespol wspierajaco-aktywizujacy przy udziale uzytkownika
i jego faktycznego lub prawnego opickuna. Natomiast jego wdrazanie i koordynacj¢ powierza
si¢ opiekunowi wyznaczonemu sposrdod cztonkow zespotu.

Postepowanie wspierajgco-aktywizujgce obejmuje W szczegolnosci:

1. Trening umiej¢tnosci samoobstugi i zaradno$ci zyciowej oraz funkcjonowania

W codziennym zyciu,

Trening umiejgtnosei spotecznych i interpersonalnych,

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

4. Inne formy postgpowania, W tym ewentualnie przygotowujace do podjecia pracy
na chronionym lub wolnym rynku pracy.

wn

Trening umiej¢tnosci samoobstugi 1 zaradno$ci zyciowej obejmuje samoobstuge
rozumiang jako np. samodzielne jedzenie, mycie si¢, ubieranie i zatatwianie potrzeb
fizjologicznych. Zaradno$¢ zyciowa natomiast dotyczy m.in. takich czynnosci jak:
przygotowywanie positkow, pranie, dbanie 0 higien¢ osobista, wyglad zewng¢trzny,
gospodarowanie pienigdzmi, dokonywanie zakupow, dbanie 0 czysto$¢ iporzadek we
wilasnym mieszkaniu, itp.

Postepowanie wspierajaco-aktywizujace.

Trening umiejg¢tnosci  spolecznych i interpersonalnych obejmuje: nawigzywanie
I utrzymywanie kontaktow spolecznych, aktywno$é¢ i odpowiedzialno$¢, motywowanie do
funkcjonowania w oparciu 0 wlasne mozliwosci, ksztalcenie umiejetnosci wspotpracy
I komunikowania si¢ W grupie na zasadach otwartosci, aktywizacj¢ w celu znalezienia
zatrudnienia. Trening umiejetno$ci spedzania wolnego czasu polega na rozwijaniu
zainteresowan lektura czasopism 1 ksigzek, atakze wybranymi audycjami radiowymi,
telewizyjnymi i filmami. Wazne jest rowniez rozwijanie umiej¢tnosci korzystania z takich
form spedzania wolnego czasu jak: turystyka, dziatalnos¢ rekreacyjna, udzial w imprezach
kulturalnych, sportowych, towarzyskich iklubowych. Niezwykle istotne jest rowniez
motywowanie do wychodzenia z domu np. do kina, teatru, muzeum. Kolejng z form
postepowania jest terapia zajeciowa, a W ramach niej np. zajgcia plastyczne, rekodzielnictwo,
zajecia muzyczne, teatralne, obsluga komputera, stolarstwo, metaloplastyka, zajecia
kulinarne, porzadkowe 1iinne. Postgpowanie wspierajaco-aktywizujace to roOwniez
poradnictwo  psychologiczne takze dla opiekunow uzytkownikow, poradnictwo
psychologiczne i socjalne takze dla opiekunéw uzytkownikow z wykorzystaniem ofert
wyspecjalizowanych instytucji, psychoedukacja ukierunkowana na samodzielne korzystanie
z r6znych ofert publicznych.

Zespdt wspierajgco-aktywizujacy, ktoremu przewodniczy kierownik domu, ocenia
postepy wszystkich uzytkownikdbw co najmniej co 6 miesigcy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem poprawy ich funkcjonowania spotecznego i zaradno$ci zyciowej. Ponadto,
oceniany jest postep W zakresie umiejetnosci zycia codziennego, funkcjonowania
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interpersonalnego oraz umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego, nabywanie przez uzytkownika
umiejetnosci zdrowego stylu zycia oraz umiejetno$ci niezbednych w procesie leczenia.

Dokumentacja uczestnikow.

Dokumentacj¢ indywidualng uczestnika stanowi W szczegdlnosci: kopia decyzji
kierujacej do domu, kopia orzeczenia O niepelnosprawnosci lub orzeczenia 0 Stopniu
niepetnosprawnosci, indywidualny plan postgpowania wspierajaco-aktywizujacego, opinie
specjalistow, notatki pracownikéw zespotu wspierajaco-aktywizujacego  dotyczace
aktywnos$ci uczestnika, jego zachowan, motywacji do udzialu w zajeciach oraz inne
dokumenty majace zastosowanie przy opracowywaniu indywidualnego planu postgpowania
wspierajaco-aktywizujgcego.

Dokumentacja zbiorcza zawiera w szczego6lnosci:
1. Ewidencje uczestnikéw, do ktdrej wpisuje sie:
a) Uczestnikow, do ktorej wpisuje sie:

e imi¢ i nazwisko uczestnika, date i miejsce urodzenia wraz z numerem PESEL,
oile zostal nadany, lub numerem innego dokumentu potwierdzajacego
tozsamos¢ uczestnika,

adres zamieszkania i numer telefonu uczestnika,

imi¢ i nazwisko opiekuna,

adres zamieszkania i numer telefonu opiekuna,

datg przyjecia uczestnika do domu,

okres i przyczyne dhuzszej niz dwutygodniowej nieobecnosci w domu,

inne informacje zwigzane ze stanem zdrowia uczestnika, w zakresie
niezbednym z punktu widzenia organizacji i funkcjonowania domu.

b) obecnosci uczestnikow w domu zawierajaca:

e imiona i nazwiska,
dni miesiaca, W ktorych odbywaja si¢ zajecia,
e miejsce na zaznaczenie obecnosci lub nieobecnosci na zajgciach.

2. Dzienniki  dokumentujagce  prace  pracownikow  zespotu  wspierajaco-
aktywizujacego, W ktorych odnotowuje si¢ prowadzone zajecia w danym roku lub
w dhuzszym przedziale czasu, zgodnie z ustaleniami kierownika domu, do ktorych
wpisuje sig:

a) imiona i nazwiska uczestnikow,

b) przyjety w okreSlonym przedziale czasowym plan zaje¢ wspierajgco-
aktywizujacych, zgodny z indywidualnym planem postgpowania wspierajaco-
aktywizujacego,

c) imiona i nazwiska osob prowadzacych zajecia,

d) tematyke zaje¢ i sposob ich realizacji,

e) ewentualne uwagi o realizacji zajgc 1 aktywnos$ci uczestnikow, wazne z punktu
widzenia przebiegu indywidualnych planow postgpowania wspierajgco-
aktywizujacego.
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Zalacznik Nr 1 - Procedury funkcjonowania i trybu kierowania do Srodowiskowych doméw

samopomocy

3. Uczestnicy potwierdzaja swoja obecnos¢ podpisem W ewidencji obecnosci
w domu, a w przypadku braku takiej mozliwo$ci obecnos$¢ uczestnika potwierdza
podpisem upowazniony pracownik domu,

4. Przeprowadzenie zaje¢ wspierajaco-aktywizujacych osoba prowadzaca potwierdza
podpisem w odpowiednim dzienniku,

5. Wpisow W ewidencji uczestnikow dokonuje si¢ chronologicznie wedtug dat
przyjecia uczestnikow,

6. Wglad do dokumentacji domu ma kierownik domu i pracownicy zespotu
wspierajagco-aktywizujacego uprawnieni do opracowywania indywidualnych
planéw postepowania wspierajgco-aktywizujacego,

7. Dokumentacja indywidualna uczestnika stanowi dokumentacje wewnetrzng domu
i jest gromadzona do celow realizacji przyjetego dla uczestnika indywidualnego
planu postepowania wspierajagco-aktywizujacego oraz okresowej oceny jego
wynikéw i moze by¢ udostgpniona uczestnikom lub opiekunom albo - po
wyrazeniu przez nich pisemnej zgody - osobom trzecim,

8. Prawo wgladu do dokumentacji wewng¢trznej domu przystuguje takze osobom lub
podmiotom uprawnionym do kontroli domu zgodnie z odrgbnymi przepisami.

Kadra Srodowiskowych Doméw Samopomocy.

Zatrudniony personel powinien by¢ przygotowany do wykonywania zadan
zwigzanych ze wspieraniem uczestnikow i realizowaniem zadan rehabilitacyjnych. Kierownik
domu powinien posiada¢ wyksztalcenie wyzsze na kierunku majacym zastosowanie przy
$wiadczeniu ustug W domu oraz co najmniej potroczny staz na stanowisku oraz spetnia¢ inne
wymagania niezbedne na stanowisku kierownika jednostki organizacyjnej pomocy
spotecznej. Kierownik domu zatrudnia merytorycznie przygotowanych pracownikéw zespotu
aktywizujaco-wspierajacego:

1. minimalnie 1 etat na 7 uczestnikow w domu typu ,,A” (dla 0so6b z przewlektymi
schorzeniami psychotycznymi),

2. 1 etat na 5 uczestnikow domu typu ,,B” i,C” (dla os6b niepetnosprawnych
intelektualnie i pozostatych grup osob),

3. Zatrudnieni pracownicy powinni posiada¢ kwalifikacje i umiej¢tnosci
umozliwiajgce 1m prace W zespole wspierajaco-aktywizujagcym, W tym
W szczegolnosci:

a) pracownika socjalnego,

b) psychologa,

c) pedagoga,

d) instruktora terapii zajeciowej,

e) terapeute zajeciowego,

f) asystenta osoby niepetnosprawne;j.

Jak mozna zauwazy¢ istnieje pewna samodzielno$¢ kierownika w zatrudnianiu
pracownikow W zaleznosci od potrzeb, mozliwosci i specyfiki domu. W wyjatkowych
sytuacjach dopuszcza si¢ zatrudnienie lekarza psychiatry lub neurologa.
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Zalacznik Nr 1 - Procedury funkcjonowania i trybu kierowania do Srodowiskowych domow

samopomocy

Warunki lokalowe — standardy.

Wszystkie regulacje wtym zakresic wynikajg z gtdéwnej intencji, ktora mowi, ze
organizacja domu powinna by¢ dostosowana do jego zadan i uczestnikow. Dom powinien
posiada¢ pomieszczenia i sprz¢t niezbedny do realizacji tychze zadan. Podstawowe zasady
dotyczace organizacji domu to:

1. Liczba miejsc w domu usytuowanym w jednym budynku nie moze by¢ mniejsza
niz 15 i wigksza niz 60. Maksymalna liczba miejsc w domu prowadzonym w Kilku
budynkach nie moze by¢ wigksza niz 120,

Powinien dziata¢ 5 dni w tygodniu po 6 godzin dziennie,

Jego usytuowanie powinno znajdowac si¢ w dogodnym punkcie komunikacyjnym,
W otoczeniu sprzyjajacym bezpieczenstwu i spokojowi uczestnikow, a jesli jest to
konieczne zapewniac transport,

Powierzchnia uzytkowa na jednego uczestnika wynosi nie mniej 8 mkw.,

W domu znajduja si¢ pomieszczenia wyposazone W meble i sprzgty niezbgdne do
prowadzonych w nich zajeé¢, w tym:

N

&

a)
b)

c)

d)

9)
h)

sala og6lna umozliwiajaca spotykanie si¢ uczestnikow zajeé i ich rodzin,

co najmniej dwa wielofunkcyjne pomieszczenia do prowadzenia dziatalno$ci
wspierajacej, aktywizujacej i rehabilitacyjnej, migdzy innymi w formie
treningow,

pokoj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego,
pedagogicznego, logopedycznego, pelnigcy ponadto funkcje pokoju
wyciszenia,

wydzielone pomieszczenie kuchenne z niezb¢dnymi urzadzeniami i sprz¢tem
gospodarstwa domowego, petnigce funkcj¢ pracowni kulinarnej,

jadalnia mogaca ponadto peli¢ funkcje klubu lub sali aktywizacji i terapii
zajeciowej lub pomieszczenia do terapii ruchowe;,

fazienka wyposazona W natrysk lub wanne,

co najmniej dwie toalety, osobno dla kobiet i mezczyzn (zalecana jest jedna
toaleta dla nie wigcej niz 10 uczestnikdw) oraz toaleta dla personelu,

sprzety odpowiednie do realizacji zadan wspierajagco-aktywizujacych: do
treningu samoobshugi i zaradnosci zyciowej, W tym pralke automatyczna,
zelazko, deske do prasowania, suszarke do wtosow I inne sprzegty w zaleznosci
od rodzaju prowadzonej terapii, a takze sprzet sportowo-rekreacyjny, * sprzet
komputerowy i muzyczny, TV, audio-video.
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Zalacznik Nr 2 — Standardy ustug w Domach Pomocy Spolecznej

Rozporzadzenie, W sprawie doméw pomocy spolecznej szczegdlowo okresla obowigzujacy
standard podstawowych ustug §wiadczonych przez domy pomocy spoteczne;j:

Standardy w zakresie ustug bytowych:

1. budynek i jego otoczenie sg pozbawione barier architektonicznych,

2. budynek wielokondygnacyjny ma zainstalowany dzwig osobowy dostosowany do
potrzeb 0sdb niepelnosprawnych,

3. budynek jest wyposazony W system przyzywowo-alarmowy i system alarmowo-

przeciwpozarowy,

liczba miejsc w nowo powstajacych domach jest nie wigksza niz 100.

Wymagane pomieszczenia:

o s

a) pokoje mieszkalne jednoosobowe i wieloosobowe,

b) pokoje dziennego pobytu,

c) jadalnia,

d) gabinet medycznej pomocy doraznej,

e) pomieszczenia do terapii i rehabilitacji,

f) kuchenka pomocnicza,

g) pomieszczenie pomocnicze do prania i suszenia,

h) palarnia, jezeli wsréd mieszkancow domu sg osoby palace,

1) pokdj goscinny,

j) miejsce kultu religijnego zgodne z wyznaniem mieszkanca domu, jezeli nie ma
on mozliwos$ci uczestniczenia W nabozenstwach poza domem,

K) inne pomieszczenia techniczne stuzace zaspokajaniu potrzeb sanitarnych
mieszkancow domu.

Standard dotyczacy pokoju mieszkalnego:

1. jednoosobowy ma powierzchni¢ nie mniejsza niz 9 mkw.,

wieloosobowy ma powierzchni¢ nie mniejszg niz 6 mkw. na osobg,

3. w przypadku osob poruszajacych si¢ samodzielnie - jest przeznaczony dla nie

wigcej niz trzech osob,

w przypadku osob lezacych - jest przeznaczony dla nie wigcej niz 4 0sob;

5. jest wyposazony W 16zko lub tapczan, szafe, stol, krzesta, szatk¢ nocna dla
kazdego mieszkanca domu oraz odpowiednig do liczby oséb mieszkajacych
w pokoju liczbe wyprowadzen elektrycznych; w domach, o ktérych mowa w art.
56 pkt 5 ustawy, wyprowadzenia elektryczne sg zabezpieczone przed dostepem
dzieci,

6. pokdj uznaje si¢ za spelniajgcy wymagane normy, 0 ktorych mowa w lit. 11 2,
jezeli odstgpstwo ponizej wymaganej powierzchni nie jest wigksze niz 5 %.

N

B

Standard w zakresie warunkéw sanitarnych:

1. liczba tazienek zapewnia mozliwos$¢ korzystania z kazdej przez nie wigcej niz pigé
0sob, a w przypadku toalet przez nie wigcej niz cztery osoby; jezeli liczba osob
lezacych przekracza 50 % ogolnej liczby mieszkancéw domu, dopuszcza sig
zmniejszenie liczby tych pomieszczen 0 25 %,

2. lazienki i toalety s przystosowane do potrzeb 0sob niepelnosprawnych,
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w nowo powstajacych domach na pokoj przypada jedna toaleta oraz tazienka,
w ktorej wyposazeniu znajduje si¢ wanna lub prysznic.

Pomieszczenia mieszkalne domu sg czyste, sprzatane W miarg¢ potrzeby, nie rzadziej
niz raz dziennie, estetyczne, wolne od nieprzyjemnych zapachow.

Standard w zakresie wyzywienia i organizacji positkow:

1.

4.

5.
6.

mieszkancom domu zapewnia si¢ co najmniej 3 positki dziennie, a w przypadku
doméw, o ktorych mowa wart. 56 pkt. 5 ustawy tj. dla dzieci i mlodziez
niepetnosprawnych intelektualnie, co najmniej 4 positki dziennie,

zapewnia si¢ wybor zestawu positkow lub otrzymania positku dodatkowego oraz
positku dietetycznego, zgodnie ze wskazaniem lekarza,

dla kazdego z positkéw czas wydawania wynosi 2 godziny, Z tym ze ostatni
positek jest podawany nie wezesniej niz 0 godz. 18.00,

podstawowe produkty zywnosciowe oraz napoje sg dostepne przez catg dobe,
mieszkaniec moze spozywac positki w pokoju mieszkalnym,

w razie potrzeby mieszkaniec jest karmiony.

Mieszkancom domu nie posiadajacym wilasnej odziezy i obuwia oraz mozliwosci ich
zakupienia z wlasnych $rodkow zapewnia si¢ odziez iobuwie odpowiedniego rozmiaru,
dostosowane do jego potrzeb, pory roku, utrzymane w czystosci iwymieniane w razie
potrzeby, w tym:

ouhkwdE

odziez catodzienng - co najmniej dwa zestawy,

odziez zewnetrzng: ptaszcz lub kurtke - co najmniej jeden zestaw,

bielizne dzienng - co najmniej 4 komplety,

bielizne nocng - co najmniej 2 komplety,

co najmniej jedng par¢ obuwia oraz pantofle domowe,

w przypadku mieszkancoOw lezacych zaopatrywanie W odziez i obuwie
dostosowuje si¢ do potrzeb wynikajacych z ich stanu zdrowia.

Mieszkancom domu zapewnia si¢ pomoc W utrzymaniu higieny osobistej, aw
przypadku gdy sami nie sa W stanie zapewni¢ sobie $rodkow czystosci i higienicznych,
zapewnia si¢ im W szczegdlnosci:

1.

2.

3.

w miare potrzeby: mydto, paste i szczoteczke do mycia zgbow oraz srodki piorace,
szampon do mycia wloséw, a dla mezczyzn i Starszych chtopcow - przybory do
golenia,

reczniki co najmniej dwie sztuki, zmieniane, W miar¢ potrzeby, nie rzadziej niz raz
na tydzien,

posciel, zmieniang, W miar¢ potrzeby, nie rzadziej niz raz na dwa tygodnie.

Dzieci maja zapewnione zabawki odpowiednie do ich wieku i sprawnosci.

Standardy w zakresie ustug opiekunczych i wspomagajacych:

1.
2.

$wiadczenie pracy socjalnej,

organizacja terapii zajgciowej W pracowniach terapii, aw przypadku osob
przebywajacych w domach, o ktérych mowa w art. 56 pkt 3 i 4 ustawy, réwniez
W warsztatach terapii zajeciowe;,
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Zalacznik Nr 2 — Standardy uslug w Domach Pomocy Spolecznej

mozliwo$¢ korzystania przez mieszkancow domu z biblioteki lub punktu
bibliotecznego oraz codziennej prasy, atakze mozliwo$¢ zapoznania si¢
Z przepisami prawnymi dotyczacymi domow,

organizacja $wigt, uroczysto$ci okazjonalnych oraz umozliwia si¢ udziat
w imprezach kulturalnych i turystycznych,

mozliwo$¢ kontaktu z kaptanem iudzial w praktykach religijnych, zgodnie
Z wyznaniem mieszkanca domu,

regularny kontakt z dyrektorem domu w okre$lonych dniach tygodnia i godzinach,
podanych do wiadomosci W dostepnym miejscu,

sprawienie pogrzebu, zgodnie z wyznaniem zmarlego mieszkanca domu.

Standardy w zakresie zatrudnienia:

1.

2.

zatrudnianie w pelnym wymiarze czasu pracy nie mniej niz dwoch pracownikow
socjalnych na 100 mieszkancow domu;

zapewnianie mieszkancom domu kontaktu z psychologiem, aw przypadku
mieszkancow domu przebywajacych w domach, o ktoérych mowa w art. 56 pkt 3
ustawy, rOwniez z psychiatra,

posiadanie wskaznika zatrudnienia pracownikéw zespotu terapeutyczno-
opiekunczego, zatrudnionych w pelnym wymiarze czasu pracy w odpowiednim
typie domu dla:

a) 0sob W podesztym wieku - nie mniej niz 0,4 na jednego mieszkanca domu,

b) osob przewlekle somatycznie chorych - nie mniej niz 0,6 na jednego
mieszkanca domu,

C) o0sob przewlekle psychicznie chorych - nie mniej niz 0,5 na jednego
mieszkanca domu,

d) osob dorostych niepetnosprawnych intelektualnie - nie mniej niz 0,5 na
jednego mieszkanca domu,

e) dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej intelektualnie - nie mniej niz 0,6 na
jednego mieszkanca domu,

f) 0sob niepelnosprawnych fizycznie - nie mniej niz 0,5 na jednego mieszkanca
domu,

przy ustalaniu wskaznikow zatrudnienia uwzglednia si¢ rowniez wolontariuszy,
stazystow, praktykantdw oraz osoby odbywajace stuzbe zastepcza w domu, jezeli
pracuja bezposrednio z mieszkancami domu, przy czym przy wyliczaniu
wskaznika udziat tych os6b nie moze przekroczy¢ 30 % ogdlnej liczby osob
zatrudnionych w zespole terapeutyczno- opiekunczym,

uczestniczenie pracownikow zespotu terapeutyczno-opiekunczego co najmniej raz
na dwa lata w organizowanych przez dyrektora domu szkoleniach na temat praw
mieszkanca domu oraz kierunkéw prowadzonej terapii, atakze metod pracy
Z mieszkancami.

Po wejsciu W zycie ustawy z 2004 r. 0 pomocy spotecznej domy pomocy spolecznej,
ktére nie osiggaly obowigzujacego standardu do konca 2006 r. mialy obowigzek opracowania
i realizacji programu naprawczego. Wszystkie posiadaly warunkowe zezwolenie na
prowadzenie dziatalno$ci. Kolejna nowelizacja Ustawy 0 pomocy spotecznej przesunetla
termin realizacji programu naprawczego do 31 grudnia 2010 r. Jednakze uchwalona niedawno
kolejna nowelizacja ustawy z dnia 18 marca 2011 r. 0 zmianie ustawy 0 pomocy spotecznej
oraz ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
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przewiduje w art. 4 punkt 1, ze: "Wydane przed dniem wejscia W zycie ustawy zezwolenia
warunkowe na prowadzenie domu pomocy spolecznej lub placowki opiekunczo-
wychowawczej zachowujg moc, nie dluzej jednak niz do dnia 31 grudnia 2012 r.".
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Zalacznik Nr 3 - Wykaz instytucjonalnych form pomocy z podzialem na
poszczegolne powiaty

DPS dla oséb [.)PS dla 5 .
. S niepelno- SDS SDS
Powiat psychicznie WTZ
sprawnych typu A typu B
chorych . -
intelektualnie
brak Niedabyl Brak Brak Olszynka
Ciechanow
(oddziat dla Ciechanéw
przewlekle Brak Ciechanow Ciechanéw
L (typu AB)
psychicznie
ciechanowski chorych)
% . Migtne,
: Brak Zyczyn Brak Brak Letnisko
garwolinski
Czarnow Brak Brak Brak Gostynin
gostyninski
Grodzisk
Brak Brak Brak Podk’owa Mazowiecki,
Les$na o
Milanéwek
grodziski
Lesznowola Milanéwek, Brak Wola Grojec,
Nowe Miasto Lychowska Warka
Kozienice Brak Brak Brak Kozienice
Brak Brak Brak Serock Legionowo
legionowski
. Lipsko . Lipsko,
Brak Lipsko (typu AB) Lipsko Sienno
lipski
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DPS dla os6b [.)PS dia , ,
. S niepelno- SDS SDS
Powiat psychicznie WTZ
sprawnych typu A typu B
chorych . -
intelektualnie
Brak Brak Brak Brak Brak
Brak Brak Makéw Brak Brak
Mazowiecki
Mienia
(oddziat dla Katy, Mifisk Mifisk Midsk
0s6b e . S Mazowiecki,
S Mienia Mazowiecki Mazowiecki .
psychicznie Okuniew
minski chorych)
. Strzegow
Bogurzynie Brak (typu AB) Mtawa Brak
miawski
Nasielsk,
g Nowy Dwor
@ Nasielsk Brak Brak Brak Mazowiecki,
S~ Stare
nowodworski Piescirogi
! ! !' Myszyniec Ostroteka,
Ostroteka Brak (typu AB) Craméw Brak
POWIAY OSTROLECKI
ostrolecki
Brak Brak Ostroteka Ostroteka 2 X Ostroteka
Ostrow
Brak Brak Mazowiecka Brak Brak
(typu AB)
ostrowski
Otwock, Jozefow,
Otwock 2 x Otwock Karczew, Brak Radiowek,
Wiazowna Otwock
otwocki
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radomskKi

DPS dla oséb [.)PS dla 5 ,
. S niepelno- SDS SDS
Powiat psychicznie WTZ
sprawnych typu A typu B
chorych . -
intelektualnie
Gora Kalwaria
(oddziat dla
0s0b Konstancin
przewlekle . Brak Brak Piaseczno
L Jeziorna
psychicznie
chorych),
Gloskéw
Brwilno,
Goslice,
Nowe Miszewo Miszewo
Zakrzew (z oddziatem dla Stupno Wyszogrod Murowane,
przewlekle Zakrzew
psychicznie
chorych)
Plock Brak Ptock Ptock 5 x Plock
Brak Brak Brak Brak Plonsk
Brak Czubin, Czubin Brwinow Brwinow,
Pruszkow (typu AB) Pruszkow
Brak Przasnysz Brak Przasnysz Przasnysz
przasnyski
ﬁ Brak Brak Ruski Brod Brak Lipiny,
Przysucha
przysuski
) Otdaki
(z oddziatem dla
Obryte przewlekle Brak Puttusk Brak
psychicznie
chorych)
Jedlanka Krzyzanowice, Brak Pionki Jedlaqka Stara,
Wierzbice Pionki
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DPS dla os6b [.)PS dia 5 .
. S niepelno- SDS SDS
Powiat psychicznie WTZ
sprawnych typu A typu B
chorych . -
intelektualnie
2 Radom Brak Radom Radom 5 x Radom
radomski grodzki
@ Ptaszki Brak Brak Brak Skorzec
siedlecki
Siedlce . .
Brak Brak (typu AB) Siedlce Siedlce
Brak Brak Brak Brak Brak
Brak Brak Sochaczew Brak Sochaczew
(typu AB)
Sokotow
Brak Wirow Podlaski Brak Brak
(typu AB)
sokolowski
Brak Brak Brak Brak Szydtowiec
szydlowiecki
Bemowo,
Bielany, Bielany, Bemowo,
Ochota, , .
Praca Mokotow, 2 X Bielany,
g . Praga Potudnie,| 5 x Mokotow,
Potudnie, SR h
_ Targwek Srédmiesci, ) Ochota,
Bielany 3 x Wawer ' Targowek, Srodmiescie,
ursus, ,
. Wawer, 2 x Targowek,
Ursynow, o
Wawer Wilanow, Wawer,
m. st. Warszawa Lo Wiochy, 2 x Wola,
Wilanow, N S
Zoliborz Zoliborz
Wola,
Zoliborz
114 Diagnoza systemu wsparcia spolecznego 0sob z zaburzeniami psychicznymi
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Zalacznik Nr 3 - Wykaz instytucjonalnych form pomocy z podzialem na poszczegolne powiaty

DPS dla oséb [.)PS dla 5 .
. S niepelno- SDS SDS
Powiat psychicznie WTZ
sprawnych typu A typu B
chorych . -
intelektualnie
Bramki Bramki,
Brak ' Lubiec Brak Fomianki,
Sadowa
Sadowa
warszawski zachodni
Brak Brak Miedzna Brak Jaworek
wegrowski
Brak Brak Brak Thuszcz Zabki
wolominski
Branszczyk,
Brak Gaj, Wyszkow Brak Wyszkow
Niegoéw
wyszkowski
Grodek Brak Brak Brak Zielonka
Brak Badzyn Brak Zuromin Zuromin
Brak Hamernia Brak Brak Zyrardow
9 typu AB,
20 21 23 typu A 28 73
wojewodztwo
mazowieckie

Diagnoza systemu wsparcia spolecznego os6b z zaburzeniami psychicznymi
w ramach stuzb pomocy i integracji spolecznej na Mazowszu 115
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Zalacznik Nr 4 - Specjalistyczne ustugi opiekuncze w poszczegélnych gminach

Zalacznik Nr 4 - Specjalistyczne uslugi opiekuncze Ww poszczegolnych
gminach
LICZBA OSOB,
Lo | Powiat | Gmina | erzvznaNo | ¢ LCZBA | Wikpesms | LICZBA | GG
. DECYZJA W ZE RODZINACH
SWIADCZENIA
1 ciechanowski Ciechanow 412 8 644 2 2
2 ciechanowski Grudusk 420 7425 1 1
3 | ciechanowski | Opinogora 1 108 2331 1 6
Gorna
4 ciechanowski Sonsk 1 100 2700 1 4
5 garwolinski Borowie 3 800 17728 3 9
6 garwolinski Garwolin 11 2005 41 403 11 40
7 garwolinski Garwolin 1 110 2750 1 5
8 garwolinski Laskarzew 1 194 3635 1 7
9 garwolinski Laskarzew 3 600 14 400 3 11
10 garwolinski Maciejowice 2 210 5473 2 9
11 garwolinski Pilawa 6 1204 26 488 6 23
12 garwolinski Sobolew 6 840 21000 6 25
13 garwolinski Wilga 3 841 16 222 3 9
14 garwolinski Zelechow 2 400 8272 2 8
15 gostyninski Gostynin 35 4718 51 898 34 51
16 gostyninski Sanniki 14 1392 30 282 13 37
17 grodziski M%;gevzi':(‘fki 8 1036 20 648 7 25
18 grodziski Jaktorow 10 1785 44 501 10 23
19 grodziski Milanéwek 5 503 9 557 5 9
20 grojecki Chynow 2 208 2 688 2 7
21 grojecki Goszczyn 1 110 3080 1 4
22 grojecki Grojec 15 3394 96 000 14 24
23 kozienicki Glowaczow 2 774 8971 2 4
24 kozienicki Kozienice 9 1705 42 350 9 24
25 legionowski Legionowo 10 1070 15209 10 11
26 legionowski Nieporet 1 222 5211 1 5
27 legionowski Serock 2 322 6 920 2 4
28 lipski Lipsko 2 300 7608 2 7
29 tosicki Losice 2 460 5350 2 2
30 tosicki Olszanka 2 224 7840 1 4
31 tosicki Stara Kornica 1 60 2051 1 2
32 m. Ostrotcka M. Ostrotecka 19 1885 35159 17 32
33 m. Plock M. Plock 37 5842 161 078 37 64
34 m. Radom M. Radom 16 3378 75 366 14 27
35 m. Siedlce M. Siedlce 14 1355 45 667 13 36
3 | M St'vt,’;’arsza Bemowo 15 760 15884 15 28
37 | ™ St'v\\f;’arsza Biatoteka 18 1652 33 859 18 38
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Zalacznik Nr 4 - Specjalistyczne ustugi opiekuncze w poszczegélnych gminach

LICZBA OSOB,

KTORYM KWOTA LICZBA
Lp. Powiat Gmina PRZYZNANO S“';IfDZgZAEN SWIADCZEN Ili(I)CDZZE;ﬁ 0SOB W
DECYZJA WZL RODZINACH
SWIADCZENIA
s | M St'v‘\f;’arsza Bielany 66 2071 65 362 65 93
39 | M St'v\\f;’arsza Mokotéw 36 4387 105 288 35 106
a0 | ™ St'v\\f;’arsza Ochota 30 917 20174 30 42
40 | ™ St'v\\f;’arsza Praga-Potudnie 93 5322 129 705 01 191
a2 |M St'v\\f;’arsza Praga-Potnoc 10 932 23 300 10 23
a3 | ™ St'v\\g’arsza Rembertow 6 783 22430 6 12
40 | M St'v\\f;’arsza $Srodmiescie 86 7183 144008 86 117
4 | M St'vtl’;’arsza Targowek 74 5258 110418 73 155
a6 | ™ St'v\\g’arsza Ursus 45 1930 44 460 40 9
47 | ™ St'v‘\g’arsza Ursynow 29 1369 33622 28 56
a8 | ™ St'vtl’;’arsza Wawer 35 2612 57 464 34 84
49 | M-St Warsza Wesola 2 165 5775 2 8
wa
s0 | ™ St'v\\g’arsza Wiochy 10 409 9804 10 20
51 | ™ St'vtl’;’arsza Wola 36 2574 56 370 36 55
52 | ™ St'xgarsza Zoliborz 60 5491 120 253 59 109
53 |  makowski Makéw 15 1750 31043 15 29
Mazowiecki
54 makowski Rézan 20 3616 88 412 19 37
55 mifski Debe Wielkie 300 6 000 1 4
56 minski Halinow 300 6840 2 9
57 mifski Mrozy 864 12713 2 9
58 mifski Sulejowek 16 1369 32611 14 32
59 miawski Dzierzgowo 3 345 6201 3 11
60 miawski Lipowiec 1 149 3211 1 5
Koscielny
61 mtawski Miawa 17 1587 30244 17 65
62 miawski Radzanow 240 3840 1 5
63 miawski Wisniewo 125 3181 1 4
64 nowodworski Nasielsk 956 19 278 4 13
65 | nowodworski | oWy Dwor 31 2160 57 012 29 55
Mazowiecki

Diagnoza systemu wsparcia spolecznego os6b z zaburzeniami psychicznymi
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Zalacznik Nr 4 - Specjalistyczne ustugi opiekuncze w poszczegélnych gminach

LICZBA OSOB,
Lo | Powiat | Gmina | przvznaNo | ( LICZBA | Winezms | LICZBA | GsGpw

) DECYZJA W ZL RODZINACH

SWIADCZENIA
66 nowodworski | Pomiechowek 2 348 8 604 2 8
67 ostrotecki Goworowo 10 880 24233 10 23
68 ostrotecki Myszyniec 17 1452 38681 17 48
69 | ostrowski | oSOV 4 966 15 102 4 13
70 ostrowski Zargby 9 3024 56 935 9 9

Koscielne

71 otwocki Karczew 3 738 14 760 3 12
72 otwocki Kolbiel 1 400 7200 1 6
73 otwocki Otwock 5 450 9720 4 12
74 otwocki Wiazowna 3 435 7936 3 10
75 piaseczynski | Gora Kalwaria 9 883 15 238 9 33
76 | piascczyiski | oo 2 466 9320 2 9
77 piaseczynski Piaseczno 6 1505 46 668 6 24
78 plocki Bielsk 14 835 9202 13 29
79 plocki Stupno 25 2181 45470 25 46
80 ptonski Dzierzaznia 2 744 13437 2 6
81 plonski Joniec 1 213 3766 1 4
82 plonski Plonsk 4 1608 31677 4 11
83 plonski Ptonsk 1 189 2 662 1 4
84 plonski Racigz 5 1 000 14 668 5 7
85 plonski Sochocin 1 240 3600 1 5
86 plonski Zatuski 2 390 6913 2 10
87 pruszkowski Brwinoéw 8 802 17 551 8 19
88 pruszkowski Nadarzyn 1 345 6919 1 5
89 pruszkowski Piastow 3 840 16 800 2 9
90 pruszkowski Pruszkow 12 1081 17 296 12 13
91 pruszkowski Raszyn 3 604 13 892 3 9
92 przasnyski Jednorozec 6 1000 14 530 6 12
93 przasnyski Przasnysz 15 1854 33 836 14 27
94 puttuski Gzy 1 259 5180 1 5
95 puttuski Pultusk 9 3894 74 405 8 15
96 puttuski Swiercze 2 706 15052 2 9
97 puttuski Zatory 5 922 19 468 5 8
98 radomski Gozd 4 954 18 857 3 13
99 radomski Itza 3 1204 31743 3 3
100 radomski Kowala 2 500 10 000 2 11
101 radomski Pionki 7 1784 38417 7 14
102 radomski Pionki 4 1992 36 727 3 4
103 radomski Wolanow 2 192 6720 2 9
104 siedlecki Kotun 2 500 10 000 2 7
105 siedlecki Mordy 1 178 4980 1 4
106 siedlecki Siedlce 3 480 11 661 3 14
107 siedlecki Skoérzec 1 243 3916 1 6
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Zalacznik Nr 4 - Specjalistyczne ustugi opiekuncze w poszczegélnych gminach

LICZBA OSOB,

Lo | Powiat | Gmina | przvznaNo | ( LICZBA | Winezms | LICZBA | GsGpw
) DECYZJA WZL RODZINACH
SWIADCZENIA
108 siedlecki Suchozebry 4 700 15 400 4 16
109 siedlecki Wisniew 5 943 21227 4 21
110 siedlecki Zbuczyn 6 711 17775 6 14
111 sierpecki Sierpc 6 1622 34 837 6 7
112 | sochaczewski Brochow 1 480 8400 1 4
113 | sochaczewski | Miodzieszyn 3 864 16 670 3 7
114 | sochaczewski Nowa Sucha 1 420 6930 1 4
115 | sochaczewski Sochaczew 16 2176 57 932 16 27
116 | sochaczewski Sochaczew 6 1488 28 643 6 11
117 sokotowski | Jablonna Lacka 6 880 18 446 5 14
118 | sokolowski poKkotow 11 1808 23861 11 36
119 | szydtowiecki Chlewiska 218 3960 1 3
120 | szydtowiecki Szydlowiec 2171 38749 7 14
121 "";‘;ﬁz‘g’s:" ELomianki 3 1192 16 688 3 17
122 W;Jgﬁg‘g’rf:" Stare Babice 1 305 6110 1 5
123 wegrowski Korytnica 2 470 10 340 2 9
124 wegrowski Liw 2 180 7 265 2 8
125 wegrowski Lochow 5 1098 19491 5 20
126 wegrowski Miedzna 2 288 6 475 2 10
127 wegrowski Sadowne 1 168 4 200 1 4
128 wegrowski Stoczek 1 120 2843 1 3
129 wegrowski Wegrow 1 198 4052 1 3
130 wolominski Dabréwka 2 384 9984 2 7
131 wolominski Jadow 1 150 3700 1 2
132 wotominski Klembow 1 10 300 1 2
133 wotominski Kobytka 6 974 24 350 6 23
134 wotominski Marki 9 1034 22 541 8 34
135 wolominski Radzymin 3 286 8 580 3 13
136 wolominski Strachéwka 1 150 3750 1 4
137 wotominski Thuszcz 1 120 1836 1 3
138 wotominski Wotomin 13 1180 26 396 11 39
139 wyszkowski Dtugosiodto 4 748 11677 4 16
140 wyszkowski Wyszkow 25 3100 62 749 25 86
141 wyszkowski Zabrodzie 1 375 6074 1 1
142 zwolenski Zwolen 8 2 095 43 222 8 12
143 zyrardowski Mszczondw 7 1276 17 161 7 12
144 | zyrardowski | P 1 500 5 700 1 1
Sumy 1409 167 626 3566 723 1369 3129
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Zalacznik Nr 5 - Wykaz gmin nie realizujacych specjalistycznych ustug opiekunczych

Zalacznik Nr 5 - Wykaz gmin nie realizujgcych specjalistycznych ushug

opiekunczych
Lp. Powiat Gmina
1 Biatobrzegi
2 Promna
3 . . Radzanow
biatobrzeski ;
4 Stara Blotnica
5 Stromiec
6 Wysémierzyce
7 Ciechanow
8 Glinojeck
9 ciechanowski Golymin-Osrodek
10 Ojrzen
11 Regimin
12 Godrzno
13 L Miastkow Koscielny
garwolinski -
14 Parysow
15 Trojanoéw
16 Gostynin
17 - Pacyna
gostyninski
18 Szczawin Koscielny
19 Baranéw
20 grodziski Podkowa Lesna
21 Zabia Wola
22 Belsk Duzy
23 Bledow
24 Jasieniec
25 L Mogielnica
grojecki
26 Nowe Miasto nad Pilica
27 Pniewy
28 Warka
29 Garbatka-Letnisko
30 Gniewoszow
31 kozienicki Grabow nad Pilica
32 Magnuszew
33 Sieciechow
34 . . Jabtonna
legionowski —
35 Wieliszew
36 Chotcza
37 Ciepielow
38 lipski Rzeczniow
39 Sienno
40 Solec nad Wista
41 Huszlew
42 tosicki Platerow
43 Sarnaki
44 m. st. Warszawa Wilanoéw

Diagnoza systemu wsparcia spolecznego 0sob z zaburzeniami psychicznymi
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Zalacznik Nr S - Wykaz gmin nie realizujacych specjalistycznych ustug opiekunczych

Lp. Powiat Gmina

45 Czerwonka

46 Karniewo

47 Krasnosielc

48 makowski M%ynarze

49 Ploniawy-Bramura

50 Rzewnie

51 Sypniewo

52 Szelkow

53 Cegltow

54 Dobre

55 Jakubow

56 Kaluszyn

57 minski Latowicz

58 Minsk Mazowiecki

59 Minsk Mazowiecki

60 Siennica

61 Stanistawow

62 Strzegowo

63 Stupsk

64 mtawski Szrensk

65 Szydtowo

66 Wieczfnia Ko$cielna

67 Czosndéw

68 nowodworski Leoncin

69 Zakroczym

70 Baranowo

71 Czarnia

72 Czerwin

73 Kadzidto

74 ostrofecki Lelis

75 Lyse

76 Olszewo-Borki

77 Rzekun

78 Troszyn

79 Andrzejewo

80 Boguty-Pianki

81 Brok

82 Malkinia Gérna

83 . Nur

ostrowski

84 Ostrow Mazowiecka

85 Stary Lubotyn

86 Szulborze Wielkie

87 Wasewo

88 Celestynow

89 . Jozetow

otwocki -

90 Osieck

91 Sobienie-Jeziory

92 . . Lesznowola
piaseczynski .

93 Prazméw
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Zalacznik Nr 5 - Wykaz gmin nie realizujacych specjalistycznych ustug opiekunczych

Lp. Powiat Gmina
94 Tarczyn
95 Bodzan6éw
96 Brudzen Duzy
97 Bulkowo
98 Drobin
99 Gabin
100 Lack
101 ptocki Mata Wies
102 Nowy Duninéw
103 Radzanowo
104 Stubice
105 Stara Biata
106 Starozreby
107 Wyszogrod
108 Baboszewo
109 Czerwinsk nad Wista
110 ploriski Naruszewo
111 Nowe Miasto
112 Racigz
113 pruszkowski Michatowice
114 Chorzele
115 Czernice Borowe
116 przasnyski Krasne
117 Krzynowtoga Mata
118 Przasnysz
119 Borkowice
120 Gielniow
121 Klwow
122 . Odrzywot
przysuski -
123 Potworow
124 Przysucha
125 Rusinow
126 Wieniawa
127 Obryte
128 puttuski Pokrzywnica
129 Winnica
130 Jastrzgbia
131 Jedlinsk
132 JedInia-Letnisko
133 radomski Przytyk
134 Skaryszew
135 Wierzbica
136 Zakrzew
137 Domanice
138 Korczew
139 siedlecki Mokobogjy
140 Paprotnia
141 Przesmyki
142 Wodynie
143 sierpecki Gozdowo

Diagnoza systemu wsparcia spolecznego 0sob z zaburzeniami psychicznymi

w ramach shuzb pomocy i integracji spolecznej na Mazowszu




Zalacznik Nr S - Wykaz gmin nie realizujacych specjalistycznych ustug opiekunczych

Lp. Powiat Gmina
144 Mochowo
145 Rosciszewo
146 Sierpc
147 Szczutowo
148 Zawidz
149 tow
150 sochaczewski Rybno
151 Teresin
152 Bielany
153 Ceranow
154 Kosow Lacki
155 sokotowski Repki
156 Sabnie
157 Sokotéw Podlaski
158 Sterdyn
159 Jastrzab
160 szydtowiecki Miréw
161 Oronsko
162 Btonie
163 1zabelin
164 warszawski zachodni Kampinos
165 Leszno
166 Ozarow Mazowiecki
167 . Grebkow
wegrowski -
168 Wierzbno
169 Poswietne
170 wotominski Zabki
171 Zielonka
172 Branszczyk
173 wyszkowskKi Rzaénik
174 Somianka
175 Kazanoéw
176 . Policzna
zwolenski
177 Przytek
178 Tczéow
179 Biezun
180 Kuczbork-Osada
181 ) o Lubowidz
182 zurominski Lutocin
183 Siemiatkowo
184 Zuromin
185 Radziejowice
186 zyrardowski Wiskitki
187 Zyrardow
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Zalacznik Nr 6 - Wykaz organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz oséb z

zaburzeniami psychicznymi

Zalacznik Nr 6 - Wykaz organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz
os6b z zaburzeniami psychicznymi

LP Pelna nazwa Opis dzialalno$ci Powiat Gmina/ Adres Telefon
organizacji Dzielnica
1 | Fundacja Pomocy Pomoc osobom Ciechanowski  |Ciechanow | Niechodzka 14a 236743532
Dzieciom, Mlodziezy | niepelnosprawnym, 06-400 Ciechanow
i Dorostym W szczegolnosci
Niepetnosprawnym - | dzieciom
"By¢ Jak Inni" autystycznym,
niepetnosprawnym
intelektualnie,
Z porazeniem
mézgowym oraz
innymi dysfunkcjami
2 | Ciechanowskie Pomoc dzieciom Ciechanowski  [Ciechanéw | 17 Stycznia 37 2367367 33
Stowarzyszenie dla z wadami wymowy, 06-400 Ciechanow
Niepelosprawnych |z réznymi typami
uposledzen,
niestyszacych
1 majacych trudnosci
W nauce
3 | Fundacja "Leko" Pomoc w terapii Minski Halinow Poludniowa 8 227837048
zajeciowej dzieci 05-079 Okuniew
i dorostych z réznego
typu, uposledzeniem
umystowym, osobom
przewlekle chorych
4 | Mazowieckie Opieka i rehabilitacja  [Minski Minsk Budowlana 12 25 758 05 05,
Stowarzyszenie na oraz edukacja osob Mazowiecki | 05-300 Minsk 698 281 391
rzecz Dzieci Z mézgowym Mazowiecki
i Miodziezy porazeniem dziecigcym
z Moézgowym
Porazeniem
Dziecigcym "Krok
dalej”
5 | Stowarzyszenie na Pomoc dzieciom z Minski Minsk Ignacoéw 8 668 104 805
rzecz Dzieci niepelnosprawnoscia Mazowiecki | 05-300 Ignacow
Uposledzonych intelektualng, ochrona
Umystowo "Dzieciom | praw, pomoc
Rados¢" psychologiczna,
rehabilitacja
6 | Stowarzyszenie Opieka i wychowanie [Minski Minsk Stankowizna 42/44 | 609 100 945
"Koniczynka" dzieci Mazowiecki | 05-300 Minsk
Dziatajace na rzecz Mazowiecki
Dzieci
z Niepelnosprawnosc
iag Umystowa
7 | Stowarzyszenie na Wsparcie 0s6b Ostrotecki Myszyniec Sienkiewicza 1 2977210 80
rzecz Osob z zaburzeniami 07-430 Myszyniec
Sprawnych Inaczej psychicznymi
8 | Stowarzyszenie dla Pomoc narzecz dzieci |Ostrotecki Ostroleka Batalionu 29 769 10 35
Dzieci z Autyzmem | autystycznych i ich Czwartakow 6
"Badzmy Razem" rodzin 07-401 Ostroteka
9 | Polskie Pomoc w Ostrowski Ostrow Sienkiewicza 4 29746 22 32,
Stowarzyszenie na wyréwnywaniu szans Mazowiecka | 07-300 Ostrow 2964419 22
rzecz Osob 0s0b z uposledzeniem Mazowiecka

z Uposledzeniem
Umystowym - Koto
Terenowe

umystowym

Diagnoza systemu wsparcia spolecznego 0sob z zaburzeniami psychicznymi
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Zalacznik Nr 6 - Wykaz organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz oséb z

zaburzeniami psychicznymi

LP Pelna nazwa Opis dzialalno$ci Powiat Gmina/ Adres Telefon

organizacji Dzielnica

10 | Fundacja Pomocy Pomoc na rzecz Otwocki Jozefow 3 Maja 140 brak
Dzieciom pomocy dzieciom 05-400 Jozefow
z Mozgowym Z porazeniem
Porazeniem moézgowym
Dziecigcym "Bez
Barier

11 | Polskie Pomoc na rzecz Otwocki Otwock Moniuszki 41 22779 3542,
Stowarzyszenie na wyréwnywania szans 05-400 Otwock 2277929 23,
rzecz Osob 0s0b z uposledzeniem 227793542
z Uposledzeniem umystowym
Umystowym "Koto"

w Otwocku

12 | Stowarzyszenie na Wsparcie w formie Otwocki 'Wiazowna Wspdlna 191 508 481 000
Rzecz Wsparcia rehabilitacji 05-462 Duchnow
Rozwoju Progres socjopsychiatrycznej

dzieci, mlodziezy

i osobom dorostym

z problemami zdrowia
psychicznego

13 | Stowarzyszenie Pomoc na rzecz oséb  |Otwocki 'Wigzowna Wspélna 46 22 789 90 03,
Rodzin i Przyjaciot | niepelnosprawnych 05-462 Duchnéw 500 116 333
Osob intelektualnie
Niepetosprawnych
Intelektualnie
"Jestesmy!"

14 | Stowarzyszenie na Pomoc osobom Piaseczynski Lesznowola | Modrzewiowa 3 22 750 95 49,
rzecz Osob z zaburzeniami 05-500 Nowa 602 748 816
Uposledzonych psychicznymi lwiczna
Umystowo lub i fizycznymi
Fizycznie "Dobra
Wola"

15 | Stowarzyszenie Wsparcie Ptocki Mata Wie$ Zakrzewo 26 24 2314147
Pomocowe funkcjonowania 0s6b 09-460 Zakrzewo
w Zakrzewie "Blizej | dorostych
Siebie" niepelnosprawnych

intelektualnie ( gtéwnie
z DPSw Zakrzewie)

16 | Stowarzyszenie na Organizowanie pomocy [Ptocki Ptock 3 Maja 18/204 506 029 290
rzecz Osob na rzecz osob 09-402 Ptock
z Autyzmem Z autyzmem,

"Odzyska¢ Wigzi poradnictwo i terapia
dla dzieci i ich rodzin

17 | Stowarzyszenie Pomoc dzieciom Plocki Ptock Lasockiego 14 24 366 03 50
"Pomocna Dton" przy |i mtodziezy 09-402 Ptock
Specjalnym Osrodku |z ograniczong
Szkolno- sprawnos$cia
Wychowawczym nr 2 | intelektualna, fizyczna

badzZ spolteczng oraz ich
rodzinom

18 | Fundacja Dzieciom Pomoc dzieciom Ptocki Plock 3 Maja 18/209 24 262 44 80,
z Uposledzeniem uposledzonym 09-402 Ptock 507 046 598
Umystowym — umystowo oraz osobom
Agnieszka niepelnosprawnym

19 | Stowarzyszenie Dziatania na rzecz os6b |Plocki Plock Piaska 4/28 24 264 76 02
Pomocy Osobom Z uposledzeniem 09-407 Ptock
z Niepelosprawnosc | umystowym i ich
ig Umystowa rodzin.

"Jestem"

Diagnoza systemu wsparcia spolecznego os6b z zaburzeniami psychicznymi

w ramach stuzb pomocy i integracji spolecznej na Mazowszu

125



126

Zalacznik Nr 6 - Wykaz organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz osob z

zaburzeniami psychicznymi

LP Pelna nazwa Opis dzialalno$ci Powiat Gmina/ Adres Telefon
organizacji Dzielnica
20 | Fundacja dla Dzieci | Pomoc na rzecz dzieci |Ptocki Ptock Dobrzyniska 17 24 262 61 26,
Niepetnosprawnych | niepelnosprawnych 09-402 Ptock 24 264 55 66,
"Serce - Sercu" Organizowanie 24 262 61 28
wypoczynku dla dzieci
i ich opickunow .
Leczenie dzieci
Z porazeniem
mozgowym i zespolem
Downa
21 | Stowarzyszenie Pomoc osobom Pruszkowski Pruszkow Partyzantow 2/4 22 758 63 71,
Rodzin i Przyjaciét | diagnozowanym 05-802 Pruszkow 22 739 12 68,
0so6b Psychicznie i leczonymw szpitalu 501379721
Chorych "Szansa" psychiatrycznym,
w adaptacji spotecznej
22 | Towarzystwo Dziatalno$¢ spoteczna  [Pruszkowski Pruszkow Wapienna 2 227588019
Pomocy Dzieciom na rzecz dzieci 05-802 Pruszkow
Uposledzonym i mtodziezy
Umystowo ze niepetnosprawne;j,
Specjalnego Osrodka | uczgszczajacej do
Szkolno- specjalnego osrodka
Wychowawczego Szkolno-
w Pruszkowie Wychowawczego
23 | Towarzystwo Dziatanie na rzecz 0sob [Pruszkowski Pruszkow Partyzantow 2/4 22739 12 04,
Przyjaciot Tworek chorych psychicznie 05-802 Pruszkow 607 320 973
"Amici Di Tworki" i przeciwdziatanie ich
spotecznemu
wykluczeniu
24 | Polskie Pomoc w Pruszkowski Pruszkow 3 Maja 56 22 758 67 82
Stowarzyszenie na wyrownywaniu szans 05-800 Pruszkow
rzecz Osob 0sOb z uposledzeniem
z Uposledzeniem umystowym
Umystowym Koto
w_Pruszkowie
25 | Stowarzyszenie Dziatalno$¢ narzecz  |Przasnyski Przasnysz Ruda 1B brak
Przyjaciot Osob 0s6b 06-300 Przasnysz
Niepelosprawnych | niepelnosprawnych
Intelektualnie intelektualnie
"Przyjazny Dom"
przy Domu Pomocy
Spotecznej
w Przasnyszu
26 | Stowarzyszenie Pomoc na rzecz 0osob  |Radomski Centrum Niedziatkowskiego | 48 363 83 67,
Ochrony Zdrowia z chorobami 25/27 lok. 12 48 369 01 54
Psychicznego ,, psychicznymi i ich 26-610 Radom
Wzajemna Pomoc” rodzin
27 | Fundacja "Wr6¢ Do | Pomoc dzieciom Radomski Radom Kusocinskiego 503 075 396
Mnie" i osobomz Autyzmem 20/35
oraz ich rodzinom, 26-600 Radom
opiekunom
i specjalistom
28 | Stowarzyszenie Pomoc dzieciom Radomski Radom Lipska 2 664 685 236
Pomocy Osobom niepetnosprawnym i 26-600 Radom
Niepelosprawnym niepetnosprawnym
Intelektualnie intelektualnie, oraz ich
"Otworz Serce" rodzinom
29 | Stowarzyszenie Upowszechnianie Radomski Radom Lubonskiego 2 48 345 10 15,
Rodzin i Przyjaciét | wiedzy o zespole 26-600 Radom 698 449 653

Oséb z Zespotem
Downa "Nasze
Dzieci"

Downa
i uposledzeniach
umystowych

Diagnoza systemu wsparcia spolecznego 0sob z zaburzeniami psychicznymi

w ramach shuzb pomocy i integracji spolecznej na Mazowszu




Zalacznik Nr 6 - Wykaz organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz oséb z

zaburzeniami psychicznymi

LP Pelna nazwa Opis dzialalno$ci Powiat Gmina/ Adres Telefon
organizacji Dzielnica
30 | Stowarzyszenie na Dziatanie na rzecz osob |Radomski Radom Odrodzenia 47 brak
rzecz Osob uposledzonych 26-600 Radom
z Uposledzeniem umystowo i ich rodzin
Umystowym
"Asumpt"
31 | Fundacja "Chcg Wspieranie 0sob Radomski Radom Struga 1 608 800 808
i moge niepetnosprawnych 26-600 Radom
intelektualnie,
zagrozonych
wykluczeniem
spotecznym
32 | Stowarzyszenie Pomoc osobom Radomski Radom Limanowskiego 604 240 844
"Karuzela" z ADHD, autyzmem 134/2
oraz innymi 26-600 Radom
niepetnosprawnosciami
33 | Krajowe Wspieranie 0sob Radomski Radom ul. Gtéwna 3 48 345-14-92
Towarzystwo z autyzmemi ich 26-600 Radom
Autyzmu - Oddziat rodzin
w Radomiu
34 | Siedleckie Organizowanie Siedlecki Siedlce Starowiejska 181 660 734 702
Stowarzyszenie na wsparcia osobom 08-110 Siedlce
rzecz Osob z Zespotem Downa
z Zespotem Downa | oraz ich rodzinom
"Zawsze Razem
35 | Siedleckie Organizowanie Siedlecki Siedlce Reymonta 2a 25632 23 33,
Stowarzyszenie na wsparcia osobom 08-110 Siedlce 25632 76 99
rzecz Osob dorostym
z Uposledzeniem z uposledzeniem
Umystowym umystowym
"Przystan",
36 | ELF" Stowarzyszenie | Dziatania na rzecz m. st. Warszawa [Bemowo Otawska 5/13 226384318
Pomocy na rzecz dzieci 01-494 Warszawa
Dzieci i Osob niepetnosprawnych
Niepelnosprawnych | umystowo i ruchowo
oraz Ich Rodzin
37 | Fundacja Forum Pomoc rodzinom m. st. Warszawa [Bemowo Kedzierskiego brak
Autyzmu i osobom w trudnej 12/36
sytuacji zyciowej 01-493 Warszawa
38 | Stowarzyszenie Organizowanie opieki |m. st. Warszawa [Bemowo Powstancow 666 182 544
Rodzicéw Dzieci nad osobami Slaskich 9/5
Niepetnosprawnych | niepelnosprawnymi 01-381 Warszawa
"Iskra dzie¢mi, mtodzieza,
dorostymi - gtéwnie
z niepetnosprawnoscia
umystowa
39 | Zakatek 21. Upowszechnianie m. st. Warszawa [Biatolgka Pastecka 8f/25 228257022
Stowarzyszenie wiedzy o zespole 03-137 Warszawa
Rodzicow Downa
i Przyjaciot Dzieci
z Zespotem Downa
40 | Stowarzyszenie Pomoc dzieciom m. st. Warszawa [Biatolgka Pancera 10 22 670 30 86
Rodzicéw Dzieci i mtodziezy 03-187 Warszawa
Niepetosprawnych | niepetnosprawnej
,Krasnal” umystowo i ruchowo
poprzez rehabilitacje
kompleksowa
i integracje
41 | Stowarzyszenie Pomoc osobom m. st. Warszawa |Bielany Starej Basni 14/79 | 22 670 02 97

Terapeutow

z Autyzmemi ich
rodzinom

01-853 Warszawa
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Zalacznik Nr 6 - Wykaz organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz osob z

zaburzeniami psychicznymi

LP Pelna nazwa Opis dzialalno$ci Powiat Gmina/ Adres Telefon

organizacji Dzielnica

42 | Stowarzyszenie Pomoc rodzinom dzieci |m. st. Warszawa |Bielany Conrada 13 22 663 40 43
Rodzin i Opiekundéw |z zespotem Downa, 01-922 Warszawa
Osob z Zespotem (edukacja i informacja;

Downa "Bardziej rehabilitacja dla dzieci)
Kochani*"

43 | Fundacja Pomocy Pomoc osobom m. st. Warszawa |Bielany Wolczynska 64 22 8354087
Osobom z uposledzeniem 01-908 Warszawa
Uposledzonym umystowym
Umystowo "Dom"

44 | Katolickie Dziatanie na rzecz osob |m. st. Warszawa [Brodno Aleksandra 22 675 95 65
Stowarzyszenie niepelnosprawnych Kowalskiego 34
Niepetnosprawnych | intelektualnie 03-214 Warszawa
przy Parafii Sw. Marii
Magdaleny

45 | Spoteczna Pomoc - Udzielanie wsparcia  |m. st. Warszawa [L.omianki Jagodowa 2 2275136 39
Stowarzyszenie Dom | osobom uposledzonym 05-092 Sadowo

umystowo

46 | Stowarzyszenie Profilaktyka m. st. Warszawa [Mokotow Sobieskiego 93/2 793 071705
Dziecko — Rodzina— | i promocja zdrowia 00-763 Warszawa
Swiat psychicznego dzieci

i ich rodzin. Diagnoza
zaburzen
funkcjonowania
psychicznego

i spotecznego dziecka

47 | Fundacja Inicjatywy | Wspieranie inicjatyw |m. st. Warszawa [Mokotow Chelmska 25a /41 brak
na rzecz Rozwoju oraz dzialan na rzecz 00-724 Warszawa
"ProEduron dzieci, mtodziezy jak

i 0s6b dorostych z
zaburzeniami
psychicznymi

48 | Integracja"” Pomoc osobom z m. st. Warszawa [Mokotow Grottgera 25a 22 840 66 44,
Stowarzyszenie zaburzeniami 00-785 Warszawa 22 841 87 28,
Rodzin i Przyjaciot | psychicznymi. 22 804 11 02
Osob z Zaburzeniami | Promocja zachowan
Psychicznymi prozdrowotnych

49 | Stowarzyszenie Prowadzenie pracowni |m. st. Warszawa [Mokotow Lowicka 56/1 22 844 68 55

Par-Ter terapeutycznej na rzecz 02-531 Warszawa
0s0b
niepetnosprawnych
intelektualnie i z
zaburzeniami
psychicznymi

50 | Fundacja Rozwiaza¢ | Szkolenia rodzicow m. st. Warszawa [Mokotow Limanowskiego 501 131 904

Autyzm dzieci z Autyzmem 11/79
02-944 Warszawa

51 | KROK PO KROKU - | Wszechstronna pomoc |m. st. Warszawa [Mokotow Zwierzyniecka 1/4 | brak
Fundacja na rzecz dzieciom i rodzicom 00-719 Warszawa
Dzieci z problemami
z Zaburzeniami Autyzmu
Rozwoju i Ich
Rodzin

52 | Polskie Organizowanie pomocy|m. st. Warszawa [Mokotow Glogowa 2b 22 848 82 60,
Stowarzyszenie na na rzecz osob 02-639 Warszawa | 646 03 14
rzecz Osob niepelnosprawnych
z Uposledzeniem intelektualnie
Umystowym

53 | Warszawski Oddziat | Inicjowanie m. st. Warszawa [Mokotow Orzycka 20 22 647 08 66
Terenowy Krajowego | i prowadzenie roznych 02-695 Warszawa
Towarzystwa form pomocy dla os6b
Autyzmu autystycznych i ich

rodzin

Diagnoza systemu wsparcia spolecznego 0sob z zaburzeniami psychicznymi

w ramach shuzb pomocy i integracji spolecznej na Mazowszu
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zaburzeniami psychicznymi

LP Pelna nazwa Opis dzialalno$ci Powiat Gmina/ Adres Telefon

organizacji Dzielnica
54 | Polskie Osrodek wczesnej m. st. Warszawa [Mokotow Pilicka 21 22 844 06 37,
Stowarzyszenie na interwencji dla dzieci 02-613 warszawa 22 844 44 29
rzecz Osob w wieku 0-7 lat.
z Uposledzeniem Diagnostyka oraz
Umystowym - kompleksowa
Osrodek Wczesnej rehabilitacja .
Interwencji Zaj¢cia indywidualne
i grupowe.
55 | Stowarzyszenie Dziatania na rzecz osob |m. st. Warszawa [Ochota Nowowiejska 27 22 8252031
Przyjacioti Rodzin |z zaburzeniami 00-665 Warszawa | wew. 267, 22
Osob z Zaburzeniami | psychicznymi i ich 654 72 20,
Psychicznymi "Filar" | rodzin 602 814 073
56 | Fundacja Awangarda | Dziatania na rzecz m. st. Warszawa |Ochota Kaliska 5/15 22 828 00 57
0s0b 02-316 Warszawa
Z niepetnosprawnoscia
intelektualng

57 | Fundacja SYNAPSIS | Pomoc osobom m. st. Warszawa |Ochota Ondraszka 3 22 825 87 42,
z autyzmemi ich 02-085 Warszawa | 22 825 87 22
rodzinom

58 | Stowarzyszenie Propagowanie idei m. st. Warszawa (Ochota Al. Bohaterow 228235873
Rodzicow integracji spotecznej Wrzesnia 7
i Opiekunéw Osob 0s0b 02-389 Warszawa
Uposledzonych niepelosprawnych
Umystowo "Wiara
i Nadzieja

59 | Porozumienie Dziatalno$¢ narzecz |m. st. Warszawa |Ochota Ondraszka 3 22 825 77 57,
Organizacji 0s6b z autyzmemii ich 02-085 Warszawa | 22 825 87 22
Pozarzadowych rodzin
Pracujacych na rzecz
Dziecii Osob
Dorostych
z Autyzmem
i Pokrewnymi
Zaburzeniami oraz
Ich Rodzin AUTYZM
— POLSKA

60 | Warszawskie Prowadzenie osrodkow |m. st. Warszawa [Praga Pid. Grochowska 259a 22 81092 87,
Towarzystwo wsparciaw Warszawie 03-844 Warszawa |22 870 67 22
Pomocy Lekarskiej dla os6b psychicznie
i Opieki nad chorych (Praga,

Psychicznie Chorymi | Bielany, Targowek )

61 | Fundacja "Revita" - Organizowanie opieki |m. st. Warszawa [Praga Pid. Grochowska 228133070
Stowarzyszenie osobom uposledzonym 259a/109
Opiekunow 03-844 Warszawa
i Przyjaciot Osob
Uposledzonych
Umystowo

62 | Stowarzyszenie Dzialania na rzecz m. st. Warszawa |Praga Phn. Targowa 66/23 22 618 34 06,
Pomocy Osobom dzieci, mtodziezy, 03-734 Warszawa 22 618 05 62
z Problemami dorostych z
Emocjonalnymi Z niepelnosprawnoscia
"Spoza"

63 | Fundacja na rzecz Wspieranie rodzin m. st. Warszawa (Stegny Maltanska 6/9 brak
Rodzin Dotknigtych | dotknigtych Autyzmem 02-761 Warszawa
Autyzmem

64 | Fundacja Krzewienia | Wspieranie dziatan m. st. Warszawa [Srodmiescie | Hoza 88 22 628 22 65

Kultury Artystycznej
Oséb
Niepelnosprawnych

tworczych osob
niepelosprawnych

00-682 Warszawa
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65 | Fundacja dla Osob Dziatalno$é narzecz  |m. st. Warszawa [Srodmiescie | Jazdow 5 brak
z Uposledzeniem 0s0b 00-465 Warszawa
Umyslowym "Nasz niepetnosprawnych
Dom z uposledzeniem

umystowym i ich
rodzinom

66 | Fundacja Dzieci Pomoc dzieciom m. st. Warszawa [Srédmiescie | Elektoralna 26/102 | 22 620 30 48
i Miodziezy niepelnosprawnym, 00-892 Warszawa
Specjalnej Troski "Ich | glownie intelektualnie
Swiat"

67 | Krajowe Prowadzenie roznych  |m. st. Warszawa [Srodmiescie | Stawki 5/7 lok. 222 | brak
Towarzystwo form pomocy dla os6b 00-183 Warszawa
Autyzmu autystycznych i ich

rodzin

68 | Warszawskie Koto Dziatanie na rzecz m. st. Warszawa |Srodmiescie | Elektoralna 12/14 22 624 05 74,
Polskiego wyrownywania szans 00-139 Warszawa | 22 624 92 05
Stowarzyszenia na 0s0b z uposledzeniem
rzecz Osob umystowym
z Uposledzeniem
Umyslowym

69 | Fundacja "AXON Rehabilitacja, m. st. Warszawa [Targéwek Kondratowicza 8 223265814

wdrazanie nowych 03-242 Warszawa
technologii
w neurochirurgii

70 | Brodnowskie Rehabilitacja spoteczna |m. st. Warszawa [Targowek Sw. Wincentego 85 |22 614 16 38,
Stowarzyszenie i zawodowa 0s6b 03-291 Warszawa | 600 617 522
Przyjacioti Rodzin | niepetnosprawnych, z
Osob z Zaburzeniami | zaburzeniami
Psychicznymi psychicznymi
"Pomost”

71 | Stowarzyszenie Pomoc osobom m. st. Warszawa |Ursynow Na Uboczu 4/45 22649 64 21,
Rodzin i Przyjaciot |z niepelnosprawnoscia 02-791 Warszawa | 501 966 610
Osob Gleboko intelektualng
Uposledzonych "Maja

72 | Fundacja Pomocy Pomoc dzieciom m. st. Warszawa [Ursynéw Jagielska 75b 609 777 969
Osobom i osobom dorostym 02-886 Warszawa
z Zaburzeniami ze z zaburzeniami
Spektrum Autyzmu autyzmu oraz ich
oraz Ich Rodzinom rodzinom
"Silentio"

73 | Fundacja "Wszystko | Opieka nad dzie¢mi ze |m. st. Warszawa [Ursyndéw Mariana Sengera 22 649 61 61
dla Dzieci” srodowisk Cichego 14/2a

zagrozonych (réwniez 02-790 Warszawa
niepelosprawnych,

dzieci i mtodziezy

Z porazeniem

mozgowym)

74 | Stowarzyszenie Pomoc osobom m. st. Warszawa [Wawer Rzezbiarska 81 22 613 04 48,
Rodzin i Przyjaciét | niepetnosprawnym oraz 04-620 Warszawa | 501 262 259
Oséb ich rodzinom
z Uposledzeniem
Umyslowym "Chata
z Pomystami”

75 | Fundacja "Pomocna | Opieka i pomoc na m. st. Warszawa [Wawer Odrebna 10 226127972
Dton", rzecz 0sob 04-867 Warszawa

Z niepetnosprawnoscia
intelektualng

76 | Zespot Regionalny Dziatania w obszarze |m. st. Warszawa |Wola Nowolipki 6a 22 636 55 89,
Koalicji na rzecz szeroko rozumianego 00-153 Warszawa | 22 636 47 29
Zdrowia zdrowia psychicznego.

Psychicznego
Warszawski Dom pod
Fontanna
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77 | Milowy Krok" - Dziatania na rzecz osob |m. st. Warszawa [Wola Jana Szymczaka 5 |22 883 60 60
Fundacja na rzecz Z autyzmem i ich 01-227 Warszawa
Osob z Autyzmem rodzin
78 | Fundacja Pomocy Dziatania na rzecz m. st. Warszawa [Wola Bolecha 29 brak
Dzieciom dzieci uposledzonych 01-437 Warszawa
Uposledzonym umystowo
Umystowo "Dobro
Dziecka
79 | Stowarzyszenie "Po | Dziatania na rzecz m. st. Warszawa |Zoliborz Al. Wojska 22 8393957
Pierwsze Rodzina" dzieci z uszkodzeniem Polskiego 29
mozgu i ich rodzinom 01-515 Warszawa
80 | Bielanskie Integracja oraz poprawa|m. st. Warszawa |Zoliborz Kochanowskiego 22 633 16 58
Stowarzyszenie funkcjonowania 0s6b 12c/14
Rodzin Osob niepelnosprawnych 01-864 Warszawa
Niepetnosprawnych | intelektualnie oraz ich
rodzin
81 | Fundacja Apostolstwa | Wspieranie rozwoju Wolominski Jadow Nadliwie 25624 04 07
Eucharystycznego dla | oraz niesienie pomocy 05-281 Nadliwie
Dzieci medyczno-
Niepetnosprawnych | rehabilitacyjnej,
"Dzieci Dzieciom” materialnej i duchowej
dzieciom
niepetnosprawnym
82 | Fundacja "O Godne | Pomoc rodzinom Wotominski Kobytka Ceglana 16 227861074
Zycie dla Dzieci wychowujacym dzieci z 05-230 Kobyltka
Uposledzonych Jezu | uposledzeniem
Ufamy Tobie” umystowym
83 | Drewnickie Poprawa jakosci zycia |Wotominski Zabki Wierzbowa 6 22762 40 58
Stowarzyszenie 0s0b chorujacych 05-091 Zabki
Rodzin i Przyjaciot | psychicznie, tworzenie
Osob z Zaburzeniami | grup samopomocowych
Psychicznymi dla chorychi ich
"EMPATIA” bliskich, promowanie
zdrowia psychicznego
84 | Stowarzyszenie na Opieka nad osobami  [Wyszkowski Branszczyk | Jana Pawta II 65 29 742 14 14,
rzecz Osob niepetosprawnymi, 07-221 Branszczyk |29 679 42 20
Niepetnosprawnych | niezaradnymi,
i Niezaradnych W szczegolnosci
Zyciowo "Zawsze Z niepelnosprawnoscia
RAZEM” intelektualng
85 | Polskie Wyréwnywanie szans |Wyszkowski Wyszkow Geodetow 76 29 742 77 68
Stowarzyszenie na 0sOb z uposledzeniem 07-200 Wyszkow
rzecz Osob umystowym
z Uposledzeniem
Umystowym Koto
w Wyszkowie
86 | Stowarzyszenie na Organizowanie Zyrardowski Zyrardow Srodkowa 36 505 939 544
rzecz Dzieci pomocy pedagogicznej 96-300 Zyrardow
i Miodziezy i wychowawczej,
z Niepelnosprawnosc | organizacyjnej,
ig Psychofizyczna prawnej, socjalnej
"Poméz Zy¢ " dzieciom i mlodziezy
Z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz ich
rodzinom
87 | Stowarzyszenie Pomoc osobom Zyrardowski  |Zyrardow Armii Krajowej 3 | 46 855 41 81
Réwnych Szans chorym, 96-300 Zyrardow
W szczegolnosci
niepelnosprawnym
i uposledzonym
umystowo
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Zalacznik Nr 7 — Wykaz Doméw Pomocy Spolecznej na Mazowszu

L.p. Nazwa do-mu pomocy | Typ domlf pomocy Powiat Adres i telefon Lipz_ba
spolecznej spolecznej miejsc
dla dorostych
niepelnosprawnych
1 Dom Pomocy intelektualnie oraz dzieci Biatobrzeski 26-804 Stromiec 70
Spotecznej w Niedabylu | i mtodziezy tel. (48) 619-10-28
niepelnosprawnych
intelektualnie
Dl Ob przewlekl
Dom Pomocy so;;tsjr?zﬁie T:vr:lo?yceﬁ . . ul. Kruczg 32
2 . . Ciechanowski | 06-400 Ciechanow | 180
Spotecznej z oddziatem dla przewlekle
ST tel. (23) 672-33-05
psychicznie chorych
Debowka 53
Dom Pomocy d?a dorostych o 08-455 Trojanow
3 Spolecznel W 7vezvnie niepetnosprawnych Garwolinski tel, (0-25) 683-44- 77
P )W eyezy intelektualnie (kobiet) o5
Powiatowy Dom ) Czarnow
4 Pomocy Spotecznej dla Oﬁ?b pr ze\r):/lekl? Gostyninski 09-541 Pacyna 250
w Czarnowie psychicznie choryc tel. (24) 285-80-02
Dom Pomocy
Spotecznej
Rehabilitacyjno-
Opiekunczy dla dorostych ul. Piasta 5
5 Katolickiego niepelnosprawnych Grodziski 05-822 Milanowek |50
Stowarzyszenia intelektualnie tel. (22) 724-98-52
Niepelnosprawnych
Archidiecezji
Warszawskiej
dla dorostych
niepetnosprawnych ul. Ogrodowa 18
6 Dom Pomocy intelektualnie oraz dzieci Gréiecki 26-420 Nowe 74
Spotecznej i mlodziezy ) Miasto
niepelnosprawnych tel. (48) 674-00-70
intelektualnie
Lesznowola, ul.
Dom Pomocy . Grojecka 1
7 Spotecznej ,,Pod dla Or?.Ob Pr ze\;]vlekli Grojecki 05-600 Grojec 110
Topolami” psychicznie choryc tel. (48) 664-25-48,
(48) 669-05-51
Dom Pompcy , ul. Lubelska 50
Spotecznej dla dla osob przewlekle Lo L
8 Dorostych psychicznie chorych Kozienicki 26-900 Kozienice |70
o tel. (48) 614-32-69
w Kozienicach
Dom Pomocy dla dorostych o ul. 1-go n_1aja 79
9 Spoleczne W Lipsku niepelnosprawnych Lipski 27-300 Lipsko 105
poleczne) WLIP intelektualnie tel. (48) 378-23-42
dla dzieci i mtodziezy S
Dom Pomocy . — 05-332 Siennica
10" | Spolecznej w Katach ?Afgiﬁﬁ:ﬁ:’wm Midski tel. (25) 799-19-07 | >°
Dom Pomocy dla dorostych Mienia 300
11 | Spotecznej ,,Jedlina” niepetnosprawnych Minski 05-319 Cegtow 108
w Mieni intelektualnie tel. (25) 757-01-60
Dom Pomocy Somatyoanie choryoh oraz Micnia 94
12 | Spotecznej Sw. Jozefa dla osob psychicznic Minski 05-319 Cegtow 182
w Mieni chorych psy tel. (25) 757-02-03
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Zalacznik Nr 7 — Wykaz Doméw Pomocy Spotecznej na Mazowszu

L.p. Nazwa do-mu pomocy | Typ domlf pomocy Powiat Adres i telefon LI.CZ.ba
spolecznej spolecznej miejsc
Dom Pomocy . Bogurzyn 87
13 | Spotecznej ,,Zdrowa dlsa gi:?ct; rﬁ) ;;vaé‘:k}; Mtawski 06-521 Wisniewo 50
Jesien” psy y tel. (23) 655-82-44
, ul. T. Kosciuszki 25
14 gog;ezgrﬂp(x Nasielsku d;a ((:)r?iocl;r?irez f:m?kli Nowodworski | 05-190 Nasielsk %8
P ! psy y tel. (23) 693-02-64
Dom Pomocy
) ) ul. Rolna 27
15 spolecznej w Ostrofece |dla ospb p.rzewlekle Ostroteka 07-410 Ostroleka 296
im. Kard. S. psychicznie chorych
L tel. (29) 760-22-80
Wyszynskiego
, ul. Anielin 1
16 SO:;eEEIEPC)IIXnielin” dlsa ((:)fflocl;rlljlrez i::’(l)?k:; Otwocki 05-480 Otwock 28
p 1 PSy y tel. (22) 779-36-93
Dom Pomocy dla dorostych ul. Moniuszki 41
17 | Spotecznej ,,Hostel” im. | niepetnosprawnych Otwocki 05-400 Otwock 21
Jana Pawta II intelektualnie tel. (22) 779-35-42
Dom Pomoc dla dorostych ul. Konopnickiej 17
18 Spoleczne v{Otwocku niepelnosprawnych Otwocki 05-400 Otwock 35
P J intelektualnie tel. (22) 779-34-03
dla dorostych
niepelnosprawnych ul. Potulickich 1
19 Dom Pomgcy !ntelektga.lme oraz dzieci Piaseczyfski 05—_510 Konstancin 106
Spotecznej i mtodziezy Jeziorna
niepelnosprawnych tel. (22) 756-41-36
intelektualnie
Dom Pomoc dla osob przewlekle, ul. Szpitalna 1
20 | Spotecznei vg Gorze somatycznie chorych oraz Piaseczviski 05-530 Gora 500
Krzllwarii ) dla osob przewlekle yn Kalwaria
psychicznie chorych tel. (22) 727-31-47
Dom Pomocy
]SSI;(;i)ZClZE? dla dla os6b przewlekle ul. Gosciniec 32
21 yem - psychicznie chorych Piaseczynski 05-503 Gloskow 80
Zgromadzenia SISt | 5pery tel. (22) 757-81-76
Franciszkanek Rodziny :
Maryi
Dom Pomocy
Spotecznej im. dla dorostych Brwilno 68
22 | Blogostawionego Abp. | niepelnosprawnych Ptocki 09-400 Ptock 120
A. J. Nowowiejskiego | intelektualnie tel. (24) 366-25-80
w Brwilnie
Dom Pomoc dla dzieci i mtodziezy Goslice 66
23 Spolecznei V{ Goglicach niepelnosprawnych Ptocki 09-230 Bielsk 147
poteczne] WEHO0SHCAC | ihtelektualnie tel. (24) 262-84-93
d!a doroslych ul. Patacowa 2
Dom Pomocy niepelnosprawnych 09-470 Nowe
24 | Spotecznej ,,Nad Jarem” | intelektualnie z oddziatem | Ptocki Miszewo 180
w Nowym Miszewie dla przewlekle psychicznie tel. (24) 260-60-38
chorych
, Zakrzewo 14
25 EOT P;)rrln F)(\:/3/2(3\krzewie dia gr?ﬁ:bzrlilr: ?:mik}; Plocki 09-460 Mala Wie$ | 87
poleczne) Psy Y tel. (24) 231-41-47
Dom Pomocy dla 0s6b przewlekle ul. Krotka 6A
26 | Spofecznej p Ptock 09-400 Ptock 80

,Przyjaznych Serc”

psychicznie chorych

tel. (24) 367-19-05
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Zalacznik Nr 7 — Wykaz Doméw Pomocy Spolecznej na Mazowszu

L.p. Nazwa do-mu pomocy | Typ domlf pomocy Powiat Adres i telefon LI.CZ.ba
spolecznej spolecznej miejsc
Dom Pomoc dla dorostych Czubin 13
27 Spolecznei V\)I/ Czubinie niepetnosprawnych Pruszkowski 05-840 Brwinow 104
P ! intelektualnie tel. (22) 729-51-27
Dom Pomocy dla dzieci i mtodziezy ul. Zbikowska 40
28 | Spolecznej dla dzieci niepetnosprawnych Pruszkowski 05-800 Pruszkow | 93
w Pruszkowie intelektualnie tel. (22) 758-66-14
Dom Pomocy dla dorostych ul. Ruda 1
29 | Spotecznej niepetnosprawnych Przasnyski 06-300 Przasnysz 189
w Przasnyszu intelektualnie tel. (29) 752-30-45
Dom Pomocy dla os6b przewlekle . 07-215 Obryte 188
30 Spotecznej w Obrytem | psychicznie chorych Pultuski tel. (29) 741-10-80 270
dla dorostych
Dom Pomoc niepetnosprawnych Otldaki 7
31 Spolecznei V{ Oldakach intelektualnie oraz os6b Puttuski 06-126 Gzy 102
P J przewlekle psychicznie tel. (23) 691-30-17
chorych
. Jedlanka 10
2 |2 e | om0 s
p L psy y tel. (48) 321-30-26
Dom Pomocy dla dorostych KrzyZanoche 217
. ; : 27-100 Itza
33 | Spotecznej niepetnosprawnych Radomski 130
w Krzyzanowicach intelektualnie tel. (48) 616-37-46,
(48) 616 30 27
dla dzieci i mtodziezy
Dom Pomoc niepelnosprawnych ul. Sienkiewicza 37
34 Spoleczne xWieeriC intelektualnie oraz os6b Radomski 26-680 Wierzbica |126
P J y przewlekle somatycznie tel. (48) 618-20-59
chorych
ul. Rodziny
Dom Pomocy dla osob przewlekle Zigtalow 13
35 Spotecznej psychicznie chorych Radom 26-600 Radom S
tel. (48) 340 42 20
Ptaszki 6A/B
08-140 Mordy
36 Dom Pomocy dla Os6b | dla os6b przewlekle Siedlecki tel. (25) 641-51-16, 25
z Chorobg Alzheimera | psychicznie chorych (25) 641 55 86, (25)
631 79 38, (25) 631
7939
dla dorostych Al. Jana Pawta II 2
37 50:;6521:29(\:/\)//Wirowie niepetnosprawnych Sokotowski 08-304 Wirow 104
P ! intelektualnie tel. (25) 781-10-66
Dom Pomocy dla dzieci i mtodziezy m. st. Warszaw ul. Przedwiosnie 1
38 | Spotecznej ,,Na niepelnosprawnych a T 04-748 Warszawa | 167
Przedwio$niu” intelektualnie tel. (22) 815-21-04
Dom Pomocy
Spotecznej dla Dzieci Lo . .
i Miodziezy d!a dzieci i mtodziezy m. st. Warszaw ul. Zeganska 34
39 ain niepelnosprawnych 04-713 Warszawa |70
Zgromadzenia Sidstr . - a
. - intelektualnie tel. (22) 812-07-72
Franciszkanek Rodziny
Maryi
, ul. Tulowicka 3
to |QomPomony o | plele | st WA |G gy |20
poleczne) .,Lesny Psy y tel. (22) 835-43-86
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Zalacznik Nr 7 — Wykaz Doméw Pomocy Spotecznej na Mazowszu

L.p. Nazwa dolmu pomocy | Typ domlf pomocy Powiat Adres i telefon Lipz_ba
spolecznej spolecznej miejsc
ul. Odrebna 10
Dom Pom(_)cy .. d¥a doroslych m. st. Warszaw 04—867eWarszawa
41 | Spotecznej Fundacji niepetnosprawnych a tel. (22) 612-79- 30
,Pomocna Dlon” intelektualnie 72'
Bramki ul.
Dom Pomocy d?a dorostych Warszawski Potnocna 18‘
42 Spolecznei w Bramkach plepeinosprgwnych Zachodni 05-870 Btonie 170
P ! intelektualnie tel. (22) 725-61-27
(22) 725-60-66
ul. Jagodowa 2
Dom Pomocy d}a dorostych Warszawski 05-092 . omianki,
43 Spolecznei W Sadowei niepetnosprawnych Zachodni Sadowa 100
p L ) | intelektualnie tel. (22) 751-27-50,
(22) 751-36-39
dla osob przewlekle,
Dom Pomocy somatycznie chorych oraz ul. Jana Pawta II 65
44 | Spotecznej dla dorostych Wyszkowski 07-221 Branszczyk |194
w Branszczyku niepelnosprawnych tel. (29) 679-42-40
intelektualnie
Dom Pomocy dla dzieci i mtodziezy 3’;}22:‘;5\'/5\((\%. 5
45 | Spotecznej dla Dzieci | niepetnosprawnych Wyszkowski 19 g5
Fiszor” w Gaju intelektualnie 07-230 Zabrodzie
” tel. (29) 758-25-35
Dom Pomocy dla dzieci i mtodziezy _ ul. Wierzbowa4_
46 Spolecznei w Niegowie niepelnosprawnych Wyszkowski 07-230 Zabrodzie | 107
p ) 9 intelektualnie tel. (29) 757-12-16
. Grodek 26
47 | Spolecsnei w Grodku | poyohicze shorych Zwolefiski | 26720 Policzna | 77
p d Psy y tel. (48) 677-00-29
48 Dom Pomocy gini(;rrl(())Ssgrc:lwnych Zurominski 09-304 Lubowidz 64
Spotecznej w Badzynie | . - tel. (23) 659-39-97
intelektualnie
Tartak ul.
Dom Pomocy dla dorostych . Mszczonowska 1
49 niepelnosprawnych Zyrardowski 96-325 73

Spotecznej w Hamerni

intelektualnie

Radziejowice
tel. (46) 857-71-02
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Zalacznik Nr 8 — Wykaz Srodowiskowych Doméw Samopomocy na Mazowszu

Zalacznik Nr 8 — Wykaz Srodowiskowych Domoéw Samopomocy
na Mazowszu

L.p.| Nazwa Placéwki Powiat L|_cz_ba Typ Podmiot Dane teleadresowe:
miejsc | domu prowadzacy
Srodowiskowy Dom ul. Niechodzka 14
1 Samo OX(})/C ciechanowski 40 AB miasto Ciechanow 06-400 Ciechanow
pomocy tel. (23) 673 56 38
$rodowiskowy Dom ul. Swictochowskiego
2 Samopomocy - ciechanowski 22 B | Powiat ciechanowski 06-400 C?echan(')w
Osrodek Wsparcia tel, (23) 673 45 09
Srodowiskowy Dom Katolickie
Samopomocy Stowarzyszenie
Katolickiego Niepetosprawnych ul. Blonska 46/48
3 Stowarzyszenia grodziski 30 B Archidiecezji 05-807 Podkowa Le$na
Niepetnosprawnych Warszawskiej tel. (22) 759 22 08
Archidiecezji w Milanéwku, ul.
Warszawskiej Piasta 5
Srogg:nvgskgrvggCDom Lychowska Wola
4 o \F/)V0|i y gréjecki 30 B Powiat grojecki 05-604 Jasieniec
Lychowskicj tel. (48) 389 54 77
Towarzystwo
) Przyjaciot Dzieci
Srodowiskowy Dom Zarzad ul. Wyzwolenia 31
5 Samopomocy legionowski 30 B Mazowieckiego 05-140 Serock
w Serocku Oddziatu tel. 22 782 71 17
Wojewddzkiego
w Serocku
srodowiskowy Dom ul. Kilifiskiego 13
6 | g lipski 30 | AB Powiat lipski 27-300 Lipsko
" Likau tel. (48) 378 11 48
Srodowiskowy Dom .
7 Samopomocy lipski 25 B Powiat lipski LaZ1Sk.a 1.01,
W Laziskach 27-310 Ciepielow
Srodowiskowy Dom ul. Mickiewicza 37
8 Samopomocy makowski 30 A Powiat makowski 06-200 Makow
w Makowie Mazowiecki
Mazowieckim tel. (29) 717 32 89
Sro dz\?v\;\;f(t)c\)zv\l;yDom ul. Sosnkowskiego 43
9 Samopomocy mifiski 30 B Powiat mifiski 05-300 Mifisk
W Mifisku Mazowiecki
Mazowieckim tel. (25) 759 32 98
) C&:rzszaDv:lick?)Z-“ ul. Koscielna 18
10 Srodowiskowy Dom mifiski 30 A Praskiej 05-300 Mlns_k
Samopomocy Warszawa. ul Mazowiecki
Kawqczyﬁsllm 49 tel. (25) 756 32 06
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Zalacznik Nr 8 — Wykaz Srodowiskowych Doméw Samopomocy na Mazowszu

L.p.| Nazwa Placéwki Powiat L|_cz_ba Typ Podmiot Dane teleadresowe:
miejsc | domu prowadzacy
Srodowiskowy Dom
Samopomocy ul. Stowackiego 16
11 Powiatowego miawski 41 B Powiat mlawski 06-500 Miawa
Centrum Pomocy tel. (23) 654 41 33
Rodzinie
Srodowiskowy Dom ul. Stowackiego 33
12 Samopomocy miawski 25 AB Gmina Strzegowo 06-445 Strzegowo
w Strzegowie tel. (23) 679 42 84
: . . ul. Farna 21
13 zgorggvgi‘g:"y;;"n? 05%053%1 30 A Miasto Ostrofcka 07-410 Ostroteka
pomocy g tel. (29) 764 66 39
Srodowiskowy Dom ostrolecki ul. Starosty Kosa 12 a
14 Samopomocy o dei 30 B Miasto Ostrofeka 07-410 Ostrot¢ka
w Ostrotece g tel. (29) 764 61 04
Srodowiskowy Dom ul. Sikorskiego 45
15 Samo or‘r);[c})/c ostrotecki 24 B Powiat ostrotecki 07-410 Ostrotgka
pomacy tel. (29) 766 41 36
Srodowiskowy Dom Czarnowo 63
16 Samopomocy ostrotecki 25 B Gmina Goworowo 07-440 Goworowo
w Czarnowie Tel. (29) 761 44 66
Srodowiskowy Dom ul. Sienkiewicza 1
17 Samopomocy ostrotecki 25 AB Gmina Myszyniec 07-430 Myszyniec
w Myszynicu tel. (29) 772 10 80
’ ul. Warchalskiego 3
18 Srodowiskowy Dom ostrowski 40 AB Gmina Qstrow 07-300 Qstrow
Samopomocy Mazowiecka Mazowiecka
tel. (29) 644 14 12
Srodowiskowy Dom ul. Putaskiego 5 a
19 Samopomocy otwocki 40 A Powiat otwocki 05-400 Otwock
w Otwocku tel. (22) 779 34 12
. . . . . ul. Gen. Berlinga 1
20 Srocslgmloskgnv;/gCDom otwocki 25 A M'aégézfvrcma 05-480 Karczew
pomocy tel. (22) 780 90 58
Srodowiskowy Dom Radiowek 27
21 Samopomocy otwocki 25 Gmina Wigzowna 05-462 Wiazowna
w Radiowku Tel. (22) 610 45 81
A
22 dla Op'b Chyr h ptocki grodzki 30 A Miasto Ptock 09-402 Ptock
S0 LA0rye tel. (24) 268 65 49
Psychicznie
Srodowiskowy Dom
Samopomocy nr 2 ul. Mickiewicza 7
23 dla Oséb ptocki grodzki 15 B Miasto Plock 09-402 Ptock
Niepelnosprawnych tel. (24) 262 31 74

Intelektualnie
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Zalacznik Nr 8 — Wykaz Srodowiskowych Doméw Samopomocy na Mazowszu

L.p.| Nazwa Placéwki Powiat L|_cz_ba Typ Podmiot Dane teleadresowe:
miejsc | domu prowadzacy
’ . ul. Niepodlegtosci 5 a
24 Smggxgkg;]"gcmm plocki 30 B Powiat plocki 09-450 Wyszogrod
pomocy tel. (24) 267 85 20
Srodowiskowy Dom ul. Warszawska 26 a
25 Samopomocy ptocki 30 A Gmina Stupno 09-472 Stupno
w Stupnie tel. (24) 261 91 78
Krajowe
Stowarzyszenie
Wspierania Inicjatyw
Srodowiskowy Dom Nigael?rfss Zrla_vL:f?lZIch Czubin 13
26 Wy pruszkowski 30 | AB SPEInOsprawny 05-840 Brwinow
Samopomocy i Niezaradnych
o tel. (22) 729 69 03
Zyciowo ,,Przytacz
Si¢ Do Nas”
w Bramkach, ul.
Ponocna 18
Polskie
. . Stowarzyszenie na
Sg(;(ﬁgvlgfnoo\zy .I.)I\?;n Rzecz Osob ul. Rynek 14
27 %érce"y pruszkowski 20 B z Uposledzeniem 05-840 Brwinow
S Umystowym Koto tel. (22) 729 74 79
w Brwinowie. .
w Pruszkowie, ul.
Kosciuszki 14
ul. Sw. Wojciecha 5
Srodowiskowy Dom . . 06-300 Przasnysz
28 Samopomocy przasnyski 20 B Miasto Przasnysz tel. (29) 752 23 16
wew. 123
) Stowarzyszenie ul. Gléwna 51
29 Srodowiskowy Dom przysuski o5 A :Abstynf:'ntow Klubu 26-400 Ruski Brod
Samopomocy Opoka", Przysucha,
tel. (48) 675 18 00
ul. Przemystowa 5
Srodowiskowy Dom ul. Daszynskiego 3
30 Samopomocy puttuski 25 B Powiat puttuski 06-100 Puttusk
w Puttusku tel. (23) 692 22 65
‘ . . ul. Juliusza 18
31 Sroggmfkgnvfgcmm ra‘:gc’j';f('?' 30 A Miasto Radom 26-600 Radom
pomocy 9 tel. (48) 360 19 24
ul. Rodziny
Srodowiskowy Dom radomski . Zigtalow 13
32 Samopomocy grodzki 15 B Miasto Radom 26-600 Radom
tel. (48) 364 07 21
Srodowisk D ul. Jordanowska 1
33 | PIOSoWISKOWY SO | radomski 25 B Gmina Pionki 26-670 Pionki
Samopomocy

tel. (48) 612 18 10
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Zalacznik Nr 8 — Wykaz Srodowiskowych Doméw Samopomocy na Mazowszu

L.p.| Nazwa Placéwki Powiat L|_cz_ba Typ Podmiot Dane teleadresowe:
miejsc | domu prowadzacy
Ssrgﬂ]oovgl(flr;%g pl))rg;n ul. Sienkiewicza 32
L ; siedlecki . . 08-110 Siedlce
34 | Miejskim Osrodku. grodzki 30 AB Miasto Siedlce tel. (25) 632 33 25
Pomocy Spolecznej
. wew.47
w Siedlcach
, ) ul. Dzieci
Srodowiskowy Dom . . .
siedlecki . . Zamojszczyzny 39
35 sz\:\lrg?éa(ﬁir;c:;y grodzki 20 B Miasto Siedlce 08-110 Siedlice
tel. (25) 644 30 88
Srodowiskowy Dom ul. Zamkowa 4 a
36 Samopomocy sochaczewski 45 AB Miasto Sochaczew 96-500 Sochaczew
w Sochaczewie tel. (46) 863 55 80
ul. Kosowska 83
Srodowiskowy Dom . Miasto Sokotow 08-300 Sokotow
37 Samopomocy sokotowski 30 AB Podlaski Podlaski
tel. (25) 787 60 13
Srodowiskowy Dom ul. Wroctawska 19
38 Samo or::c))]c m. st. Warszawa | 20 A Dzielnica Bemowo 01-493 Warszawa
pomacy tel. (22) 638 59 43
Srodowiskowy Dom ul. Grebatowska 14
39 Samo omovgy arl | ™ st. Warszawa | 45 B Dzielnica Bielany 01-808 Warszawa
pomacy tel. (22) 865 15 40
Srodowiskowy Dom ul. Grebatowska 14
40 Samo omovgy a2 | ™ st. Warszawa | 35 A Dzielnica Bielany 01-808 Warszawa
pomacy tel. (22) 865 15 80
Dzielnicowy
Srodowiskowy Dom
Samopomocy ul. Gorska 7
41 | Osrodka Pomocy |m.st. Warszawa| 30 B Dzielnica Mokotow 00-740 Warszawa
Spotecznej tel. (22) 851 05 95
Warszawa
Mokotoéw
Srodowiskowy Dom
Samopomocy dla ul. Grojecka 109
42 | o0sob psychicznie |m.st. Warszawa| 30 A Dzielnica Ochota 02-120 Warszawa
chorych "Pod tel. (22) 895 27 61
Skrzydtami"
Warszawskie
Towarzystwo
Pomocy Lekarskiej
. ) A A ul. Grochowska 259a
43 Srodowiskowy Dom m. st. Warszawa 35 A : Ople!q na_ld 03-844 Warszawa
Samopomocy Psychicznie

i Nerwowo Chorymi
W Zabkach, ul.
Rychlinskiego 1

tel. (22) 810 92 87
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Zalacznik Nr 8 — Wykaz Srodowiskowych Doméw Samopomocy na Mazowszu

L.p.| Nazwa Placéwki Powiat L|_cz_ba Typ Podmiot Dane teleadresowe:
miejsc | domu prowadzacy
Warszawskie Koto
Polskiego
Srodowiskowy Dom Stowarzyszeniana | ul. Grochowska 259a
44 Samopomocy . st. Warszawa| 35 B Rzecz Osob 03-844 Warszawa
z Uposledzeniem tel. (22) 810 94 81
Umystowym, ul.
Elektoralna 12/14 e
Warszawskie Koto
Polskiego
$rodowiskowy Dom Stowarzyszenia na ul. Hoza 27 lok. 11c
45 Samopomocy . st. Warszawa| 25 B Rzecz Osob 00-521 Warszawa
z Uposledzeniem tel. (22) 628 60 43
Umystowym, u.
Elektoralna 12/14 e
Srodowiskowy Dom
Samopomocy dla ul. Suwalska 11
46 0s0b . st. Warszawa | 30 B Dzielnica Targowek 03-252 Warszawa
z uposledzeniem tel. (22) 814 16 79
umystowym
S?:;Z;Zﬁg/lgg m o ul. Sw. Wincentego 85
47 X .. |m.st. Warszawa| 30 A Dzielnica Targowek 03-291 Warszawa
0sob z zaburzeniami
. . tel. (22) 614 21 33
psychicznymi
Srodowiskowy Dom ul. Prawnicza 54
48 Samopomocy . st. Warszawa | 26 A Dzielnica Ursus 02-495 Warszawa
"Stoneczny Dom" tel. (22) 867-65-54
Srodowiskowy Dom L ul. Stuzby Polsce 4
49 Samopomocy . st. Warszawa 30 A Dzielnica Ursyndw 02-784 Warszawa
tel. (22) 85502 73
Srodowiskowy Dom _ ul. Zalipie 17
50 Samopomocy .st. Warszawa | 25 A Dzielnica Wawer 04-612 Warszawa
tel. (22) 499 12 42
) Stowarzyszenie
Sroggmlossgxgcliom RodZInOISI;rlnyacm% ul. Rzesbiarska 46
51 " . st. Warszawa| 25 B . . 04-620 Warszawa
Chata z Uposledzeniem tel. (22) 812 08 66
Z pomystami" Umystowym "Chata '
Z pomystami"
Srodowiskowy Dom
Samopomocy nr 1-
Osrodek Wsparcia ul. Kubickiego 17/13
52 dla osob . st. Warszawa 22 B Dzielnica Wilanow 02-954 Warszawa
niepetnosprawnych tel. (22) 651 89 27
intelektualnie, Filia
Nr 1.
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Zalacznik Nr 8 — Wykaz Srodowiskowych Doméw Samopomocy na Mazowszu

L.p.| Nazwa Placéwki Powiat L|_cz_ba Typ Podmiot Dane teleadresowe:
miejsc | domu prowadzacy
Srodowiskowy Dom
Samopomocy nr 2-
Osrodek Wsparcia ul. Przyczotkowa 27 a
53 dla osob m. st. Warszawa 30 A Dzielnica Wilanow 02-968 Warszawa
z zaburzeniami tel. (22) 498 19 51
psychicznymi, Filia
nr2
Srodowiskowy Dom ul. Astronautow 17
54 | Samopomocy "Pod | m. st. Warszawa | 30 B Dzielnica Wiochy 02-154 Warszawa
Wierzbami" tel. (22) 868 00 05
Srodowiskowy Dom ul. Zytnia 75/77
55 Samonomoc m. st. Warszawa| 35 A Dzielnica Wola 01-149 Warszawa
pomoacy tel. (22) 631 10 96
. ) ul. Rydygiera 3
56 Sr"s‘;‘msﬁ‘r’n"g Dlom m. st. Warszawa | 30 B | Dzielnica Zoliborz | 01-793 Warszawa
pomacy tel. (22) 839 56 95
. ) ul. Rydygiera 3
57 Srgg?nvg‘sé‘r‘:]‘gz lem m. st. Warszawa | 30 A | Dzielnica Zoliborz | 01-793 Warszawa
pomacy tel. (22) 839 66 23
. ) ul. Wegrowska 5
58 Sroggmloskgr\:gCDom wegrowski 20 A Powiat wegrowski 07-106 Miedzna
pomocy tel. (22) 792 49 07
Krajowe
Stowarzyszenie
Wspierania Inicjatyw
Srodowiskowy Dom warszawski NiI:elaeTrfss(,: Zrla: u(rleIch Eubicc 45
59 Samopomocy Zachodni 40 A irl)\liezarz dr:vcz 05-084 Leszno
w Lubcu 0 y tel. (22) 725 80 34
Zyciowo ,,Przylacz
Si¢ Do Nas”
w Bramkach, ul.
Pénocna 18
Srodowiskowy Dom ul. Warszawska 5a
60 Samopomocy wotominski 30 A Powiat wotominski 05-200 Wolomin
Wotomin tel. (22) 787 09 76
Caritas Diecez]i ul. Polskiej Organizacji
‘ . Warszawsko- - .
g1 | Srodowiskowy Dom| oy oo 25 B Praskiej Wojskowej 1
Samopomocy 05-250 Radzymin
Warszawa, ul. tel. (22) 786 54 74
Kaweczynska 49 '
Srodowiskowy Dom ul. Szkolna 4
62 | Samopomocy nr3 wotominski 20 B Powiat wotominski 05-240 Ttuszez tel.
W Thuszezu (22) 757 32 40
Smggxgkgmcmm ul. KEN 2
63 pomocy wyszKowski 36 A | Miasto Wyszkéw | 07-200 Wyszkow tel.

"Soteria" przy OPS
w Wyszkowie

(29) 742 79 90
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Zalacznik Nr 8 — Wykaz Srodowiskowych Doméw Samopomocy na Mazowszu

L.p.| Nazwa Placéwki Powiat L|_cz_ba Typ Podmiot Dane teleadresowe:
miejsc | domu prowadzacy
Srodowiskowy Dom Carlft’all(s)c?qlii?ezjl ul- KoSciuszki 2
64 zurominski 30 B g 09-300 Zuromin tel.
Samopomocy Ptock, ul.

Sienkiewicza 34

(23) 657 41 99
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Zalacznik Nr 9 — Wykaz Warsztatow Terapii Zajeciowej na Mazowszu

Zalacznik Nr 9 — Wykaz Warsztatéw Terapii Zajeciowej na Mazowszu

Lp. Nazwa Placowki Powiat Adres

Olszynka k. Bialobrzegow

1 | Warsztat Terapii Zajeciowej biatobrzeski 26-800 Bialobrzegi

ul. Pultuska 20A

2 | Warsztat Terapii Zajgciowej ciechanowski 06-400 Ciechandw
Migtne
3 | Warsztat Terapii Zajgciowej garwolinski ul. Glowna 49
08-400 Garwolin
e R ul. Letnisko 9
4 | Warsztat Terapii Zajgciowej garwolinski 08-430 Zelechdw
e — ul. Ozdowskiego 1A
5 | Warsztat Terapii Zajeciowe]j gostyninski 09-500 Gostynin
e . ul. Traugutta 40
6 Warsztat Te,rapl.l Zajeciowe] przy Stowarzyszerilu grodziski 05-825 Grodzisk
na rzecz 0sob niepetnosprawnych ,,Malwa plus o
Mazowiecki
e S ul. Piasta 5
7 | Warsztat Terapii Zajgciowej grodziski 05-822 Milanowek
e o ul. Jana Pawta II 24
8 | Warsztat Terapii Zajgciowej grojecki 05-600 Grojec
. S ul. Grojecka 11
9 | Warsztat Terapii Zajeciowej grojecki 05-660 Warka
Warsztat Terapii Zajeciowej przy Miejsko- S ul. Maru Sklodowskiej -
10 Gminnym Osrodku Pomocy Spoteczne;j kozienicki Curie 3
Y yoP ! 26-900 Kozienice
e . . ul. Zwycigstwa 4
11 | Warsztat Terapii Zajeciowej legionowski 05-120 Legionowo
e Lo ul. Zwolenska 14
12 | Warsztat Terapii Zajeciowej lipski 27-300 Lipsko
e S ul. Szkolna 41
13 | Warsztat Terapii Zajgciowej lipski 27350 Sienno
14 Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Caritas Diecezji mifski ul. Wyszynskiego 54
Warszawsko-Praskiej” 05-300 Minsk Mazowiecki
15 | Warsztat Terapii Zajeciowej minski ul. Poludniowa 8

05-079 Okuniew

Stare Piescirogi
16 | Warsztat Terapii Zaj¢ciowej nowodworski ul. gen. Wt. Sikorskiego 5SA
05-191 Nasielsk

Warsztat Terapii Zajeciowej — Towarzystwo ul. Bohaterdw Modlina 774

17 Przyjaciol Dzieci nowodworski 05-100 Nowy Dwor
Mazowiecki
T . ul. Celna 11A
18 | Warsztat Terapii Zajgciowe] miasto ostroleka 07-410 Ostrolgka
19 Warsztat Terapii Zajgciowej przy Spotdzielni otwocki ul. Stoneczna 15
Inwalidéw ,,Techniczna” 05-410 Jozefow
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Zalacznik Nr 9 — Wykaz Warsztatow Terapii Zajeciowej na Mazowszu

Lp. Nazwa Placowki Powiat Adres
Warsztat Terapii Zajeciowej — Polskie . .

20 | Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Upo$ledzeniem | otwocki ul. Moniuszki 41

05-400 Otwock

Umystowym Koto w Otwocku
Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu .

21 | Rodzin i Przyjaciot Osob Niepetnosprawnych otwocki Radlowek.25

: o 05-462 Wigzowna

Intelektualnie ,,Jestesmy

22 | Warsztat Terapii Zajgciowej piaseczynski ul. Modrzewiowa 2

05-502 Piaseczno

23

Warsztat Terapii Zajgciowej przy Zaktadzie
Karnym

miasto plock

ul. Sienkiewicza 22
09-400 Ptock

24

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu
Pomocy Osobom z Niepetnosprawnoscia
Umystowg ,,Jestem”

miasto plock

ul. 3 Maja 16
09-402 Plock

25

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Towarzystwie
Przyjaciot Dzieci

miasto plock

ul. Kochanowskiego 7A
09-400 Ptock

26

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Towarzystwie
Przyjaciot Dzieci

miasto plock

ul. Krolowej Jadwigi 9B
09-402 Ptock

27

Warsztat Terapii Zajgciowej przy Caritas Diecezji
Plockiej

miasto plock

ul. Sienkiewicza 54
09-400 Ptock

28

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Parafii
Rzymsko-Katolickiej pw $w Jakuba Apostota

miasto plock

ul. Harcerska 91
09-408 Ptock

Warsztat Terapii Zajeciowej przy DPS ,,Nad

Nowe Miszewo

29 Jarem” ptocki ul. Patacowa 2B
09-470 Bogdanow
e . . Zakrzewo 26
30 | Warsztat Terapii Zajeciowej przy DPS Zakrzewo | ptocki 09-460 Mala Wicé
e . L. ul. Ptocka 17
31 | Warsztat Terapii Zajeciowej ptonski 09-100 Plofisk
e . . Czubin 13
32 | Warsztat Terapii Zajgciowej pruszkowski 05-840 Brwinow
. . ul. 3 Maja 56
33 | Warsztat Terapii Zajgciowej pruszkowski 05-800 Pruszkéw
Warsztat Terapii Zajeciowej przy Domu Pomocy . ul. Ruda 1
34 Spotecznej przasnyski 06-300 Przasnysz
Borkowice
35 | Warsztat Terapii Zajgciowe;j przysuski ul. Platanowa 1
26-422 Borkowice
36 | Warsztat Terapii Zajgciowej przysuski Lipiny 43

26-425 Odrzywot

37

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu
Pomocy Dzieciom Niewidomym i Niedowidzacym
,Nadzieja”

miasto radom

ul. Struga 88
26-600 Radom
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Zalacznik Nr 9 — Wykaz Warsztatow Terapii Zajeciowej na Mazowszu

Lp.

Nazwa Placowki

Powiat

Adres

38

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Polskim
Stowarzyszeniu na Rzecz Osob z Uposledzeniem
Umystowym

miasto radom

ul. Grenadierdéw 18
26-600 Radom

39

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Polskim
Zwiazku Gluchych

miasto radom

ul. 22 Czerwca 68
26-600 Radom

40

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Polskim
Zwiazku Niewidomych

miasto radom

ul. Krélowej Jadwigi 15
26-600 Radom

41

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Radomskim
Stowarzyszeniu Sportu i Rehabilitacji Osob
Niepetosprawnych ,,Start”

miasto radom

ul. Maratonska 1
26-600 Radom

Jedlanka Stara 92

42 | Warsztat Terapii Zajgciowej radomski 27-100 Tza
43 | Warsztat Terapii Zajeciowej radomski ul- Lesna 3
arsztat Terapii Zajgciowej 26-670 Pionki

44

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Caritas Diecezji
Siedleckigj

miasto siedlce

ul. Biskupa Swirskiego 57
08-110 Siedlce

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Caritas Diecezji

ul. Siedlecka 196

45| Siedleckie] siedlecki 08-114 Skorzec

46 | Warsztat Terapii Zajgciowej sochaczewski SIG_CS:Q 8 dSaokcth;(S:lz(:vao

47 | Warsztat Terapii Zajgciowej sokotowski gg-lg(i)r())osv,\fki?(’,w Podlaski
8 | Nosynentow Klubu Opoka w proysse | sdovieski | 2 oviska

49 | Warsztat Terapii Zajgciowe;j szydtowiecki ul. Zamkowa 9

26-500 Szydtowiec

50

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu
Przyjaciot Osob z Ograniczeniem Samodzielnosci
Zyciowej

miasto st. Warszawa

al. Niepodlegtosci 165
02-554 Warszawa

51

Warsztat Terapii Zajeciowej

miasto st. Warszawa

ul. 29 Listopada 10
00-465 Warszawa

52

Warsztat Terapii Zajgciowej

miasto st. Warszawa

ul. Sobieskiego 1/9
02-957 Warszawa

53

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Katolickim
Stowarzyszeniu Niepelnosprawnych Archidiecez;ji
Warszawskiej

miasto st. Warszawa

ul. Deotymy 41
01-441 Warszawa

54

Warsztat Terapii Zajgciowej przy Katolickim
Stowarzyszeniu Niepetnosprawnych Archidiecezji
Warszawskiej

miasto st. Warszawa

ul. Karolkowa 71
01-197 Warszawa

55

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Fundacji
Pomocy Osobom Uposledzonym Umystowo

miasto st. Warszawa

ul. Woélczynska 64
01-908 Warszawa

56

Warsztat Terapii Zajgciowej przy Stowarzyszeniu
Rodzicow i Opiekunow Uposledzonych
Umystowo ,,Wiara i Nadzieja”

miasto st. Warszawa

ul. Bohaterow Wrzesnia 7/9

02-389 Warszawa
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Zalacznik Nr 9 — Wykaz Warsztatow Terapii Zajeciowej na Mazowszu

Lp.

Nazwa Placowki

Powiat

Adres

57

Warsztat Terapii Zajgciowe;j

miasto st. Warszawa

ul. Przedwiosnie 1
04-748 Warszawa

58

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Polskim
Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym

miasto st. Warszawa

ul. Gtogowa 2B
02-639 Warszawa

59

Warsztat Terapii Zajeciowej przy TBS Selenus-
Przychodnia Lekarska ,,Ader”

miasto st. Warszawa

ul. Marii Dabrowskiej 15
01-903 Warszawa

60

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Brodnowskim
Stowarzyszeniu Przyjaciot i Rodzin Oséb
z Zaburzeniami Psychicznymi ,,Pomost”

miasto st. Warszawa

ul. Wincentego 85
03-291 Warszawa

61

Warsztat Terapii Zajeciowej — Warszawski
Oddziat Terenowy Krajowego Towarzystwa
Autyzmu

miasto st. Warszawa

ul. Orzycka 20
02-695 Warszawa

62

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu
,,Otwarte Drzwi”

miasto st. Warszawa

ul. Rowna 10/3
03-448 Warszawa

63

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Fundacji
Pomocy Ludziom Niepetnosprawnym

miasto st. Warszawa

ul. Konarskiego 60
01-355 Warszawa

64

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Fundacji
Perpetuum Mobile

miasto st. Warszawa

ul. Broniewskiego 9
01-780 Warszawa

65

Warsztat Terapii Zajeciowe;j

warszawski-zachodni

Bramki
ul. Pélnocna 18
05-870 Btonie

66

Warsztat Terapii Zajgciowej

warszawski-zachodni

Sadowa
ul. Jagodowa 2
05-092 Lomianki

o . Jaworek 32
67 | Warsztat Terapii Zajgciowe] wegrowski 07-111 Wierzbno
ul. I Armii Wojska
68 | Warsztat Terapii Zajeciowej wegrowski Polskiego 89A
07-200 Wyszkow
Warsztat Terapii Zajeciowej — Drewnickie .
69 | Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Osob wotominski ul. WIeerOV\./a 6
o . : . 05-091 Zabki
z Zaburzeniami Psychicznymi ,,Empatia
T 1 Zielonka Stara 70
70 | Warsztat Terapii Zajgciowe]j zwolenski 26-700 Zwolen
e . . o ul. Kosciuszki 2
71 | Warsztat Terapii Zajeciowe] zurominski 09-300 Zuromin
72 | Warsztat Terapii Zajeciowe;j zyrardowski ul. 1 Maja 43A

96-300 Zyrardow
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