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I. Wprowadzenie

Cel badania

Celem badania byto przygotowanie opracowania pn.: ,Diagnoza sytuacji zyciowej os6b w wieku 60 lat
iwiecej zamieszkujacych w wojewo6dztwie mazowieckim wraz z oceng przebiegu realizacji
~Wojewddzkiego Programu Polityki Senioralnej na lata 2019-2021 dla wojewddztwa

nn

mazowieckiego””. Aby zrealizowac¢ cel, w ramach badania zostaty pozyskane informacje dotyczace
preferencji, potrzeb os6b starszych oraz zidentyfikowane zostang obszary wymagajace interwencji lub

wsparcia. W badaniu zostaty wykorzystane dwie metody badawcze - iloSciowa i jakosciowa.

Problem badawczy

Cel gtéwny badania, jak réwniez cele szczegélowe przeanalizowane zostaty na podstawie pytan
badawczych. PoniZej przedstawiono zestaw pytan badawczych jakie wykorzystane zostaty w badaniu:

e Jakie sg warunki bytu i sytuacja zyciowa os6b starszych w wojewo6dztwie mazowieckim i jego
podregionach?

e Jakie potrzeby senior6w wymagaja szczeg6lnej uwagi ze strony podmiotéw polityki senioralnej
w wojewddztwie i skoordynowanego dziatania?

e Jakie czynniki determinuja w najwiekszym stopniu realizacje programu polityki senioralnej
w wojewddztwie mazowieckim?

e Realizacja ktorych dziatan opisanych w programie wymaga intensyfikacji i poprawy uzyskanych
wskaznikéw?

e (Czy wystepuje przestrzenne zrdéznicowanie w stopniu zaawansowania realizacji programu
polityki senioralnej w wojewo6dztwie mazowieckim i ewentualnie jakie sg przyczyny tego stanu?

Wykonawca w celu pogtebienia badania uznat za zasadne rozszerzajace pytania badawcze:

e Jaki jest stan zdrowia os6b starszych oraz zachodzace w nim zmiany determinowane procesem
starzenia sie i generujgce obnizenie zakresu samodzielno$ci tych oséb?

o Jak ksztattuja sie relacje spoteczne os6b starszych w ich bezposrednim otoczeniu ze szczegdlnym
uwzglednieniem potencjalnych zr6det wsparcia o charakterze nieformalnym?

e Jaki jest zakres aktywnos$ci zyciowych i spotecznych oséb starszych okreslany ze szczegdlnym
uwzglednieniem poziomu i zakresu samodzielnosci tych oséb w zyciu codziennym?

o Jaki jest zakres pozadanych dziatan niwelujacych skale zalezno$ci oséb starszych od innych
poprzez utatwienie dostepu do ustug wzmacniajagcych samodzielno$¢ oraz dostosowanie
$Srodowiska zamieszkania i przestrzeni publicznej do mozliwo$ci funkcjonalnych tych os6b?

e Jak postrzegane jest bezpieczenistwo osdéb starszych w przestrzeni publicznej i prywatnej
w wojewddztwie mazowieckim i jego podregionach?

e Jakie jest zapotrzebowanie na rozwdj lokalnych i regionalnych inicjatyw/organizacji
zrzeszajacych osoby starsze oraz innych form partycypacji spotecznej tych oséb w wojewddztwie
mazowieckim i jego podregionach?

o Jak ksztattuje sie wizerunek oséb starszych w wojewéddztwie mazowieckim i jego podregionach
ze szczegblnym uwzglednieniem rozwoju solidarnosci i integracji miedzypokoleniowej?

o Jakie sg mozliwosci wykorzystania potencjatu oséb starszych, jako aktywnych uczestnikow zycia
spotecznego i gospodarczego w wojewddztwie mazowieckim i jego podregionach?

e Czy wystepuja jakie$ bariery ograniczajgce dostep i korzystanie przez osoby starsze z dziatan
realizowanych w ramach programu polityki senioralnej w wojew6dztwie mazowieckim?
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e (Czy wystepuje potrzeba formalno-organizacyjnego wsparcia instytucji i podmiotéw w realizacji
programu polityki senioralnej w wojewo6dztwie mazowieckim stuzgcego intensyfikacji realizacji
i wdrazania dziatan w tym zakresie?

Zakres badawczy
Zakres terytorialny: wojewddztwo mazowieckie, w podziale na podregiony.

Zakres podmiotowy: osoby starsze, przedstawiciele organizacji pozarzadowych aktywni w obszarze
polityki senioralne;.

Zakres przedmiotowy: Wzorujac sie na Wojewoddzkim Programie Polityki Senioralnej na lata
2019-2021 dla wojewo6dztwa mazowieckiego oraz Ustawie o osobach starszych z dnia 11 wrzesnia
2015 r. przyjeto nastepujacy zakres przedmiotowy badania: zatrudnienie, bezpieczenstwo
ekonomiczne, zdrowie, infrastruktura medyczna, dostepno$c¢ ustug dla oséb starszych, udziat w zyciu
obywatelskim (w tym: kultura, rekreacja, aktywnos$¢ spoteczna), edukacja, w tym ksztalcenie stuzb
spotecznych i edukacja oséb starszych.

Koncepcja

Przygotowanie raportu dotyczacego sytuacji oséb starszych w wojewo6dztwie mazowieckim
poprzedzone zostato szeregiem etapdw. Pierwszym z nich bylo przygotowanie metodologii
badawczej, w tym narzedzi badawczych. Etap ten byt podstawg do dalszych prac nad realizacja
zamoéwienia, poniewaz obrazowat w jaki sposéb i jakimi metodami bedzie przeprowadzane badanie.
Kolejnymi krokami byto przygotowanie analizy danych zastanych, realizacja badan ilo$ciowych
(wsrdd senioréw; podmiotéw realizujacych Wojewddzki Programu Polityki Senioralnej na lata 2019-
2021 dla wojewddztwa mazowieckiego) oraz jakoSciowych (wsréd organizacji pozarzadowych
aktywnych w obszarze polityki senioralnej). Na podstawie przeprowadzonych badan, po weryfikacji
materiatu badawczego, mozliwa byta analiza i opracowanie raportu koricowego.

Rysunek 1. Koncepcja przeprowadzenia badania

Opracowanie

raportu koncowego Opracowanie metodologii
oraz narzedzi badawczych
-

d
B0

Analiza zebranego
materialu badawczego

A Analiza danych
zastanych

Digitalizacja pozyskanego

materialu empirycznego Realizacja badan

Zrédto: opracowanie wtasne
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Metodyka badania

Analiza danych zastanych (z ang. desk research) to metoda polegajaca na analizie dostepnych danych
i dokumentéw (m.in. dokumentéw projektowych, prawnych, publikacji, danych statystycznych).
Podczas badania wykorzystano ogélnodostepne dane pozwalajace charakteryzowac osoby starsze,
okresli¢ programy na rzecz wsparcia 0séb starszych oraz oceni¢ dostepnos$¢ ustug dla oséb starszych.
Wykorzystano w tym celu zaré6wno dane Gléwnego Urzedu Statystycznego jak i publikacje naukowe,
dane ze stron internetowych.

Badanie iloSciowe CATI (wywiad telefoniczny wspomagany komputerowo) wsrod oséb w wieku
60 i wiecej lat. Badanie przeprowadzono wsréd 1066 senioréw, dlatego tez btad statystyczny
wynosi okoto 3%. Préba okres$lona zostata przy uwzglednieniu nastepujacych zmiennych: pte¢, wiek,
miejsce zamieszkania - podregion, wielko$¢ miejsca zamieszkania. Wykorzystano w tym celu przede
wszystkim publikacje Gtéwnego Urzedu Statystycznego pn. Ludno$¢. Stan i struktura ludnosci oraz
ruch naturalny w przekroju terytorialnym aktualng na dziefi 31.12.2019 r.

Tabela 1. Rozklad préby ze wzgledu na zmienne

Wyszczegolnienie Odsetek LIC.Zba, Wyszczego6lnienie Odsetek LIC.Zba,
wywiadow wywiadow
. Kobiety 58,9% 628 ) 60-79 lat 81,1% 864
Pte¢ . Wiek
Mezczyzni 41,1% 438 80 lat i wiecej 18,9% 202
Plocki 6,0% 64 wie$ 35,5% 379
Ciechanowski 6,3% 67 miasto do 20 tys. 9,8% 104
Ostrotecki 7,1% 76 miasto 20-49 tys. 11,0% 117
. . miasto
Siedlecki 5,7% 61 Wielko$¢ | 50-199 tys. 6,8% 72
Podregion' | paqomski 11,2% 120 miejsca miasto
; zamiesz. 0
Warszawski 15.3% 163 200-499 tys. 3,9% 42
zachodni ’
Warszawski o .
wschodni 154% 164 T 500 33,0% 352
m. st. Warszawa 33,0% 352 powyzej tys.

Zrddto: opracowanie wtasne

Badanie ilo$ciowe CATI/CAWI (wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony www)
wséréd instytucji/podmiotéw wskazanych jako realizatorzy Wojewddzkiego Programu Polityki
Senioralnej nalata 2019-2021 dla wojewddztwa mazowieckiego tj. gminy, powiaty, powiatowe urzedy
pracy (PUP), organizacje pozarzadowe aktywne w obszarze polityki senioralnej oraz nastepujace
instytucje: Wojewo6dzki Urzedu Pracy, peltnomocnik Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego ds.
polityki senioralnej, departament Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego
wskazanych w Programie, Mazowieckie Centrum Polityki Spoteczne;j.

Badanie jakosSciowe poprzez indywidualne wywiady poglebione wsréd przedstawicieli
organizacji pozarzadowych aktywnych w obszarze polityki senioralnej. Przeprowadzono 19
wywiadéw po dwie osoby z kazdego podregionu, za§ w podregionie Warszawskim zachodnim,
Warszawskim wschodnim oraz m.st. Warszawa zrealizowano 3 wywiady.

1 Rozktad proby ze wzgledu na podregion zamieszkania okreSlony zostal na podstawie danych dla wszystkich
mieszkancow wojewddztwa mazowieckiego
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II. Analiza danych zastanych

Charakterystyka osob starszych

Osoba, aby mogta zosta¢ zakwalifikowana do grupy oséb starszych wedtug przepiséw polskiego prawa
(ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o0 osobach starszych) i kryterium Swiatowej Organizacji Zdrowia,
musi ukonczy¢ 60. rok zycia. W Polsce jednak, aby uzyska¢ dostep do $wiadczenia emerytalnego
generalnie nalezy ukonczy¢ 60. rok Zycia w przypadku kobiet lub 65. rok zycia w przypadku mezczyzn.

Punkt wyjscia dla analizy danych zastanych stanowito poréwnanie sytuacji w wojewo6dztwie
mazowieckim do sytuacji w innych regionach oraz ogétem w Polsce. Liczba os6b zamieszkujgcych
Polske na przestrzeni kilku lat zmalata, w 2015 roku wynosita ona 38 437 239 os6b, zas w 2019 roku
38 382 576 0s6b. Odwrotng tendencje zanotowano w samym wojewodztwie mazowieckim, w ktérym
przybyto mieszkancéw. W 2015 roku wojewoddztwo zamieszkiwato 5349 114 oséb, co stanowito
13,92% ogoblnej liczby oséb w Polsce, a w 2019 wojewddztwo mazowieckie liczyto 5423 168
mieszkancow, stanowiagc 14,13% ogdétu spoteczenstwa. Dostrzega sie, iz na przestrzeni lat wzrosta
natomiast liczba os6b w wieku poprodukcyjnym. W 2015 roku w catym kraju byto 7 533 276 os6b
w wieku poprodukcyjnym, a w wojewddztwie mazowieckim 1 072 014, co stanowito 14,23% ogoélnej
liczby os6b w wieku poprodukcyjnym w kraju. Natomiast w 2019 roku w Polsce zamieszkiwato 8 407
943 osoby w wieku poprodukcyjnym, a w wojewodztwie mazowieckim 1 183 145 stanowigcych
14,07% ogdlnej liczby os6b w wieku poprodukcyjnym.

Tabela 2. Ludnos$¢ ogétem i ludno$¢ w wieku poprodukcyjnym w latach 2015-2019

2015 38437239 5349114 13,92% 7 533 276 1072014 14,23%
2016 38432992 5365898 13,96% 7 769 500 1102 848 14,19%
2017 38433558 5384617 14,01% 7995 263 1131 446 14,15%
2018 38411148 5403412 14,07% 8205900 1157967 14,11%
2019 38382576 5423168 14,13% 8407943 1183 145 14,07%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS (stan na dzieri 26.10.2020r.)

Analizujac sytuacje demograficzna wojewo6dztwa mazowieckiego warto zestawic¢ dane z pozostatymi
wojewddztwami Polski. Jak wynika z prognozy GUS, wojewo6dztwo mazowieckie i matopolskie do
2050 r. beda wojewddztwami z najwiekszym przyrostem oséb w wieku poprodukcyjnym (kolejno
wzrost 0 28,7% i 27,6%). Natomiast prognozowany przyrost dla wojewo6dztwa $laskiego, opolskiego
badz t6dzkie wyniesie 10%. Niepokojacym jest fakt, ze w tym okresie szacuje sie spadek os6b w wieku
produkcyjnym i dla wojewo6dztwa mazowieckiego wyniesie - 10,2%.
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Wykres 1. Prognozowana liczba ludno$ci w wieku poprodukcyjnym w Polsce wg wojewddztw

do 2050r.
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W poréwnaniu do innych wojewddztw, w wojewo6dztwie mazowieckim jest najwiecej os6b starszych
(1 183 145) - stanowig oni bowiem 3,08% ogétu spoteczenstwa. Ludno$¢ w wieku poprodukcyjnym
na 100 os6b w wieku produkcyjnym w tym rejonie wynosi 37 os6b, zas wyzszy wskaznik obcigzenia
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demograficznego obserwuje sie w wojewddztwie t6dzkim, $wietokrzyskim, czy slaskim (kolejno 41,3;

39,5; 39).

Tabela 3. Osoby starsze w wybranych wojewédztwach w 2019 roku.

Polska 8407 943 21,9% 36,4
dolnoslgskie 670911 1,75% 38,7
kujawsko-pomorskie 447 764 1,17% 35,8
lubelskie 471185 1,23% 37,2
lubuskie 218 618 0,57% 35,8
t6dzkie 595436 1,55% 41,3
matopolskie 696 089 1,81% 33,7
mazowieckie 1183 145 3,08% 37,0
opolskie 223087 0,58% 37,0
podkarpackie 433683 1,13% 33,2
podlaskie 253 407 0,66% 35,2
pomorskie 480 805 1,25% 34,3
Slaskie 1050 805 2,74% 39,0
Swietokrzyskie 291925 0,76% 39,5
warminsko-mazurskie 291800 0,76% 33,5
wielkopolskie 715 145 1,86% 34,0
zachodniopomorskie 384 138 1,00% 37,7

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS (stan na dzieri 30.10.2020r.)

Udziat os6b w wieku poprodukcyjnym w powiatach wojewddztwa mazowieckiego oscyluje na
poziomie 20%. Powiaty, w ktérych odnotowano najwiekszy udziat os6b w wieku poprodukcyjnym to
powiat m. Plock (24,7%), powiat m. st. Warszawa (24,4%), powiat m. Radom (24,0%), powiat
sokotowski (23,6%), powiat gostyninski (23,0%) oraz powiat kozienicki (23,0%).

Tabela 4 Liczba os6b w wieku poprodukcyjnym w powiatach wojewo6dztwa mazowieckiego
w 2019 roku.

Polska 38382576 8407 943 21,9%
Powiat biatobrzeski 33410 6330 18,9%
Powiat ciechanowski 89423 19 087 21,3%
Powiat garwolinski 108981 20269 18,6%
Powiat gostyninski 44 899 10317 23,0%
Powiat grodziski 95963 19 341 20,2%
Powiat grojecki 98311 21216 21,6%
Powiat kozienicki 59997 13783 23,0%
Powiat legionowski 118 585 23704 20,0%
Powiat tosicki 30774 6958 22,6%
Powiat makowski 44 892 9532 21,2%
Powiat minski 154 526 30181 19,5%
Powiat mtawski 72 626 14 522 20,0%
Powiat nowodworski 79378 16 303 20,5%
Powiat ostrotecki 88 654 14934 16,8%
Powiat ostrowski 72328 15601 21,6%
Powiat otwocki 124 352 27003 21,7%
Powiat piaseczynski 188 281 34379 18,3%
Powiat ptocki 110952 21364 19,3%
Powiat ptonski 87 054 18238 21,0%
Powiat pruszkowski 165912 36 081 21,7%
Powiat przasnyski 52511 10 387 19,8%
Powiat puttuski 51824 10 392 20,1%
Powiat radomski 152 291 27 827 18,3%
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Powiat siedlecki 81 362 15 687 19,3%
Powiat sierpecki 51954 10405 20,0%
Powiat sochaczewski 85 045 17 839 21,0%
Powiat sokotowski 53 804 12 678 23,6%
Powiat szydtowiecki 39672 8090 20,4%
Powiat warszawski zachodni 118 613 24 206 20,4%
Powiat wegrowski 65 822 14 173 21,5%
Powiat wotominski 249 299 42 486 17,0%
Powiat wyszkowski 74 220 13 827 18,6%
Powiat zwolenski 36 166 7 439 20,6%
Powiat zurominski 38515 7 996 20,8%
Powiat zyrardowski 75749 16 945 22,4%
Powiat m. Ostroteka 52 055 11720 22,5%
Powiat m. Ptock 119 425 29 487 24,7%
Powiat m. Radom 211371 50 650 24,0%
Powiat m. Siedlce 78 185 17 353 22,2%
Powiat m. st. Warszawa 1790 658 437 309 24,4%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS (stan na dzieri 30.10.2020r.)

Kolejna tabela przedstawia udzial procentowy kobiet i mezczyzn w poszczegélnych grupach
wiekowych w stosunku do ogoélnej liczby mieszkancéw powiatow wojewddztwa mazowieckiego.
Mozna zauwazy¢, ze najwiekszy odsetek mieszkancéw reprezentuja mtodsze grupy wiekowe
(60-64 lat oraz 65-69 lat). Dodatkowo nalezy zaznaczy¢, Zze meZczyzni od 65 roku Zycia zawsze
stanowili mniejszy odsetek od kobiet.

Tabela 5 Odsetek kobiet i mezczyzn w poszczegélnych grupach wiekowych w powiatach
wojewddztwa mazowieckiego w 2019 roku.

Polska 70%  74% 59% 68% 38% 49% 22% 33% 16% 29% 12% 2,9%
Powiat 6,8% 6,6% 55% 58% 32% 46% 18% 29% 13% 2,6% 1,0% 2,6%
biatobrzeski
Powiat 78% 82% 6,0% 70% 38% 48% 18% 29% 14% 2,6% 1,0% 3,0%
ciechanowski

Powiat garwolinski = 6,2% 6,3% 50% 57% 32% 42% 18% 28% 14% 26% 11% 3,0%
Powiat gostyninski = 7,6% 8,0% 61% 68% 44% 59% 22% 35% 16% 29% 1,1% 3.2%
Powiat grodziski 64% 69% 56% 63% 36% 48% 2,0% 29% 15% 26% 1,1% 2,6%

Powiat grojecki 71% 75% 6,1% 6, 7% 39% 49% 2,0% 32% 15% 29% 1,3% 2,9%
Powiat kozienicki 77% 83% 69% 7,8% 42% 50% 19% 3,0% 1,3% 28% 12% 3,4%
Powiat 6,0% 69% 59% 72% 41% 49% 18% 25% 12% 2,1% 09% 2,0%
legionowski

Powiat tosicki 71%  7,0% 59% 61% 39% 55% 23% 35% 19% 3,7% 15% 4,0%
Powiat makowski 74% 74% 59% 65% 3,7% 4,6% 18% 3,0% 1,6% 32% 1,3% 3,4%
Powiat minski 64% 6,7% 54% 60% 34% 44% 18% 29% 1,5% 28% 12% 28%
Powiat mtawski 70%  70% 51% 60% 35% 48% 19% 3,0% 13% 29% 1,1% 3,1%
Powiat 73% 77% 6,0% 67% 37% 47% 18% 28% 12% 26% 1,1% 2,5%
nowodworski

Powiat ostrotecki 6,0% 58% 45% 47% 25% 34% 16% 29% 15% 29% 1,0% 3,2%
Powiat ostrowski 72%  71% 56% 62% 35% 46% 24% 34% 18% 31% 14% 39%

Powiat otwocki 6,6% 72% 56% 64% 39% 50% 22% 35% 17% 30% 13% 3,0%
Powiat 57% 62% 51% 59% 3,6% 45% 19% 25% 13% 21% 1,0% 2,1%
piaseczynski

Powiat ptocki 6,5% 6,5% 53% 59% 3,6% 47% 19% 29% 13% 26% 1,1% 2,8%
Powiat plonski 72%  74% 56% 66% 38% 50% 19% 3,1% 14% 29% 1,1% 29%
Powiat 64% 70% 57% 69% 41% 51% 23% 34% 18% 27% 13% 2,7%
pruszkowski
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70-74 75-79

Powiat przasnyski  7,0%  6,9% 53% 61% 32% 43% 19% 31% 14% 3,0% 12% 3,2%
Powiat puttuski 69% 72% 54% 62% 36% 47% 19% 29% 14% 29% 1,1% 2,8%
Powiat radomski 6,6% 68% 52% 61% 32% 41% 1,7% 2,6% 12% 24% 09% 2,4%
Powiat siedlecki 6,2% 59% 53% 56% 31% 42% 2,0% 33% 16% 29% 14% 3,3%
Powiat sierpecki 7,0% 67% 53% 61% 35% 46% 19% 33% 15% 29% 1,1% 3,1%

Powiat 72% 76% 56% 64% 37% 48% 21% 30% 15% 28% 12% 28%
sochaczewski
Powiat sokotowski = 7,4% 7,7% 63% 69% 40% 51% 23% 35% 19% 35% 18% 4,0%
Powiat 70% 70% 55% 65% 35% 46% 17% 29% 13% 32% 1,1% 3,3%
szydtowiecki

Powiat warszawski  6,7% 7,2% 58% 65% 38% 46% 21% 27% 14% 24% 12% 2,7%
zachodni

Powiat wegrowski = 6,8% 69% 59% 6,6% 39% 49% 2,0% 32% 16% 31% 14% 3,6%
Powiat wotominski 5,6% 6,1% 4,7% 55% 29% 39% 1,7% 25% 13% 22% 09% 2,0%
Powiat 6,5% 68% 49% 56% 3,0% 45% 20% 29% 13% 2,7% 1,0% 2,5%
wyszkowski

Powiat zwolenski 6,9% 69% 55% 6,1% 34% 47% 21% 33% 1,6% 3,0% 1,1% 3,5%
Powiat zurominski = 7,1% 6,5% 5,0% 6,0% 3,6% 49% 2,1% 33% 19% 3,1% 12% 3,6%

Powiat 68% 78% 63% 73% 42% 54% 21% 32% 14% 28% 1,0% 2,7%
zyrardowski
Powiat m. 77% 95% 67% 7,7% 40% 49% 20% 28% 15% 23% 10% 2,1%
Ostroteka

Powiat m. Ptock 6,6% 80% 67% 82% 50% 65% 25% 37% 18% 28% 1,0% 2,3%
Powiat m. Radom 74% 83% 62% 79% 41% 56% 22% 34% 16% 32% 13% 3,1%
Powiat m. Siedlce 65% 79% 62% 7,6% 41% 52% 2,0% 3,0% 1,5% 26% 10% 24%
Powiat m. st. 63% 70% 61% 72% 43% 55% 25% 36% 21% 35% 22% 4,0%
Warszawa
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS (stan na dzieri 30.10.2020r.)
Liczba gospodarstw domowych w 2019 roku wynosita 35 923 dla kraju i 5488 dla wojewddztwa
mazowieckiego. Przecietna liczba oséb na jedno gospodarstwo domowe w Polsce wynosita 2,61, za$
w wojewddztwie mazowieckim 2,51. Natomiast liczba oséb pobierajacych emerytury i renty na jedno

gospodarstwo domowe wynosita dla Polski - 0,74 oraz dla wojew6dztwa - 0,63.

Wykres 2 Liczba os6b w gospodarstwie domowym w Polsce i woj. mazowieckim w 2019 roku.

3
2,61 251
2,5
2
1,5
1 0,74 0.63
0’5 - -
0

Polska woj. Mazowieckie

B Przecietna liczba os6b na 1 gospodarstwo domowe

m Osoby pobierajace emerytury i renty na 1 gospodarstwo domowe

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS (stan na dzieri 27.10.2020 .)
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Migracje os6b starszych w wojewddztwie mazowieckim

Migracje na danym terenie moga sugerowac o jakosci zycia w tym miejscu. Moze wydawac sie, ze im
wiekszy naptyw ludnosci na pewnym terenie tym lepsze Zycie, za$ im wiekszy odptyw mieszkancéw
Z pewnego regionu tym gorsze warunki. Wyréznia sie najbardziej popularne migracje zarobkowe,
spoteczne, zdrowotne, turystyczne oraz religijne. Aby okresli¢ réznice miedzy naptywem a odptywem
ludnosci z danego obszaru uzywa sie takiego okre$lenia jak saldo migracji. Nastepna tabela
przedstawia migracje miedzywojewddzkie os6b w poszczegdélnych kategoriach wiekowych
w 2019 roku. Najwyzsze saldo migracji dla wojewo6dztwa mazowieckiego wynosita 13 103 i odnosito
sie do osé6b w wieku produkcyjnym, za§ najnizsze saldo przypisuje sie osobom w wieku
poprodukcyjnym 563.

Tabela 6. Saldo migracji miedzywojewddzkich dla wojewdédztw w 2019 roku.

dolnoslaskie 386 3941 -112
kujawsko-pomorskie -398 -2337 -186
lubelskie -941 -5383 -171
lubuskie -62 -1 080 -103
todzkie -436 -2295 -93
matopolskie 427 5191 296
mazowieckie 2111 13103 563
opolskie -20 -1022 35

podkarpackie -180 -3267 -15
podlaskie -263 -2137 -59
pomorskie 958 4632 363
Slaskie -457 -3 140 -678
Swietokrzyskie -520 -3159 -40
warminsko-mazurskie -470 -3 245 -56
wielkopolskie 0 978 225
zachodniopomorskie -135 -780 31

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS (stan na dzieri 30.10.2020r.)

Warto przyjrze¢ sie réwniez migracjom zagranicznym mieszkancéw wojewddztwa mazowieckiego
w poréwnaniu do innych wojewo6dztw. W tym przypadku najwyzsze saldo migracji dla wojewddztwa
przypada na grupe oséb w wieku produkcyjnym (1479 oséb), a najnizsze dla oséb w wieku
poprodukcyjnym (151 oséb). Z kolei w innych wojewd6dztwach dostrzega sie ujemne salda migracji.
Oznacza to, Ze na tych rejonach wiecej oséb wyjechato z kraju niz do niego przyjechato. Pozytywnym
wydaje sie by¢ fakt, ze w wojewddztwie mazowieckim wystepuje dodatnie saldo migracji dla
wszystkich kategorii wiekowych.

Tabela 7. Saldo migracji zagranicznych dla poszczegélnych wojewédztw w 2019 roku.

Polska 6 558 -862 487
dolnoslaskie 574 -24 74
kujawsko-pomorskie 310 -72 17
lubelskie 345 90 29
lubuskie 234 -113 23
t6dzkie 253 35 26
matopolskie 852 59 47
mazowieckie 677 1479 151
opolskie 120 -521 -44
podkarpackie 650 -140 2
podlaskie 342 56 29
pomorskie 433 -98 48
Slaskie 566 -964 -44
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Wojewodztwo Wiek przedprodukcyjny Wiek produkcyjny Wiek poprodukcyjny
Swietokrzyskie 245 -4 16
warminsko-mazurskie 298 -289 12
wielkopolskie 387 -166 36
zachodniopomorskie 272 -190 65

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS (stan na dzieri 30.10.2020r.)

Pomoc spoteczna i emerytury wsrod osob starszych

Liczba os6b korzystajacych z pomocy spotecznej w wojewddztwie mazowieckim na przelomie lat
zmalata. W 2015 roku z pomocy spotecznej korzystato 322 563 osoby, a w 2019 roku juz tylko
208 731. Niestety ilo$¢ os6b korzystajacych z pomocy $srodowiskowej w wieku poprodukcyjnym
wzrosta z 30 332 do 31 444. Moze to $wiadczy¢ o pogarszajacych sie warunkach Zycia tych oséb.

Wykres 3. Beneficjenci srodowiskowej pomocy spotecznej w wojewddztwie mazowieckim
w latach 2015-20109.

2019 31444

I
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2018 33561
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2017 34325
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2016 31857

294797

2015 30332

322563

o
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® Osoby korzystajace z pomocy spotecznej w wieku poprodukcyjnym

m Osoby korzystajace z pomocy spotecznej ogétem

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS (stan na dzieri 27.10.2020r.)
Czynnikiem wplywajacym na jako$¢ zycia moga by¢ dochody. Dlatego nalezy przeanalizowac
wysoko$¢ emerytur w wojewddztwie mazowieckim w poréwnaniu do innych wojewddztw. Wysoko$¢
emerytury z pozarolniczego systemu ubezpieczen od 2016 roku wzrosta o ok 200 zt. Dla Polski Srednia
wysokos$¢ emerytury w 2016 roku wynosita 2 204,96 zt, a w 2019 roku 2 421,17 zt. Warto zaznaczy¢,
ze w porownaniu do innych wojewo6dztw, w wojewddztwie mazowieckim Srednia wysoko$¢
emerytury plasuje sie na drugim miejscu - na pierwszym sytuuje sie wojewodztwo Slaskie
(2019r. - 2 818,79 zl). Co wiecej, Srednia wysoko$¢ emerytury w wojewoddztwie mazowieckim jest
wyzsza od $redniej krajowej (2019r. - 2 457,61 zl).

Tabela 8. Wysoko$¢ emerytury z pozarolniczego systemu ubezpieczen w latach 2016-2019.

Wojewodztwo 2016 2017 2018 2019

Polska 2 204,96 2 253,57 2 323,21 2421,17
dolnoslaskie 212493 2 183,63 2 259,61 2 357,80
kujawsko-pomorskie 1995,36 2042,28 2117,35 2 209,53
lubelskie 1935,04 1 985,78 2 051,90 2 137,33
lubuskie 1949,10 2 005,06 2 086,04 2177,10
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tédzkie 1982,04 2 030,22 2106,41 2197,99
matopolskie 2077,10 2128,34 2 208,38 2 303,93
mazowieckie 2 213,64 2 266,54 2 352,61 2 457,61
opolskie 2 070,22 2097,82 2188,62 2 304,31
podkarpackie 1876,36 1927,28 2 007,56 2100,72
podlaskie 1919,10 1975,74 2 045,62 2130,46
pomorskie 2099,43 214898 2 226,95 2 323,49
$laskie 2 589,60 2 645,19 2716,51 2 818,79
Swietokrzyskie 1929,25 1972,85 2 035,63 2120,31
warminsko-mazurskie 1951,93 2 002,83 2071,51 2 160,82
wielkopolskie 2 075,01 212821 2 210,86 2 307,03
zachodniopomorskie 2 049,25 2 094,54 2164,51 2 253,10

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS (stan na dzieri 27.10.2020r.)

Aktywnos¢ zawodowa os6b starszych

Udziat oséb aktywnych zawodowo w wieku 55-64 i powyzej 65 w wojewddztwie mazowieckim jest
wyzszy niz udziat takich oséb w innych wojewdédztwach. W pierwszym kwartale 2019 roku osoby
w wieku 65 lat i wiecej w wojewddztwie mazowieckim stanowity az 20% wszystkich os6b aktywnych
zawodowo w tym wieku. Natomiast w IV kwartale udziat ten wzrdst do 23,18%.

Tabela 9. Udziat os6b aktywnych zawodowo poszczegoélnych wojewodztw w stosunku do ogétu
0s0b aktywnych zawodowo w Polsce w 2019 roku.

Polska 14,76% 2,07% 14,71% 2,12%  1484% 2,30% 14,78% 2,19%
dolnoslaskie 7,9% 7,7% 7,9% 8,0% 8,0% 10,9% 7,6% 9,4%
kujawsko-pomorskie 5,0% 6,3% 51% 5,3% 5,5% 4,6% 5,5% 4,6%
lubelskie 5,4% 4,3% 5,2% 5,5% 51% 6,8% 5,7% 6,2%
lubuskie 2,7% 2,3% 2,8% 2,8% 2,7% 2,8% 2,8% 2,7%
16dzkie 6,8% 7,7% 6,6% 7,2% 6,9% 6,1% 7,2% 7,0%
matopolskie 8,2% 8,3% 7,9% 9,4% 7,9% 7,3% 7,6% 6,5%
mazowieckie 16,3% 20,0% 15,8% 18,8% 15,7% 20,3% 15,8% 23,2%
opolskie 2,7% 2,3% 2,7% 1,4% 2,6% 1,8% 2,7% 1,6%
podkarpackie 5,1% 4,3% 5,0% 4,7% 51% 5,6% 51% 4,9%
podlaskie 2,9% 2,0% 3,1% 2,2% 3,2% 2,0% 3,1% 2,4%
pomorskie 6,2% 6,6% 6,3% 6,1% 6,2% 6,6% 6,2% 7,5%
$laskie 9,4% 8,9% 10,3% 7,5% 10,0% 7,6% 9,8% 7,5%
Swietokrzyskie 3,6% 4,9% 3,4% 5,0% 3,3% 3,0% 3,5% 3,8%
warminsko-mazurskie 4,0% 2,9% 3,8% 2,5% 4,0% 1,8% 4,0% 2,4%
wielkopolskie 8,9% 7,7% 9,3% 9,4% 9,2% 9,6% 9,0% 6,5%
zachodniopomorskie 4,8% 4,3% 4,7% 4,7% 4,6% 3,5% 4,6% 3,5%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS (stan na dzieri 30.10.2020r.)

Wydatki NFZ, stan zdrowia i zgony oséb starszych

Stan zdrowia zdecydowanie wptywa na jako$¢ zycia jednostki. Przygladajac sie wydatkom
Narodowego Funduszu Zdrowia mozna wywnioskowa¢, ze w wojewddztwie mazowieckim znajduje
sie najwiecej oso6b starszych potrzebujacych opieki zdrowotnej. Na wydatki ochrony zdrowia w Polsce
skladaja sie wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia, budzetu panstwa oraz jednostek samorzadu
terytorialnego. Wydatki NFZ zdecydowanie dominuja w tym ukladzie, stanowig one 85%. W 2018 roku
koszty Swiadczen zdrowotnych poniesione przez NFZ wyniosty 81,1 mld zt. Warto zaznaczy¢, Ze spora
cze$¢ tych wydatkdw przeznaczona jest na rzecz oséb w wieku 60 lat i wiecej. Najwyzsze wydatki na
$wiadczenia opieki zdrowotnejna 1 osobe w wieku 60 lati wiecej poniosto wojewo6dztwo mazowieckie
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(3957 zt), nastepnie wojewddztwo matopolskie (3 814 zt) i Slaskie (3 791 zt). Najwiecej wydatkow
NFZ na $wiadczenia opieki zdrowotnej na 1 osobe w wieku 60 lat i wiecej w wojewddztwie
mazowieckim przeznaczono w zakresie onkologii (powyZzej 5 tys. zt), choréb wewnetrznych (powyzej
3 tys. zt) oraz geriatrii (ok. 2 tys. zt) (GUS 2020).

W 2018 roku odnotowano 838,5 tys. kuracjuszy lecznictwa uzdrowiskowego, duza cze$¢ z nich - 393,1
tys. os6b stanowity jednostki w wieku 65 lat i wiecej. Liczba kuracjuszy w wieku 65 lat i wiecej
zréznicowana jest terytorialnie. Najwiecej oséb, bo 93 217 leczyto sie w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim, rownie duzy udziat leczonych znajdowat sie w wojewddztwie zachodniopomorskim
(91 198). Wojewddztwo mazowieckie plasuje sie nisko w tym podziale, bowiem liczba kuracjuszy na
tym rejonie wyniosta tylko 1 668 (GUS 2020).

Osoby w wieku 60 lat i wiecej czesto korzystaja z ustug opiekunczych. W 2018 roku skorzystato z nich
az 91,9 tys. osOb. Najwiecej oséb korzystajacych z tego rodzaju wsparcia odnotowano
w wojewddztwie mazowieckim (10,4 tys.) oraz w wielkopolskim (9,8 tys.) (GUS 2020).

Na stan zdrowia mieszkancéw wojewodztwa matopolskiego wptywa jedna z popularnych choréb
w Polsce - gruzlica. W 2019 roku odnotowano az 5 321 przypadkéw tej choroby w Polsce. 25,43%
z nich to przypadki chorych w wieku 65 lat i wiecej. W wojewddztwie mazowieckim liczba chorych na
gruZzlice wyniosta 885 i az 23,84% z nich to osoby w wieku 65 lat i wiecej.

Tabela 10. Osoby chorujace na gruzlice w wieku poprodukcyjnym w 2019 roku.

Polska 5321 25,43%

Woj. 885 23,84%
mazowieckie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS (stan na dzieri 28.10.2020r.)
W 2018 roku odnotowano 5 063 zgony oséb w wieku 60-64 lat, natomiast w 2019 roku byto ich 4 901.
Najwieksza liczbe zgonéw zanotowano w najstarszej grupie oséb (85 lat i wiecej) i w 2018 roku byto
to 18 600, za§ w 2019 roku 18 461. Nastepny wykres przedstawia rozktad zgonéw w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych.
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Wykres 4. Liczba zgonéw w wojewoddztwie mazowieckim w 2019 roku.
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS

Edukacja osdb starszych

Edukacje mozna podzieli¢ na prywatny rozwdj osobisty, ktéry opiera sie na czytaniu ksigzek,
artykutéw i tekstéw naukowych, ogladaniu programéw z danej dziedziny lub stuchaniu audycji
radiowych na tematy naukowe oraz na edukacje zinstytucjonalizowang jawiacg sie poprzez szkoty,
uczelnie wyzsze, kursy itp.

Edukacja os6b starszych przejawia sie poprzez uczestnictwo w zajeciach organizowanych przez
Uniwersytety Trzeciego Wieku. Ich celem jest aktywizacja senioré6w poprzez nauke, ksztalcenie
i rozwijanie zainteresowac stuchaczy. Studenci Uniwersytetow Trzeciego Wieku ucza sie jezykéw
obcych, uczestnicza w zajeciach sportowych, komputerowych, artystycznych, sa stuchaczami
wykladéw czy tez wspdlnie podrézuja. Podejmujg réwniez dziatalno$¢ spoteczna na rzecz oséb
potrzebujacych. W 2018 roku w Polsce prowadzono 640 UTW. Informacje podane na stronie
internetowej Mazowieckiego Centrum Pomocy Spotecznej wskazuja, ze w wojewddztwie funkcjonuje
114 UTWZ. Laczna liczba stuchaczy tych instytucji wynosita 113,2 tys., w tym 86,3% stanowity osoby
w wieku 61 lat i wiecej. Udziat osé6b w tym wieku wsréd ogétu stuchaczy UTW w wojewddztwie
mazowieckim wyniést 89% (GUS 2020). Warto zaznaczy¢, ze wojewddztwo mazowieckie plasuje sie
na drugim miejscu pod wzgledem ilosci kandydatéw do Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. Liczba oséb
chetnych do uczestnictwa w zajeciach na rok 2017/2018 wyniosta 15 730. Na pierwszym miejscu pod
wzgledem ilo$ci kandydatéw jest wojewodztwo Slaskie (17 810 osdb). Najczesciej organizowane
formy zaje¢ przez UTW w wojewddztwie mazowieckim to zajecia sportowe i ruchowe, zajecia
artystyczne, kursy jezykowe i lektoraty, warsztaty plastyczne, rzezbiarskie, rekodzieta itp. oraz kursy
komputerowe (GUS 2019).

2 http://mcps.com.pl/polityka-senioralna/uniwersytety-trzeciego-wieku/ Dostep listopad 2020.
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Programy na rzecz wsparcia osob starszych

[stotnym dziataniem podejmowanym na rzecz wspierania oséb starszych sa programy, ktére
umozliwiaja podejmowanie rdéznorodnych dziatan wspierajacych senioréw na roéznorodnych
ptaszczyznach Zycia. Sg one wielokrotnie odpowiedzig na obserwowany od lat proces starzenia sie
spoteczenstwa.

Pierwsza grupa programéw to programy, ktére majg charakter projektéw ogélnopolskich. Wéréd nich
wskaza¢ mozna na:

— Program Wieloletni ,Senior+” na lata 2015-2020, ktory jest realizowany przez Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej. Program jest skierowany do jednostek samorzadu
terytorialnego. Jego celem strategicznym jest zwiekszenie aktywnego uczestnictwa w Zyciu
spotecznym senioréw, ktéra ma by¢ wynikiem rozbudowy infrastruktury osrodkéw wsparcia
w $rodowisku lokalnym. W efekcie jego realizacji, powstaja placéwki typu ,Senior+”, w tym
Dzienne Domy ,Senior+” i Kluby ,Senior+”. Placéwka dziatajagca w formie Dziennego Domu
»Senior+” powinna zapewnia¢ co najmniej 8-godzinng oferte ustug w dni robocze. Z kolei
dziatalno$¢ Klubu ,Senior+” polega na motywowaniu senioré6w do podejmowania dziatan na
rzecz samopomocy i dziatan wolontariackich na rzecz innych. Z informacji zamieszczonych na
stronie internetowej Mazowieckiego Urzedu Wojewoédzkiego w Warszawie wynika, Ze na
terenie wojewddztwa funkcjonuje tacznie 112 placéwek obu typows.

— Program ,Opieka 75+” realizowany od 2018 roku przez Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej to program, ktérego realizatorem jest lokalny samorzad i ktory skupia sie na
$wiadczeniu ustug opiekunczych (w tym réwniez specjalistycznych ustug opiekunczych) dla
0s6b w wieku powyzej 75 lat w miejscu ich zamieszkania. Gtéwnym celem podejmowanych
dziatan jest poprawa dostepnosci do ustug opiekunczych tej grupy wiekowej. Nalezy rowniez
podkresli¢, ze od 2019 roku z programu skorzysta¢ moga nie tylko osoby samotne w wieku
75+, ale takze te ktére pozostajg w rodzinie. Dane dotyczace analizy realizacji programu
»,Opieka 75+” w pierwszym pétroczu 2020 roku w wojewoddztwie mazowieckim wskazujg, Ze
do programu przystapity 63 gminy. W poréwnaniu do lat ubiegtych zaobserwowaé¢ mozna
wzrost liczby gmin, ktére z programu skorzystaly. W 2018 roku z programu ostatecznie
skorzystato 40 gmin, a w 2019 roku byto to 55 gmin*.

— Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej realizuje w latach 2015-2020 Program na rzecz
AktywnoSci Spotecznej Os6b Starszych (ASOS). Jego celem gléwnym jest poprawa jakosci
i poziomu zycia oséb starszych dla godnego starzenia sie poprzez aktywno$¢ spoteczna.
W realizacje programu wiaczone s3 organizacje pozarzadowe, ktére razem z innymi
podmiotami uprawnionymi moga sie ubiega¢ o dofinansowanie od 20 do 200 tysiecy zlotych.
Dofinansowanie otrzyma¢ mozna w ramach jednego z czterech priorytetéw: edukacja oséb
starszych; aktywno$¢ spoteczna promujgca integracje wewnatrz- i miedzypokoleniows;
partycypacja spoteczna osob starszych oraz ustugi spoteczne dla os6b starszych.

— W 2019 roku Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej przygotowato projekt ustawy
o jednorazowym $wiadczeniu pienieznym dla emerytéw i rencistéow. W maju 2019 roku okoto
9,72 miliona os6b pobierajacych emerytury i renty otrzymato tzw. Emeryture+, czyli
jednorazowe $wiadczenie pieniezne w wysoko$ci minimalnej emerytury (1,1 tys. ztotych
brutto).

— Program ,Wspieraj Seniora” powstat w odpowiedzi na sytuacje epidemiologiczng w Polsce
w 2020 roku. Celem programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej jest wspieranie
ochrony zdrowia i zycia os6b powyzej 70 roku zycia. Gminy, ktére otrzymajg dofinansowanie

3 https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/senior. Dostep listopad 2020.
4 https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/opieka-75. Dostep listopad 2020.
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moga realizowac ustugi wsparcia na rzecz senioréw, ktérzy pozostaja w domach ze wzgledu
na sytuacja epidemiologiczng. Wsparcie tych senioréw polega przede wszystkim na
dostarczeniu zakupdéw artykutéw spozywczych i srodkéw higieny osobistejs.

— Seniorzy zamieszkujacy wojewddztwo mazowieckie mogg korzysta¢ z Ogdlnopolskiej Karty
Seniora. Kazdy kto ukoniczyt 60 rok zycia dzieki posiadaniu karty moze by¢ upowazniony do
korzystania znizek w wielu punktach w catej Polsce (na przyktad przychodniach, sanatoriach,
gabinetach rehabilitacji czy instytucjach kultury). Obecnie okoto 2500 punktéw honoruje
Ogdlnopolska Karte Seniora, a okoto 400 tysiecy senioréw jest jej posiadaczem. Autorem
programu jest Stowarzyszenie MANKO®. Réwniez to stowarzyszenie jest autorem dziatan
w efekcie ktorych poszczegblne gminy moga otrzymac certyfikat Gminy Przyjaznej Seniorom,
wsrod ktorych znajduja sie rowniez gminy z terenu wojewddztwa mazowieckiego?.

Programem o charakterze wojewddzkim jest Wojewddzki Program Polityki Senioralnej na lata 2019-
2021 dla wojewddztwa mazowieckiego. Program stanowi uszczeg6towienie oraz rozwiniecie celow
i dziatan, ktore zostaty zapisane w Strategii Polityki Spotecznej Wojewo6dztwa Mazowieckiego na lata
2014-2020. Dotycza one miedzy innymi polityki senioralnej.

Za nadrzedne cele polityki senioralnej na Mazowszu wskazano na:

— Zapewnienie pomys$lnego starzenia sie mieszkancow wojewddztwa,

— Zaspokojenie zréznicowanych potrzeb oséb starszych,

— Stworzenie optymalnych warunkéw ich uczestnictwa w Zyciu spotecznyms®.
Dla kazdego celu nadrzednego przygotowano priorytety oraz rozpisano je na cele szczegétowe. Ich
realizacja przypada na lata 2019-2021. W$rdd priorytetéw wskazano na:

— Wydtuzenie aktywnos$ci zawodowej oséb zblizajacych sie do wieku emerytalnego
i osiggajacych wiek emerytalny.
— Ksztattowanie warunkéw dla poprawy bezpieczenistwa materialnego senioréow.
— Poprawa kondycji zdrowotnej os6b starszych.
— Rozwdj i deinstytucjonalizacja ustug spotecznych bedacych Zrédtem opiekii wsparcia dla oséb
0 ograniczonej sprawnosci.
— Ksztattowanie przestrzeni publicznej przyjaznej dla oséb w kazdym wieku, w tym szczeg6lnie
dla oséb starszych.
— Ksztattowanie dostepnej i wysokiej jakosci oferty spedzania czasu wolnego.
— Stwarzanie mozliwoSci realizowania przez osoby starzejace sie i starsze edukacji przez cate
zycie (LLL).
— Rozwodj kadr i infrastruktury spotecznej stuzacej m.in. polityce senioralnej°.
Ponadto, w Programie wyrézniono cztery zbiorowosci do ktérych przygotowana zostanie
zréznicowana i dostosowana do potrzeb oferta programowa. Wyodrebniono: osoby bedgce w wieku
przedemerytalnym, aktywne lub bierne zawodowe; osoby samodzielne bedace we wczesnym wieku
emerytalnym; osoby czeSciowo samodzielne oraz osoby o znacznie ograniczonej samodzielnoscil®.

5 https://www.gov.pl/web/rodzina/program-wspieraj-seniora---solidarnosciowy-korpus-wsparcia-seniorow-w-pytaniach-i-
odpowiedziach. Dostep listopad 2020.

6 https://glosseniora.pl/ogolnopolska-karta-seniora/ Dostep listopad 2020.

7 https://glosseniora.pl/category/miasta-przyjazne-seniorom/mazowieckie/ Dostep listopad 2020.

8 http://bip.mcps.com.pl/wp-content/uploads/sites/2/2019/09 /wojewodzki-program-polityki-senioralnej-na-lata-2019-2021.pdf
str. 48. Dostep listopad 2020.

9 Tamze, str. 48-49.

10 Tamze, str. 13.
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Dostepnosc¢ ustug dla osdb starszych

Dostepnos¢, rozumiana jest jako ogo6t swiadczen, z ktérych moga skorzystaé seniorzy w danym czasie
i miejscu, omowiona zostata w odniesieniu do nastepujacych obszaréw.

— infrastrukture medyczng i dostep do specjalistow,

— ustugi opiekuncze,

— pomoc spoteczng i stuzba spoteczna,

— udziat w Zyciu obywatelskim i aktywno$¢ spoteczna;
— edukacje, kulture i rekreacje os6b starszych,

— zatrudnienie i bezpieczenstwo ekonomiczne.

Infrastruktura medyczna i dostep do specjalistow

Jednym z elementéw wptywajacych na jako$¢ zycia senioréw jest infrastruktura medyczna i dostep do
specjalistow. W 2019 roku, ma terenie wojewddztwa mazowieckiego dziatato 14 hospicjéw 11.
Ponadto, osoby starsze mialy mozliwo$¢ skorzystania z 8 oddziatéw geriatrycznych oraz 53 zaktadédw
opiekunczo-leczniczych. W wojewddztwie mazowieckim, dziataly réwniez 2 szpitale i sanatoria
uzdrowiskowe oraz 4 stacjonarne zaklady rehabilitacji leczniczej 2. W 2019 roku na terenie
wojewo6dztwa dziatato 107 domdédw pomocy spotecznej. Przebywato w nich 5 867 mieszkancéw - oséb
w podeszitym wieku?3.

Jesli chodzi o dostep do specjalistow, dane z 2018 roku wskazuja, Ze $rednio na 10 tysiecy
mieszkancéw w wojewddztwie mazowieckim przypadato 77 lekarzy. Byto to lepszym wynikiem niz
wskaznik dla catej Polski, ktéry wynosit 57,7 lekarzy na 10 tysiecy os6b14. Z kolei wskaZnik dotyczacy
pracujacych pielegniarek i potozonych w 2018 roku na Mazowszu wynidst 77,9 na 100 tysiecy oséb
i byt on réwniez lepszym wynikiem niz wskaznik dla kraju (wynidst 72,0 pielegniarek i potoznych na
100 tysiecy oséb).

Ustugi opiekuncze

Osobie samotnej, miedzy innymi z powodu wieku przystuguje pomoc w formie ustug opiekunczych lub
tez specjalistycznych ustug opiekunczych. Pierwsze z nich, swoim zakresem obejmujg miedzy innymi
pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych czy opieke higieniczng. Jesli chodzi
o specjalistyczne ustugi opiekuricze to ich szczegbétowy zakres jest wynikiem potrzeby sytuacji danej
osoby (wynikaja z rodzaju niepetnosprawnosci lub choroby). Decyzje o przyznaniu ustug
opiekuniczych, ich zakres oraz miejsce §wiadczenia przyznaje osSrodek pomocy spoteczne;j.

W 2019 roku w wojewddztwie mazowieckim ustugi opiekuncze byly swiadczone dla 15 145 oséb.
W poréwnaniu z 2017 rokiem nastgpit wzrost o 10.7%. Laczna kwota ustug wyniosta 76 463 978 zi,
a liczba $wiadczen wyniosta 4 315 921. W puli tych ustug znalazty sie réwniez specjalistyczne ustugi
opiekunicze, ktére w 2019 roku $wiadczone byty dla 1 424 os6b. Tu rowniez zaobserwowa¢ mozna
wzrost ich liczby w stosunku do roku 2017 - wyniést on 89,9%. Laczna kwota specjalistycznych ustug
opiekuniczych wyniosta 5356 166 zl, a ich liczba wyniosta 251 665 5. Jesli chodzi o zasitki
pielegnacyjne, w 2019 roku w wojewddztwie mazowieckim przyznano 220 235 $wiadczen osobom,
ktére ukonczyty 75 lat. Ich tgczna kwota wyniosta 41 732 270 ztte.

11 Gtéwny Urzad Statystyczny (dostep listopad 2020).

12 Tamze.

13 Tamze.

14 Tamze.

15 http://mcps.com.pl/wp-content/uploads/2020/06/20200615-0zps-2019-2.pdf str. 39. Dostep listopad 2020.
16 Tamze, str. 38
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Na terenie wojewddztwa mazowieckiego w 2019 roku dziataty 53 zaktady opiekunczo-lecznicze,
z ktory korzystaja miedzy innymi osoby starsze. Ustugi opiekuncze oferowaty takze hospicja, ktérych
liczba w 2019 roku wynosita 1417. Skorzysta¢ mozna byto takze z oddziatéw opieki paliatywnej oraz
z zaktadéw pielegnacyjno-opiekunczych. Tych pierwszych, w 2018 roku, na Mazowszu byto 2. Z kolei
drugich - 27, ale juz w roku nastepnym 2318,

Pomoc spoteczna i stuzba spoteczna

W catej Polsce ze Swiadczen pomocy spotecznej w 2019 roku skorzystato 1 681 788 os6b. Natomiast
w wojewoOdztwie mazowieckim liczba ta wyniosta 192 733 osoby!?. Wéréd powodéw korzystania
z pomocy spotecznej w 2019 roku wskazywano najczes$ciej na ubdstwo (52 687 rodzin), dtugotrwata
lub ciezka chorobe (52 606 rodzin), niepelnosprawno$¢ (38 733 rodziny) czy tez bezrobocie (31 131
rodzin)?20. Trzy pierwsze powody - z wyjatkiem bezrobocia - dotyczy¢ moga takze os6b starszych.

W 2019 roku w wojewddztwie mazowieckim ze Srodowiskowej pomocy spotecznej skorzystato
31 444 osoby w wieku poprodukcyjnym?t. Najwiecej w miescie stotecznym Warszawa (9 513 oséb),
powiecie wotominskim (1 284 osoby), mieScie Plock (1 220 os6b) oraz powiecie legionowskim
(1 040 oséb). Z kolei najrzadziej osoby w wieku poprodukcyjnym skorzystaly ze Srodowiskowej
pomocy spotecznej w 2019 roku w powiecie biatobrzeskim (138 os6b) czy tez powiecie przysuskim
(144 osoby).

Rysunek 2. Liczba oséb w wieku poprodukcyjnym, ktore w 2019 roku skorzystaly ze
srodowiskowej pomocy spoteczne;j.
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Zrédto: Gtéwny Urzqd Statystyczny.

17 Gtéwny Urzad Statystyczny (dostep listopad 2020).

18 Tamze.

19 Tamze.

20 http://mcps.com.pl/wp-content/uploads/2020/06/20200615-0zps-2019-2.pdf str. 92. Dostep listopad 2020.
21 Gtéwny Urzad Statystyczny (dostep listopad 2020).
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Udzielanie wsparcia seniorom nie bytoby mozliwe bez zaangazowania kadry o$rodkéw pomocy
spoteczne;j. Jak wynika z danych przedstawionych w ,Ocenie zasobéw pomocy spotecznej w oparciu
o sytuacje spoteczng i demograficzng Wojewddztwa Mazowieckiego za 2019 rok”, 31 grudnia
2019 roku, kadra osrodkéw pomocy spotecznej wyniosta 6 807 oséb. Kadra kierownicza liczyta 389
0s6b, a 2 390 osdéb pracowato na stanowisku pracownika socjalnego. Pozostali pracownicy liczyli
4028 oséb (m.in. asystenci rodziny, psycholodzy, obstuga administracyjna, informatyczna czy
ksiegowa)?2. Na przestrzeni lat, zaobserwowac¢ mozna zwiekszenie zatrudnienie w o$§rodkach pomocy
spotecznej. W 2019 roku wzrost ten wyniost 5% w stosunku do 2017 roku oraz 13% w stosunku do
2015 roku?s.

Udzial w zyciu obywatelskim i aktywnos¢ spoteczna

[stotnym aspektem i forma aktywnos$ci z jakiej seniorzy mogg Kkorzysta¢ to udziat w zyciu
obywatelskim i podejmowanie aktywnosci spotecznej. Oba pojecia sg do$¢ szerokie i moga zawierac
wiele mechanizméw i form, ktére seniorom umozliwiajg partycypowanie w zyciu spotecznym. Na
wstepie warto podkresli¢, iz na terenie wojewddztwa od 31 maja 2019 roku dziata Mazowiecka Rada
Senioréw, ktéra zostata utworzona uchwata Zarzadu Wojewo6dztwa Mazowieckiego w listopadzie
2018 roku. Rada traktowana jest jako organ konsultacyjny, doradczy oraz inicjatywny Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego. W sktad Rady weszto 18 cztonkéw (przedstawicieli réznych srodowisk
senioralnych), ktérzy dziata¢ majq na rzecz wzmocnienia i rozwoju polityki senioralnej, a do jej zadan
nalezy miedzy innymi:
— wspétworzenie gtéwnych kierunkéw polityki senioralnej w wojewddztwie;

— podejmowanie dziatan zmierzajacych do zwiekszenia zaangazowania obywatelskiego w Zyciu
publicznym i spotecznym senioréw;

— promowanie zdrowego starzenia sie;
— dazenie do umocnienia miedzypokoleniowych wiezi spotecznych.

Za obstuge organizacyjno-administracyjng Rady odpowiedzialnie jest Mazowieckie Centrum Polityki
Spotecznej. Ponadto, poza Wojewo6dzka Rada Senioréw, na terenie wojewddztwa dziata 58 Rad
Senioréw?24, ktérych gléwnym zadaniem réwniez jest opiniowanie i konsultowanie dziatan i decyzji
lokalnych wtadz dotyczacych senioréw.

Kolejng forma podejmowania aktywnosci spotecznej przez senioréw jest udziat i korzystanie z Klubow
Seniora, ktérych w wojewddztwie mazowieckim funkcjonuje 6025. Klub seniora to przestrzen i miejsce
spotkan oséb starszych. Zdarza sie, Ze powstaja spontanicznie dzieki zaangaZowaniu samych
uczestnikéw badz tez powolywane s3 przez rézne podmioty (m.in. osrodki pomocy spotecznej,
organizacje pozarzadowe). Oferuja seniorom mozliwo$¢ aktywnego spedzania czasu, réznego rodzaju
zajecia, ale przede wszystkim towarzystwo innych oséb.

Dane dotyczace liczby $wietlic i klubéw dla seniora znalez¢ mozna réwniez w dokumencie ,Ocena
zasobow pomocy spotecznej w oparciu o sytuacje spoleczng i demograficzng Wojewddztwa
Mazowieckiego za 2019 rok”. Nalezy podkresli¢, iz liczba ta na przestrzeni lat wzrastata i wynosita:
w 2015 roku 466, w 2017 roku 509, w 2019 roku 61426,

22 http://mcps.com.pl/wp-content/uploads/2020/06/20200615-0zps-2019-2.pdf str. 48. Dostep listopad 2020.
23 Tamze, str. 48.

24 http://mcps.com.pl/polityka-senioralna/rady-seniorow-na-mazowszu/ Dostep listopad 2020.

25 http://mcps.com.pl/polityka-senioralna/kluby-seniora/ Dostep listopad 2020.

26 http://mcps.com.pl/wp-content/uploads/2020/06/20200615-0zps-2019-2.pdf str. 21. Dostep listopad 2020.
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Nadmieni¢ réwniez nalezy dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych, ktére seniorom umozliwiajg udziat
w Zyciu obywatelskim i podejmowanie aktywnoSci spotecznej. Jedng z najbardziej znanych stanowi
Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow. W Warszawie znajduje sie siedziba gtéwna
organizacji. Ponadto, w calym wojewddztwie funkcjonuje 60 oddziatéw PZERIl. Organizacja zrzesza
emerytow, inwalidéw i rencistéw stawiajac sobie trzy gtéwne cele dziatania, ktére szczegétowo
zostaty opisane w statucie?’. Dziatania na rzecz os6b starszych podejmuje réwniez szereg innych
organizacji pozarzadowych, ktorych liste znaleZ¢ mozna na stronie internetowej Mazowieckiego
Centrum Polityki Spotecznej?8.

Warto réwniez wspomnie¢ o inicjatywie stworzenia platformy internetowej seniorzyjuniorzy.pl.
Inicjatywa realizowana jest przez Stowarzyszenie Akademia Wilanowska, ktére w 2018 roku wygrato
konkurs na realizacje zadania publicznego ,Rozwdj zréznicowanych form dziatan oraz ustug
spotecznych wspierajacych samodzielno$¢ i aktywnos$¢ oséb starszych” ogloszonego przez
Mazowieckie Centrum Pomocy Spotecznej. Tworzony przez mtodych i starszych portal internetowy to
przyktad dziatan miedzypokoleniowych. Dzieki ich podejmowaniu seniorzy z wojewddztwa maja
dostep do aktualizowanego na biezgco zbioru artykutéw czy kalendarza imprez dedykowanych
osobom starszym.

Formg, ktéra umozliwia zaréwno podejmowanie aktywnosci spotecznej, ale 1 dziatan
miedzypokoleniowych jest udzial w dziatalnosci kota gospodyn wiejskich. Z informacji
zamieszczonych w Krajowym Rejestrze Kot Gospodyn Wiejskich prowadzonego przez Agencje
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa wynika, Ze na terenie wojewo6dztwa mazowieckiego dziatajg
1252 takie podmioty 2°. Kota gospodyn wiejskich sg dobrowolnymi organizacjami spoteczno-
zawodowymi kobiet, ktére zazwyczaj dziatajg na terenach wiejskich. Od 29 listopada 2018 roku
podstawg prawna ich dziatania jest Ustawa o kotach gospodyn wiejskich. Programy ich dziatan przede
wszystkim wynikajg z potrzeb kobiet, ich rodzin oraz potrzeb wsi i rolnictwa30. Nalezy miec
$wiadomos¢, Ze na terenach wiejskich, dziatalno$¢ takiego kota jest jedna z nielicznych form udziatu
w Zyciu spotecznym czy kulturalnym.

Edukacja, kultura i sport oséb starszych

Mozliwos$¢ udzialu w Zyciu kulturalnym, seniorzy moga podejmowaé Kkorzystajac z dostepnej
infrastruktury oraz przygotowywanych dla nich wydarzen. Osoby starsze coraz cze$ciej korzystaja
z bibliotek publicznych. W 2018 roku odnotowano 854,7 tys. os6b aktywnie korzystajgcych z bibliotek
publicznych, ktére miaty 60 lat lub wiecej. Osoby starsze w 2018 roku stanowity 14,4% ogo6tu
zarejestrowanych czytelnikéw bibliotek publicznych. Najwyzszy udziat w ogdlnej liczbie czytelnikow
przypada na wojewddztwo zachodniopomorskie (17,3%). Za§ w wojewddztwie mazowieckim udziat
senior6w wynosit 14,8%, co $wiadczy o tym, Ze osoby starsze z tego rejonu aktywnie korzystaja
z bibliotek (GUS 2020). W 2019 roku, na terenie wojewo6dztwa funkcjonowato 958 bibliotek
publicznych. Jesli chodzi o liczbe centréw, domdéw i oSrodkéw kultury, klubéow i $wietlic to w 2019
roku byto ich 314. Seniorzy z wojewo6dztwa mazowieckiego mieli mozliwo$¢ skorzystania z oferty 143
muzedw czy 27 teatréw (dramatycznych, muzycznych, rozrywkowych, operetki-teatru tanca, baletu,
musicalu, teatru operowego czy lalkowego).

27http://pzerii.org/wp-content/uploads/2018/10/STATUT-PZERIil-zatwier.-przez-5%C4%85d-do-druku.pdf Dostep listopad 2020.
28 http://mcps.com.pl/polityka-senioralna/organizacje-pozarzadowe-na-mazowszu/ Dostep listopad 2020.

29 https://krkgw.arimr.gov.pl/# Dostep listopad 2020.

30 Obecnie kota gospodyn wiejskich koncentruja sie na pieciu obszarach dziatania. Wiecej informacji: https://kolkarolnicze.pl/kola-
gospodyn-wiejskich/ Dostep listopad 2020.
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Jesli chodzi o sport, to w wojewddztwie istnieje mozliwos¢ skorzystania ze 175 stadiondw, 138 hal
sportowych o wymiarach od 36 na 19 metrow czy tez 84 krytych ptywalni3l. W wojewddztwie
odbywajg sie rowniez wydarzenia o charakterze sportowym dedykowane seniorom. Wskaza¢ mozna
na Mazowiecka Sportowg Senioriade w Mrozach - impreze o charakterze sportowo-rekreacyjnym
z elementami rywalizacji. Jej celem jest wyksztatcenie u senioréw potrzeby dbania o wiasne zdrowie
i zrozumienie potrzeby ruchu oraz jego pozytywnego wplywu na zdrowie fizyczne i psychiczne.
Organizatorem wydarzenia jest Mazowieckie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizyczne;j.

Zatrudnienie i bezpieczenstwo ekonomiczne

Obecnie funkcjonujacy w Polsce system emerytalny umozliwia uzyskanie dostepu do $wiadczenia
emerytalnego w wieku 60 lat kobietom oraz w wieku 65 roku zycia mezczyznom. Jednoczes$nie, ustawa
z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o osobach starszych, charakteryzuje osobe starsza jako osobe, ktéra
musi ukonczy¢ 60 rok zycia. Warto rowniez podkresli¢, iZ wspominany powyzej Wojewo6dzki Program
Polityki Senioralnej na lata 2019-2021 dla wojewo6dztwa mazowieckiego swoje dziatania kieruje do
0s6b nalezacych do réznych grup wiekowych, w tym takze do os6b ktére ukonczyty 50 rok zycia. Ciggle
sg to osoby aktywne zawodowe, ktdre nie osiggnety dostepu do $wiadczen emerytalnych.

W wojewddztwie mazowieckim przecietna liczba emerytéw i rencistow ogétem w 2019 roku wyniosta
1189 113 os6b i wzrosta ona na przestrzeni ostatnich lat (w 2018 byto to 1 174 667 os6b, a w 2017
1133 447 osbb)32.

Z danych Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Warszawie wynika, iZ w [ kwartale 2020 roku
w wojewddztwie mazowieckim zarejestrowane byly 34 482 osoby bezrobotne powyzej 50 roku zycia.
Stanowily one 33,0% og6tu bezrobotnych bedacych w szczegdélnej sytuacji na rynku pracy. Byt to
réwniez wynik wyzszy niz na koniec ostatniego kwartatu 2019 roku. Co istotne, wirod tej grupy oséb
kobiety stanowily 34.4%, a prawo do uzyskania zasitku posiadalo 17,9% ogoétu tej kategorii
bezrobotnychs33.

Ze wzgledu na wiek bezrobotnych powyzej 50 roku zycia najliczniejszg grupe stanowili bezrobotni
w wieku 55-59 lat - 13 664 osoby (39,6%). Natomiast najmniejsza grupe stanowili bezrobotni w wieku
60 lat i wiecej - 9 324 osoby (27,4%). Jesli chodzi o poziom wyksztalcenia, to bezrobotni powyzej 50
roku zycia, to najczesSciej osoby posiadajgce wyksztatcenie nizsze od $redniego (67,4% ogétu
bezrobotnych powyzej 50 roku zycia). Z kolei najmniej byto w tej grupie oséb, ktére posiadaja
wyksztatcenie Srednie ogdlnoksztatcace (4,7% ogétu bezrobotnych powyzej 50 roku zycia)3+.

W $wietle tych danych, istotne podejmowanie jest dziatan zwigzanych z promowaniem uczenia sie
przez cate zycie (LLL), co rowniez zaakcentowano w Wojewddzkim Programie Polityki Senioralnej na
lata 2019-2021 dla wojewddztwa mazowieckiego. Niezbedna w tym zakresie jest Scista wspétpraca
z powiatowymi urzedami pracy.

Kwestie dotyczaca podejmowania dziatan na rzecz aktywnosci zawodowej oséb 50+ oraz 60+
poruszono réwniez w Regionalnym Planie Dziatan na rzecz Zatrudnienia na rok 2018 dla
wojewddztwa mazowieckiego. W dokumencie wskazano, ze ,celem gtéwnym polityki senioralnej
w obszarze aktywizacji zawodowej jest zaplanowanie i podjecie dziatan, ktére pozwolg na jak

31 Gtéwny Urzad Statystyczny (dostep listopad 2020).

32 Tamze.

33 https://wupwarszawa.praca.gov.pl/documents/47726 /12846802 /informacja_kwartalna_I_2020.pdf/7eba5d25-26e6-45d6-9ded-
bb21f15438277t=1594299911000 Dostep listopad 2020.

34 Tamze.
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najlepsze wykorzystanie potencjalu oséb starszych na rynku pracy i tym samym pozwolg na
zwiekszenie i przedtuzenie aktywno$ci zawodowej 0os6b 50+ i 60+"35,

Dziatania na rzecz aktywnoSci zawodowej os6b 50+ podejmujg powiatowe urzedy pracy. Jednym
z takich instrumentdéw jest dofinansowanie wynagrodzenia oséb powyzej 50 roku Zycia. Pracodawca
moze otrzymac dofinansowanie do wynagrodzenia na okres 12 miesiecy (w przypadku zatrudnienia
bezrobotnego miedzy 50 a 60 rokiem zycia) lub na okres 24 miesiecy (w przypadku zatrudnienia
bezrobotnego, ktéry ukonczyt 60 rok zycia).

Ocena realizacji Wojewoddzkiego Programu Polityki Senioralnej
na lata 2019-2021 dla wojewodztwa mazowieckiego

W celu oceny realizacji programu polityki senioralnej przeprowadzono badanie ilosciowe CATI/CAWI
wsréd instytucji/podmiotéw wskazanych jako realizatorzy Wojewddzkiego Programu Polityki
Senioralnej nalata 2019-2021 dla wojewddztwa mazowieckiego tj. gminy, powiaty, powiatowe urzedy
pracy (PUP), organizacje pozarzadowe aktywne w obszarze polityki senioralnej oraz nastepujace
instytucje: Wojewddzki Urzad Pracy, pelomocnik Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
ds. polityki senioralnej, Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewo6dztwa Mazowieckiego wskazane w Programie, Mazowieckie Centrum Polityki Spoteczne;j.

W ramach wywiadu przedstawiciele ww. instytucji odniesli sie do celéw nadrzednych, priorytetowych
oraz szczeg6towych. Ponadto zebrano dane konieczne do okreSlenia warto$ci wskaznikow
wskazanych w rozdziale 6 i 7 Programu.

W badaniu wzieto udzial: 128 gmin, 34 powiaty, 34 powiatowe urzedy pracy, 105 Osrodkéw Pomocy
Spotecznej, 46 Osrodkéw Kultury/Osrodkéw Sportu i Rekreacji, 33 organizacje pozarzadowe aktywne
w obszarze polityki senioralnej oraz nastepujace instytucje: Wojewddzki Urzad Pracy, Mazowieckie
Obserwatorium Rynku Pracy, petnomocnik Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego ds. polityki
senioralnej, departamenty UMWM (Departament Edukacji Publicznej i Sportu; Departament Kultury,
Promocji i Turystyki; Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej), Mazowieckie Centrum Polityki
Spotecznej. W dalszej czeSci rozdzialu zaprezentowano wyniki badan zrealizowanych ws$réd
wskazanych podmiotéw/instytucji.

Respondenci sg zdania, Ze dziatania realizowane przez reprezentowane przez nich podmioty raczej
przecietnie wplywaty na cele nadrzedne Wojewddzkiego Programu Polityki Senioralnej. Relatywnie
najnizej oceniony zostat wptyw dziatan podejmowanych przez badane podmioty na zapewnienie
pomyslnego starzenia sie mieszkanicow wojewddztwa (Srednia ocena 3,11).

35 https://wupwarszawa.praca.gov.pl/documents/47726/5963498 /RPDZ%202018.pdf/c524a2f9-f63f-4d50-b27a-5dcd1c2388b8
str. 8 Dostep listopad 2020.
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Wykres 5. Ocena realizacji programu polityki senioralnej - cele nadrzedne - Srednia warto$¢

obliczona na podstawie oceny w skali od 1 do 5, gdzie 1 oznaczalo najnizsza ocene, a 5
najwyzsza ocene (N=386)

Stworzenie optymalnych warunkéw ich uczestnictwa 317
w zyciu spotecznym ’

Zaspokojenie zréznicowanych potrzeb osdb starszych 3,14

Zapewnienie pomys$lnego starzenia sie mieszkancow 311
wojewddztwa ’

1,00 1,50 2,00 250 3,00 3,50 4,00 450 5,00

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania iloSciowego

Nieco ponad 40% badanych podmiotéw prowadzito dziatania nawigzujace do celu priorytetowego
Wojewoddzkiego Programu Polityki Senioralnej dot. ksztattowania dostepnej i wysokiej jakosci oferty
spedzania czasu wolnego. W co trzecim podmiocie realizowano dziatania nawigzujace do celu
priorytetowego dot. poprawy kondycji zdrowotnej oséb starszych (36,5%) oraz celu dot.
ksztalttowania warunkéw dla poprawy bezpieczenstwa materialnego senioréw (35,5%).
W ankietowanych podmiotach najrzadziej realizowane sg dziatania nawigzujgce do celu zwigzanego

z rozwojem kadr i infrastruktury spotecznej stuzacej m.in. polityce senioralnej - 78,0% respondentéw
zadeklarowato, ze takie dziatania nie sg podejmowane.

Wykres 6. Ocena realizacji programu polityki senioralnej - cele priorytetowe (N=386)

Rozwéj kadr i infrastruktury spotecznej stuzacej m.in.

polityce senioralnej 6,2% 78,0% 15.8%
Gtaseiace sie 1 tarsse edulaci proer cat syce (111) DO 764% 13,7%
Ksztattowanie dostqpnej i wysokiej jakosci oferty 42,0% 49,0% 9,1%
spedzania czasu wolnego
Poprawa kondycji zdrowotnej oséb starszych 36,5% 52,3% 11,1%

Ksztfa}tow,anie warunkéw dla poprawy 35,5% 55.4% 9,1%
bezpieczenstwa materialnego senioréw

Wydtuzenie aktywnos$ci zawodowej osdb zblizajacych " o o
sie do wieku emerytalnego i osiggajacych wiek... 2,6% U925 LA

Tak ®Nie W Niewiem trudno powiedzie¢ 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego
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Podmioty, ktore realizujg dziatania w ramach celu priorytetowego zwigzanego z ksztattowaniem
dostepnej i wysokiej jakoSci oferty spedzania czasu wolnego, najcze$ciej prowadza dziatania wpisujgce
sie w cel szczegbétowy CS24 - Zwiekszenie faktycznej dostepnosci dla oséb starszych form spedzania
czasu wolnego (58,0%).

Natomiast podmioty realizujagce dzialania w ramach celu priorytetowego dotyczacego poprawy
kondycji zdrowotnej 0séb starszych, najczesciej podejmujg dziatania wpisujace sie w cel szczegétowy
CS9 - rozwdéj promocji zdrowia (66,7%).

Podmioty prowadzace dzialania nawigzujace do celu priorytetowego dot. ksztalttowania warunkéw
dla poprawy bezpieczenistwa materialnego senioréw, najczesciej podejmujg dziatania wpisujace sie
w cel szczegblowy CS7 - Rozwdj form wsparcia materialnego, a zwtlaszcza $wiadczen pomocy
spotecznej (59,1%).

Tabela 11. Ocena realizacji programu polityki senioralnej - cele szczegétowe (N przedstawione
oddzielnie w tabeli)

Nie wiem,

Wyszczegodlnienie N Tak Nie trudno

powiedzieé
CS 1. Wspieranie idei uczenia sie przez cate zycie (LLL) w odniesieniu
do oséb zblizajacych sie do wieku emerytalnego i osiggajacych wiek 37 45,9% 40,5% 13,6%
emerytalny
CS 2. Propafgovsl/anle dpbrych praktyk dotyczacych aktywizacji 37 24,3% 67.6% 81%
zawodowej 0s6b w wieku okotoemerytalnym
CS 3. Propagowanie idei zarzadzania wiekiem w zaktadach pracy 37 8,1% 73,0% 18,9%
CS 4. Rozwdj doradz.twa zawodowego dla 0s6b w wieku 37 16,2% 70,3% 13,5%
okotoemerytalnym i emerytalnym
CS 5. Edukacja ekonomiczna senioréw 137 10,9% 80,3% 8,8%
CSé6. R(?ZWO] p(.)radmctwa i poprawa poziomu ochrony klientéw 137 | 161% 78,8% 51%
(lokalni rzecznicy)
CS 7. Rozwéj form wsparcia materialnego, a zwtaszcza $wiadczen 137 | 591% 37.2% 3,7%
pomocy spotecznej
CS 8. Rozwj systemu ulg i doptat dla senioréw 137 | 20,4% 71,5% 8,1%
CS 9.Rozwdéj promocji zdrowia 141 | 66,7% 27,0% 6,3%
CS 10. Poprawa dostepnosci do specjalistycznych ustug zdrowotnych, 141 15,6% 75,2% 9,2%
zwlaszcza geriatrycznych
CS 11. Rozwdj programoéw profilaktyki zdrowotnej 141 | 34,0% 55,3% 10,7%
CS 12. Doskonalenie diagnozy potrzeb zdrowotnych oséb starszych 141 8,5% 78,0% 13,5%
CS 13.'Polp.rawa jakosci sr.0d0w1skov§/ych us{gg sp9%ecznych 1 26,8% 62,0% 11,2%
umozliwiajacych samodzielne funkcjonowanie oséb starszych
CS lf}.'ZV\{lqtkszeme doste;pnosa srodpw1skowych lllsiug spotecznych 1 21,1% 63,4% 15,5%
umozliwiajacych samodzielne funkcjonowanie osdb starszych
CS 15. Wzrost liczby i réznorodnosci instytucji opieki catodobowej 71 11,3% 73,2% 15,5%
CS 16. Rozszerzenie oferty ustug pétstacjonarnych/dziennych 71 11,3% 73,2% 15,5%
CS17. \.Nsparalt.e F)sqb sta.rszych iich rodzin bedacych w szczegdlnie 71 42,3% 42,3% 15,4%
trudnej sytuacji zyciowej
CS 18. Wsparcie dla wolontariatu (opiekunczego) 71 15,5% 71,8% 12,7%
CS 19. Rozwdj nowoczesnego transportu publicznego 61 4,9% 78,7% 16,4%
CS 20. Ksztattowanie wspoélnej przestrzeni lokalnej 61 19,7% 59,0% 21,3%
CS 21..Wproyvadzen1e Eﬂgtvvlen architektonicznych dla oséb o 61 36,1% 44.3% 19,6%
ograniczonej sprawnosci
CS. 22. Otwarcie placowek opiekunczych na srodowisko 61 11,5% 65,6% 22,9%
CS 23. Rozwj infrastruktury kulturalnej i rekreacyjnej 162 45,1% 50,0% 4,9%
CS 24. Zlekszenle faktycznej dostq_pnosa dle_l 0s06b starszych form 162 58,0% 35,8% 6.2%
spedzania czasu wolnego (spektakli, wystaw itd.)
CS 25._Roz_w0] wolontariatu miedzygeneracyjnego nakierowanego na 162 12.3% 76,5% 11,2%
organizacje czasu wolnego
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Nie wiem,

Wyszczegolnienie N Tak Nie trudno

powiedziec
CS 26. Uv,vzgllqdnleme w'oferc1e k.ulturalr'le] zagospodarowania wolnego 162 7 4% 79,6% 13,0%
czasu 0s6b nieopuszczajacych mieszkania
CS 27. Rozwdj réznych form edukacji dla oséb starszych i w wieku 38 68,4% 28,9% 2.7%
przedemerytalnym
CS 28. Rozwdj edukacji miedzypokoleniowej 38 26,3% 63,2% 10,5%
CS 29. Zw1.qksze_n1e .ule?l‘hl senioréw w procesach programowania i 24 12,5% 79,2% 8,3%
planowania polityki senioralnej
CS 30. RO-ZW(.)] i modermzaqa_ 1nfrastru.ktury spotecznej zgodnie z 24 12,5% 75.0% 12,5%
zasadami uniwersalnego projektowania
FZS 31. K.s_zta%cenle.pracownlkovy administracji samorzadowej i 24 16,7% 70,8% 12,5%
instytucji obstugujacych senioréw

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego

Z przeprowadzonych badan wynika, ze w ramach celu szczegétowego nr 1 cze$¢ badanych
samorzadow gminnych organizowata i finansowata inicjatywy edukacyjne adresowane do oséb 50+,
niemniej jednak odsetek takich samorzadéw byt niski i nie przekraczat 14%. Ponadto w ramach celu
szczegbtowego nr 2 organizowano lokalne warsztaty edukacyjne nt. dobrych praktyk w zakresie
aktywizacji zawodowej 0s6b 50+, przy czym organizacje takich warsztatéw zadeklarowato wytacznie
12,1% podmiotow.

Z badania wynika, ze WUP oraz PUP najprawdopodobniej nie organizowaty szkolen dla pracodawcow
nt. zarzadzania wiekiem w firmach. Ponadto tylko nieliczne sposréd badanych podmiotéw w ramach
celu szczegbtowego nr 4 organizowaly szkolenia dla doradcéw zawodowych poswieconych pracy
z osobami w wieku 50+ (8,0%).

Co dziewigta ankietowana jednostka samorzadu terytorialnego o$wiadczyta, Ze w ramach celu
szczegbtowego nr 5 prowadzita inicjatywy edukacyjne stuzgce edukacji ekonomicznej senioréw
(11,0%).

[stotnym jest, iz w wielu gminach i powiatach organizowane sa state porady prawne dla senioréw
(odpowiednio: 39,2%, 66,7%), co wpisuje sie w cel szczegétowy nr 6.

W blisko 30% badanych jednostek samorzadu terytorialnego stosowany jest system ulg dla Senioréw.
Co istotne, w 35,8% badanych gmin i powiatéw realizowane sg programy promocji zdrowia.

Tylko co dziesigta gmina w ramach celu szczegétowego nr 12 prowadzi Bilans Zdrowia Seniora (9,8%),
a co jedenasta opracowata bilans potrzeb zdrowotnych senioréw (9,0%).

Nalezy podkresli¢, Ze niewiele gmin/powiatéw organizowato ustugi wytchnieniowe dla rodzinnych
(nieformalnych) opiekunéw oséb niesamodzielnych (11,7%). Co wiecej, tylko nieliczni organizowali
konferencje poswiecone ustugom wytchnieniowym (1,8%).

Niemalze potowa spos$rdod badanych gmin potwierdzita, Ze na jej terenie funkcjonuje osrodek kultury
(49,2%). Jednoczes$nie wiekszo$¢ przyznawata, ze w gminie funkcjonuje biblioteka publiczna (71,9%).
Z kolei program dostarczania ksigzek z biblioteki publicznej do domu wdrozony zostat w co piatej
gminie (20,3%).

Konferencje i szkolenia po$wiecone edukacji w starszym wieku w ramach celu szczegétowego nr 27
organizowane byly na terenie nielicznych gmin (4,6%). Nie byly natomiast prowadzone szkolenia,
konferencje i spacery badawcze stuzgce upowszechnianiu zasad uniwersalnego projektowania
w ramach celu szczegétowego nr 30.
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Szczegbdtowe dane dotyczace wskaznikow przedstawiono w kolejnej tabeli. Nalezy mie¢ na uwadze, ze
nie udato sie w toku badania okres$li¢ wartosci dla wszystkich ze wskaznikéw, gdyz nie kazdy podmiot
potrafit sie do nich odnie$¢, a w niektdérych przypadkach odnotowano tylko pojedyncze wskazania.

Tabela 12. Ocena realizacji programu polityki senioralnej - wskazniki (N przedstawione
oddzielnie w tabeli)

Wyszczegoélnienie N Wartos¢
Czy reprezentowany przez Pana(-nig) samorzad gminny finansowat w ciggu 120 13.3%
ostatnich 12 miesiecy inicjatywy edukacyjne adresowane do os6b 50+ ’
Czy reprezentowany przez Pana(i) samorzad gminny organizowat w ciggu 116 8.6%
CS1 ostatnich 12 miesiecy inicjatywy edukacyjne adresowane do os6b 50+ ’
Czy Panstwa jednostka uzyskata dofinansowanie w ramach programu ASOS 29 13,8%
Prosze wskaza¢, ile inicjatyw propagujacych idee uczenia sie przez cate zycie 4 17
(LLL) podjat samorzad wojewddztwa
Prosze wskaza¢ liczbe tytutéw tradycyjnych (papierowych) publikacji nt. dobrych 50 4
praktyk w zakresie aktywizacji zawodowej 0oséb 50+
Czy utworzono baze dobrych praktyk aktywizujgcych osoby w wieku
przedemerytalnym ) )
cs2 Czy wymieniona baza byta systematycznie uzupetniana - -
Czy byly organizowane lokalne warsztaty edukacyjne nt. dobrych praktyk w
. N L 33 12,1%
zakresie aktywizacji zawodowej oséb 50+
Prosze poda¢ liczbe warsztatow 4 8
Czy prowadzono szkolenia dla pracodawcéw nt. zarzadzania wiekiem w firmach 29 0.0%
zorganizowanych (sfinansowanych) przez PUP/WUP ’
Prosze wskazac¢ liczbe szkolen z tego zakresu - -
cs 3 Czy prowa'dzorllo §ieci wymiany do$wiadczen miedzy pracodawcami nt. 179 0,6%
zarzadzania wiekiem
Prosze wskazac¢ liczbe takich inicjatyw - -
Prosze wskaza¢ liczbe pracodawcédw zgtoszonych do konkursu dla najlepszych
praktyk zarzadzania wiekiem ) )
Czy prowadzono szkolenia dla doradcéw zawodowych poswieconych pracy z
: . 200 8,0%
osobami w wieku 50+
Prosze podac¢ liczbe szkolen 16 3
Prosze poda¢ liczbe doradcéw bioracych udziat w takich szkoleniach 16 5
Czy prowadzono konsultacje doradcéw zawodowych z pracownikami 50+ i ich 26 3.8%
cs 4 pracodawcami. ’
Prosze podac¢ liczbe konsultacji - -
Czy zorganizowano targi pracy dedykowane dojrzalym osobom aktywnym 32 15.6%
zawodowo ’
Prosze poda¢ liczbe targéw 5 2
Czy reprezentowany przez Pana(ig) Powiatowy Urzad Pracy prowadzit coaching i
) . A 27 11,1%
job-coaching dla oséb 50+
Czy reprezentowana przez Pana(i) jednostka samorzadu terytorialnego
prowadzita inicjatywy edukacyjne (w réznych formach) stuzace edukacji 118 11,0%
Cs5 ekonomicznej senioréw
Prosze wskazac¢ liczbe inicjatyw 12 2
Czy w gminie organizowano state porady prawne dla senioréw 120 39,2%
cse | Czy wpowiecie organizowano state porady prawne dla senioréw 33 66,7%
Czy zorganizowano wojew6dzki konkurs dla najlepiej dziatajacych i przyjaznych
. : . 120 8,3%
seniorom poradni prawnych dla obywateli
Prosze wskaza¢ odsetek os6b starszych wsrdd klientéw pomocy spotecznej 201 25
cs 7 otrzymujacych pomoc finansowa i rzeczowa - w %
Prosze okresli¢ przecietng wysoko$¢ zasitkow wyptacanych osobom 202 344
starszym prosze podac przecietng wysokos¢ zasitkéw w zt
Czy.w gminie/powiecie stosowany jest system ulg dla senioréw (np. Karty 149 29,5%
Seniora)
cs 8 liczba i odsetek podmiotéw wojewddzkich (samorzadowych) stosujacych ulgi dla 4 16
os6b starszych
liczba i odsetek podmiotéw wojewddzkich (samorzadowych) stosujacych ulgi dla 4 5
0s6b starszych - w %
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Wyszczegoélnienie
Czy w gminie/powiecie realizowane sg programy promocji zdrowia
Prosze okresli¢ liczbe lekarzy geriatrow praktykujacych w tej specjalnosci
Prosze wskaza¢ liczbe przychodni rehabilitacyjnych na terenie powiatu
Czy w gminie prowadzony jest monitoring jako$ci powietrza w gminach
Prosze oszacowac liczbe oso6b starszych uczestniczacych w badaniach
profilaktycznych finansowanych przez NFZ: w wojewédztwie
Prosze oszacowac liczbe oso6b starszych uczestniczacych w badaniach
profilaktycznych finansowanych przez NFZ: w powiatach wojewddztwa
mazowieckiego
Czy w gminie prowadzony jest Bilans Zdrowia Seniora
Czy w gminie opracowano bilans potrzeb zdrowotnych senioréw
Czy w gminie aktualizowany jest na biezaco bilans potrzeb zdrowotnych
senioréw-
Czy podejmowano sie dziatan edukacyjnych (szkolen, studidéw podyplomowych)
dla organizatoréw Srodowiskowych ustug spotecznych
Prosze wskaza¢ liczbe szkoleni/studiéw podyplomowych
Czy w szkoleniach MCPS i studiach organizowanych na zlecenie MCPS w latach
minionych uczestniczyli pracownicy pomocy spotecznej
Czy w gminie prowadzone sg mieszkania chronione lub wspomagane dla oséb
starszych
Czy na terenie gminy/powiatu prowadzone sg Centra Seniora zajmujace sie
koordynacja réznorodnych ustug spotecznych dla tej zbiorowosci
Prosze wskazac¢ liczbe oséb korzystajacych z: ustug opiekunczych
specjalistycznych
Prosze wskaza¢ liczbe oséb korzystajacych z: ustug opiekuniczych
Czy opracowano wojew6dzki bilansu potrzeb w zakresie pomocy $rodowiskowej
dla os6b starszych
Czy wojewodzki bilansu potrzeb w zakresie pomocy sSrodowiskowej dla oséb
starszych zostat zaktualizowany w 2020 r.
Prosze wskazac¢ liczbe rodzinnych doméw pomocy dziatajgcych na terenie gminy
Czy na terenie powiatu prowadzi swojg dziatalno$¢ DPS
Czy opracowano wojewodzki bilans potrzeb w zakresie opieki catodobowej dla
os6b starszych
Czy wojewodzki bilans potrzeb w zakresie opieki catodobowej dla oséb starszych
zostat zaktualizowany w 2020 r.
Czy na terenie gminy prowadza swoja dziatalno$¢ dzienne os$rodki wsparcia dla
0s6b starszych-
Czy opracowano wojewodzki bilans potrzeb w zakresie pomocy dziennej /
potstacjonarnej dla oséb starszych
Czy wojewddzki bilansu potrzeb w zakresie pomocy dziennej / pétstacjonarne;j
dla oséb starszych zostat zaktualizowany w 2020 r.
Czy na terenie gminy/powiatu organizowane byty ustugi wytchnieniowe dla
rodzinnych (nieformalnych) opiekunéw oséb niesamodzielnych
Czy byly organizowane konferencje poswiecone ustugom wytchnieniowym
Prosze wskaza¢ liczbe konferencji
Czy byly organizowane wydarzenia w zakresie wsparcia os6b starszych i ich
rodzin bedgcych w szczegolnie trudnej sytuacji zyciowej
Ile byto organizowanych wydarzen w zakresie wsparcia oséb starszych i ich
rodzin bedgcych w szczegolnie trudnej sytuacji zyciowej
Prosze wskazac¢ liczbe wolontariuszy aktywnych w pozarzadowych organizacjach
opiekunczych.
Czy w Pana(-ni) placéwce pracuja wolontariusze
Czy byly organizowane konferencje poswiecone wolontariatowi opiekunczemu
Liczba konferencji
Czy opracowano wojew6dzka mape transportu publicznego uwzgledniajaca profil
demograficzny obszaréw stanowigcych ,biate plamy”
Czy aktualizowano mape transportu publicznego uwzgledniajaca profil
demograficzny obszaréw stanowiacych ,biate plamy w 2020 r.
Czy na terenie gminy/powiatu funkcjonowaty zindywidualizowane formy
transportu dla senioréw (np. , Takséwka dla Seniora”)
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Wyszczegoélnienie
Czy byty prowadzone warsztaty edukacyjne i konferencje poswiecone przestrzeni
publicznej przyjaznej seniorom
Prosze wskaza¢ liczbe
Czy w gminie byty organizowane konkursy na miejsca przyjazne seniorom
Prosze poda¢ liczbe konkursow
Czy w gminie prowadzono audyt barier architektonicznych w przestrzeni
publicznej
Czy w gminie prowadzono audyt budynkéw mieszkalnych pod katem braku wind
i innych utrudnien dla os6b o ograniczonej sprawnosci
Czy podejmowano inicjatywy w zakresie promowania dobrych praktyk w
architekturze i urbanistyce (np. konkursy na prace dyplomowe).
Prosze wskazaé liczbe inicjatyw
Czy prowadzono warsztaty poswiecone wymianie do§wiadczen i
upowszechnianiu dobrych praktyk
Prosze wskaza¢ liczbe warsztatéw
Czy od 2019 r. przynajmniej jedna stacjonarna placowka opiekuncza realizowata
dziatania integrujace ze Srodowiskiem lokalnym
Czy w gminie funkcjonuje biblioteka publiczna
Czy w gminie funkcjonuje o$rodek kultury
Czy w gminie organizuje sie zajecia rekreacyjno-sportowe dla senioréw
Czy w gminie/powiecie udostepnia sie seniorom szkolne obiekty sportowe
Czy w gminie systematycznie stosuje sie rozwigzania utatwiajace osobom
starszym dostep do instytucji kultury, imprez kulturalnych i rekreacyjnych
Czy wolontariusze w réznym wieku organizujg lub wspotorganizuja imprezy
kulturalne i rekreacyjne w gminie
Czy w gminie istnieje program dostarczania ksiagzek z biblioteki publicznej do
domu
Czy w gminie przeprowadza sie przez Internet transmisje gminnych wydarzen
kulturalnych
Czy na terenie gminy zorganizowano konferencje i szkolenia poswiecone edukacji
w starszym wieku
Prosze wskazac¢ liczbe
Czy do programéw placéwek doskonalenia nauczycieli wdrozono problematyke
gerontologiczng i geragogiczng
Czy w gminie funkcjonujg uniwersytety otwarte lub podobne wielopokoleniowe
formy edukacji
Czy zorganizowano wojew6dzki konkurs na miedzypokoleniowe projekty
edukacyjne
Czy na terenie powiatu dziata powiatowa rada senioréw
Czy na terenie gminy dziata rada senioréw
Prosze wskazac¢ liczbe szkolen i warsztatow edukacyjnych dla cztonkéw rad
senioréw
Czy prowadzono szkolenia, konferencje, spacery badawcze stuzace
upowszechnianiu zasad uniwersalnego projektowania
Liczba
Czy organizowano konkursy powiatowe /wojewddzkie na budynek, osiedle
zrealizowane zgodnie z zasadami uniwersalnego projektowania
Czy przeprowadzono diagnoze potrzeb edukacyjnych pracownikéw pomocy
spotecznej na Mazowszu
Czy dokonano aktualizacje diagnozy potrzeb edukacyjnych pracownikéw pomocy
spotecznej na Mazowszu
Czy organizowano gminne/powiatowe szkolenia poswiecone problemom oséb
starszych i sposobom ich zaspokajania
Prosze wskazac¢ liczbe uczestnikow tych szkolen
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3
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4,6%
3
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11,5%

25,0%
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3

0,0%

6,9%

36,4%
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5

Zrodto: opracowanie witasne na podstawie badania iloSciowego
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III. Opis wynikow badania

Wyniki badania ilosciowego

Charakterystyka respondentow

W badaniu uczestniczyto 1066 senioréw, z czego wiekszos$¢ (58,9%) stanowity kobiety. Blisko 70%
badanej populacji to osoby w wieku od 60 do 69 lat, a co pigty (18,9%) ankietowany ma co najmniej
80 lat. Wéréd respondentéw dominuja osoby legitymujace sie wyksztatceniem $rednim (53,6%).
Jednocze$nie niemalze 25% senioréw uczestniczacych w badaniu ma wyksztatcenie wyzsze. Co trzeci
(33,0%) badany zamieszkuje Warszawe, a liczny udzial w badanej grupie maja takze mieszkancy
powiatéw warszawskiego wschodniego oraz warszawskiego zachodniego (po 15,3%). Niewiele ponad
35% respondentéw zamieszkuje obszary wiejskie.

Tabela 13. Charakterystyka respondentéw

Wyszczego6lnienie Czestosc Odsetek
3 Kobieta 628 58,9%
Ptec .
Mezczyzna 438 41,1%
60-69 lat 727 68,2%
Wiek 70-79 lat 137 12,9%
80 i wiecej lat 202 18,9%
Podstawowe 67 6,3%
) Zasadnicze zawodowe 170 15,9%
Wyksztatcenie | X
Srednie 571 53,6%
Wyzsze 258 24,2%
Ciechanowski 67 6,3%
Ostrotecki 76 7,1%
Ptocki 64 6,0%
Miejsce | Radomski 120 11,3%
zamieszkania ; - 0
- podregion Siedlecki 61 57%
Warszawski wschodni 163 15,3%
Warszawski zachodni 163 15,3%
m. st. Warszawa 352 33,0%
Wies 379 35,6%
Miasto do 20 tys. miesz. 104 9,8%
.W_1elkoscl ) Miasto 20-49 tys. miesz. 117 11,0%
miejscowosci . . 0
zamieszkania Miasto 50-199 tys. miesz. 72 6,8%
Miasto 200-499 tys. miesz. 42 3,9%
Miasto powyzej 500 tys. miesz. 352 33,0%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania iloSciowego

Sytuacja zdrowotna seniorow

Niemalze 60% respondentéw dobrze ocenia stan swojego zdrowia, przy czym kobiety nieco czesciej
nizZ mezczyzni oceniaty swéj stan zdrowia jako raczej dobry. Uwzgledniajac wiek ankietowanych
dostrzega sie, ze relatywnie najgorzej swdj stan zdrowia oceniajg osoby w wieku co najmniej 80 lat
(45,1% - suma wskazan ,raczej zly” i ,,zdecydowanie zty”).
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Wykres 7. Jak ogolnie ocenia Pan(i) stan swojego zdrowia?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ogotem 6,0% 59,9% 28,0% 2,8% 3,3%
Kobieta 5,7% 61,8% 26,9% 2,5% 3,0%
3
=
Mezczyzna 6,4% 57,3% 29,5% 3,2% 3,7%
60-69 lat  16,7% 62,2% 24,6% 2,9% 3,6%
2
é 70-79 lat 5,1% 67,2% 21,9% 5,1%0,7%
80 i wiecej lat 4,0% 47,0% 44,1% 1,0% 4,0%
Zdecydowanie dobry Raczej dobry Raczej zty Zdecydowanie zty Trudno powiedzie¢

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania iloSciowego

Wiekszo$¢ ankietowanych (67,8%) nie posiada orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci. Relatywnie
najczesciej z niepetnosprawnoscig zmagaja sie osoby w wieku co najmniej 80 lat, posiadajac przede
wszystkim umiarkowany (16,3%) badz lekki (14,9%) stopienn niepetnosprawnosci. Orzeczenie
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci i catkowitej niezdolno$ci do pracy i samodzielnej egzystencji
posiada 7,3% badanych senioréw.

Wykres 8. Czy posiada Pan(i) orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci?

X
X X N
80,0% 22 2 os
O
70,0% =
n
60,0%
50,0%
40,0% - .
30,0% £ 8 3 B o2 o8 5
S S > N m X <+
20,0% gg\fgf: SO T - = B
P a -
0,0%
Znaczny/Catkowita  Umiarkowany/Catkowita Lekki/Cze$ciowa Nie posiadam
niezdolno$¢ do pracy niezdolno$¢ do pracy niezdolno$¢ do pracy

i samodzielnej egzystencji
Ogétem 60-69 lat 70-79 lat m80 iwiecejlat
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego

Wiekszo$¢ badanych senioréw potrafi samodzielnie wykonywaé wiele czynnosci. Dostrzega sie, ze
wraz z wiekem maleje odsetek oséb potrafigcych wykona¢ codzienne czynno$ci bez pomocy oséb
trzecich. Wséréd respondentéw w wieku co najmniej 80 lat, co piaty (18,3%) nie potrafi samodzielnie
zrobi¢ gruntownych porzadkéw, a co si6dmy (15,3%) - codziennych porzadkéw.

Ankietowani w wieku od 60 do 69 roku zycia najczesciej samodzielnie potrafig wykona¢ codzienne
sprzatanie. W grupie wiekowej od 70 do 79 lat, badani najcze$ciej nie maja probleméw
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z przygotowaniem obiadu. Z kolei osoby w wieku co najmniej 80 lat najczes$ciej bez pomocy oséb

trzecich potrafig zrobi¢ zakupy i zatatwi¢ inne sprawunki.

Tabela 14. Pie¢ czynnosci, ktére najczesciej sprawiajg problem seniorom

Potrafie Potrafie Potrafie .
2 z 2 Nie potrafie
A refyerd] wykona¢ | wykonac ale wykonac ale .

Wyszczegolnienie P . samodzielnie

sam bez Z czeSciowa z duza z

tego wykona¢
pomocy pomoca pomoca
60-69 lat
Sprzatanie codzienne 83,1% 10,6% 3,4% 2,9%
Podejmowanie aktywnosci spoteczno-kulturalnych 81,4% 12,0% 2,6% 4,0%
Pf).ruszame sie poza domem, na odlegto$¢ dalszg 80,9% 13,6% 21% 3,4%
niz typowy spacer
Robienie Z?kupow i zalatwianie innych 78,0% 14,0% 44% 3,6%
sprawunkéow
Sprzatanie gruntowne 67,5% 20,4% 7,2% 5,0%
70-79 lat
Przygotowanie obiadu 81,8% 12,4% 2,9% 2,9%
P.o.ruszame sie poza domem, na odlegto$¢ dalsza 80,3% 10,9% 5,1% 3,6%
niz typowy spacer
Sprzatanie codzienne 78,1% 16,1% 4,4% 1,5%
Robienie z?kupow i zalatwianie innych 75,9% 19,0% 449 0,7%
sprawunkéw
Sprzatanie gruntowne 63,5% 19,7% 13,1% 3,6%
0 i wiecej lat

Robienie Z?kupow i zalatwianie innych 78,2% 12,9% 3,5% 5,4%
sprawunkow
Podejmowanie aktywnosci spoteczno-kulturalnych 75,7% 14,9% 2,0% 7,4%
P.o.ruszame sie poza domem, na odleglo$¢ dalsza 74,8% 13,9% 45% 6,.9%
niz typowy spacer
Sprzatanie codzienne 61,9% 13,9% 8,9% 15,3%
Sprzatanie gruntowne 49,5% 20,3% 11,9% 18,3%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego

Sytuacja rodzinna seniorow

Nieco ponad 80% ankietowanych senioréw zadeklarowato, Ze posiada dzieci. NajczeSciej badani
wskazywali, iz majg dwdjke dzieci (38,3%) badz jedno dziecko (25,2%). Tylko nieliczni (3,3%)
zadeklarowali, Ze posiadaja 4 lub wiecej dzieci.

WyKkres 9. Czy posiada Pan(i) dzieci, jezeli tak to ile?

Nie; 17,8%

1 dziecko; 25,2%

2 dzieci; 38,3%

3 dzieci; 15,4%

4 1 wiecej

dzieci; 3,3%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego
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Ponad potowa (56,9%) ankietowanych senioréw pozostaje w zwigzku matzenskim. Wdowy oraz
wdowcy stanowig natomiast prawie jedna czwarta (23,7%) badanej populacji. Najmniejszy odsetek
(4,2%) stanowita z kolei grupa kawaleréw i panien.

Analizujac stan cywilny respondentéw w podziale na ich pte¢, nie dostrzega sie znacznych odchylen -
zaréwno wsrod kobiet, jak i mezczyzn dominuja osoby pozostajace w zwigzkach matzenskich.
Nieznaczng réznice mozna dostrzec w grupie oséb w wieku co najmniej 80 r.z., gdzie odsetek wdow
iwdowcéw jest wyzszy niz w ogoéle grupy i stanowi 36,1%, natomiast udziat oséb
zameznych/Zonatych jest nieco nizszy, wynoszac tym samym 47,5%.

WyKkres 10. Jaki jest Pana(-ni) obecny stan cywilny?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ogotem 4,2%  15,1% 23,7% 56,9%

Kobieta 4,5%  15,1% 25,2% 55,3%

s

L s

80 i wiecejlat 45% 11,9% 36,1%
Jestem panna/kawalerem Jestem rozwiedziona/-ny
Jestem wdowa/wdowcem M Jestem zamezna/zonaty

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego
Najblizsze relacje ankietowani seniorzy maja obecnie ze swoimi dzie¢mi - niemalze 60% z nich
okreslito je jako zdecydowanie bliskie. Pozytywnie oceniono takze relacje z wnukami/prawnukami
(38,9% wskazan ,zdecydowanie bliskie”), aczkolwiek nalezy mie¢ na uwadze, iz blisko 40% badanych
nie posiada wnuczat/prawnuczat.

Warto dodaé, iz dobre relacje seniorzy maja réwniez ze swoimi znajomymi i przyjaciétmi. Znaczny
odsetek senioréw nie posiada juz rodzicéw, aczkolwiek relacje z nimi wéréd pozostatych sg oceniane

pozytywnie.
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Wykres 11. Jakie sa Pana(-ni) obecne relacje z nastepujacymi osobami?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
1,1%

1,7%1,7%

Z wnukami/ prawnukami  [INEE0%  145% 3,8%]) 39,3%

58% 5,6%

Z rodzetistwem  [INS0000 26,3% e 18,0%
1,6%
Z przyjaciétmi/znajomymi _ 51,9% 18,3% 3,99' 2,7%
4,7%
Z innymi cztonkami rodziny _ 43,6% 21,1% 6,9%. 3,7%
5,1%
Zsasiadami [ A0 43,7% 26,8% 6,090 1.0%
1,2%
7 rodzicami _7,0% I2,3% 69,8%
2,6%

m Zdecydowanie bliskie = Raczej bliskie ' Raczej stabe = Zdecydowanie stabe M Brak kontaktéw © Nie posiadam

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego

Wiekszo$¢ respondentéw w razie potrzeby moze liczy¢ na wsparcie ze strony rodziny w kwestiach
nieformalnych, takich jak np. codzienne czynnosci (85,8% - suma wskazan odpowiedzi ,raczej tak”
i ,zdecydowanie tak”). Analizujac deklaracje badanych senioréw z uwzglednieniem ich ptci i wieku nie
dostrzega sie znacznych odchylen od wyniku ogélnego. Warto jednak nadmieni¢, ze kobiety tylko
nieznacznie cze$ciej niz mezczyzni wskazywaty, iz mogg liczy¢ na takie wsparcie. Podobng zaleznos¢
odnotowano w przypadku oséb w grupie wiekowej od 70 do 79 r.z., ktore nieco czeSciej niz pozostali
deklarowaty, Ze moga liczy¢ na takie wsparcie.

Wykres 12. Czy w razie potrzeby w kwestiach nieformalnych, takich jak np. codzienne
czynnos$ci, moze Pan(i) liczy¢ na wsparcie ze strony rodziny?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

3,1%
2,4%
4,1%
3,0%
3,6%
3,0%
80 wiecej lat [INESE 30,7% 89%  4,0%
® Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Trudno powiedzie¢

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego

[stotnym jest, Ze seniorzy moga liczy¢ na wsparcie ze strony rodziny w kwestiach nieformalnych
troche czesciej anizeli w kwestiach finansowych. Na wsparcie ze strony rodziny w kwestiach
finansowych moze liczy¢ 77% respondentéw (suma wskazan odpowiedzi ,raczej tak” i ,zdecydowanie
tak”). Podobnie jak w przypadku wsparcia w kwestiach nieformalnych, kobiety nieco czesciej niz
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mezczyzni moga liczy¢ na wsparcie rodziny w kwestiach finansowych. Ponadto osoby w wieku co
najmniej 80 r.z. rzadziej niz pozostate deklarowaty, ze mogag liczy¢ na taka pomoc.

Wykres 13. Czy w kwestiach finansowych w razie potrzeby moze Pan(i) liczy¢ na wsparcie ze
strony rodziny?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ogstem [INNG20 36,8% 11,6% 3,9%7,4%

Kobieta [INNSD700 36,1% 10,7% 4,3%6,2%
Mezczyzna _ 37,7% 13,0% 3,4% 9,1%
60-691at (IO 37,3% 11,3% 3,6%7,7%

70-791ac [ 34,3% 12,4% 2,9%7,3%

80 wicej lar [ISE S0 36,6% 12,4%  5,9% 6,4%
m Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Trudno powiedzie¢

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego

Warunki mieszkaniowe seniorow

Seniorzy uczestniczacy w badaniu pozytywnie oceniajg swoje warunki mieszkaniowe, najczeSciej
okreslajac je jako raczej dobre (55,4%). Tylko nieliczni sposréd respondentéw oceniali je negatywnie
(3,8% - suma wskazan odpowiedzi ,raczej zle” i ,zdecydowanie zte”).

Jednocze$nie dostrzega sie, Ze kobiety nieco cze$ciej niz mezczyZni okreslaty swoje warunki
mieszkaniowe jako zdecydowanie dobre.

Wykres 14. Jak ogdlnie ocenia Pan(i) swoje warunki mieszkaniowe?

70,0% £ s 5
5 @ > = 0got Kobieta m Mes
60,0% S R . gotem obieta ezczyzna
= =
— (=]
50000 2 o
S Y 3
40,0% %)
30,0%
20,0% o
5 & 3 SRS S
9 ST S S S S S S S
oo ©ooa @ S 3 3 B
0,0% | ]
Zdecydowanie dobre  Raczej dobre Raczej zte Zdecydowanie zte Trudno powiedzie¢

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego

Z badania wynika, Ze nieruchomosci zamieszkiwane przez ankietowanych senioréw najczesciej
stanowig ich wtasno$¢ (82,6%). Zdecydowanie rzadziej respondenci deklarowali, iz zamieszkuja
w mieszkaniach socjalnych/komunalnych (6,1%), badz tez wynajmuja zamieszkiwane nieruchomosci
na zasadach rynkowych (4,5%).
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Wykres 15. JaKi jest stan prawny zamieszKiwanej przez Pana(-nig) nieruchomosci?

0,0% 15,0%

Wtasnos¢

Najem od wtadz lokalnych

0,
(mieszkania socjalne/komunalne) 6,1%

Najem na zasadach rynkowych 4,5%
Najem od spétdzielni mieszkaniowej 20%
(mieszkanie lokatorskie) w0

Najem/wspotuzytkowanie (np. z rodzing)
: g . 2,0%
bez koniecznosci ptacenia czynszu

Najem od innych podmiotéw 1,7%

Najem od TBS 0,7%

Podnajem czesci lokalu | 0,5%

30,0%

45,0%

60,0%

75,0%

90,0%

82,6%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego

Ponad potowa (53,1%) badanych senioréw mieszka ze wsp6tmalzonkiem badZ partnerem. Co pigty

(19,0%) respondent zadeklarowal natomiast, ze mieszka sam. Analizujgc deklaracje badanych

z uwzglednieniem ich ptci oraz wieku, nie dostrzega sie znacznych odchylen od wyniku ogdélnego.

Warto jednak nadmienié, Ze kobiety nieco cze$ciej niz mezczyzni deklarowali, iZ mieszkaja z dorostym

dzieckiem, ktére nie zatozyto jeszcze rodziny.

Tabela 15. Prosze wskaza¢ wszystkie osoby, z ktérymi Pan(i) mieszka

Wyszczegdlnienie

Mieszkam ze wspo6tmatzonkiem/partnerem;

Mieszkam sam(a);

Mieszkam ze wspo6tmatzonkiem /partnerem i dorostym/i
dzieckiem/dzie¢mi, ktore nie zatozyto/y jeszcze
swojej/ich rodzin/y;

Mieszkam (bez wspétmatzonka/partnera) z dorostym/i
dzieckiem/dzie¢mi, ktore nie zatozyto/y jeszcze
swojej/ich rodzin/y;

Mieszkam ze wspo6tmatzonkiem/partnerem, z dorostym
dzieckiem i jego rodzing (matzonkiem, dzie¢mi);
Mieszkam (bez wsp6tmatzonka/partnera) z inng/ymi
osobg/osobami

Mieszkam (bez wspétmatzonka/partnera) z dorostym
dzieckiem i jego rodzing (matzonkiem, dzie¢mi);
Mieszkam ze wspo6tmatzonkiem/partnerem i jeszcze
inng/ymi osobg/osobami

Moja sytuacja jest inna

Mieszkam ze wspo6tmatzonkiem/partnerem i
wnuczkiem/wnuczetami;

Ogotem

53,1%
19,0%

10,9%

6,5%

4,7%

3,8%

2,3%

1,6%
1,0%

0,8%

Kobieta

50,6%
20,7%

8,9%

8,4%

3,3%

4,3%

3,0%

1,9%
1,0%

1,1%

Mezczyzna

56,6%
16,7%

13,7%

3,7%

6,6%

3.2%

1,1%

1,1%
1,1%

0,2%

60-69 lat

54,2%
19,0%

10,3%

5,8%

52%

3,9%

2,5%

2,1%
1,0%

0,7%

70-79 lat

54,0%
17,5%

14,6%

9,5%

3,6%

51%

0,7%

0,7%
1,5%

1,5%

80 i wiecej lat

48,5%
20,3%

10,4%

6,9%

3,5%

3,0%

2,5%

0,5%
1,0%

0,5%
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Wyszczegolnienie

Ogotem
Kobieta
MezZczyzna
60-69 lat
70-79 lat
80 i wiecej lat

Mieszkam (bez wspétmatzonka/partnera) z
. . 0,8% 1,3% 0,0% 0,4% 0,7% 2,0%
wnuczkiem/wnuczetami;

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego

Prawie wszyscy respondenci majg dostep do lodéwki, pralki, Internetu, telefonu komoérkowego
i telewizji (powyzej 94% wskazan). Znaczny odsetek badanych wskazat, iz ma dostep do radia (88,7%)
czy laptopa (85,4%). Najrzadziej natomiast respondenci deklarowali dostep do zmywarki do naczyn
(43,8%) czy tez telefonu stacjonarnego (34,1%). Analizujac deklaracje ankietowanych w podziale na
pte¢ i wiek, nie dostrzega sie znacznych réznic wzgledem wyniku ogélnego.

Tabela 16. Jakie jest wyposaZenie Pana(-ni) gospodarstwa domowego, tzn. czy ma Pan(i)
w mieszkaniu/domu dostep do wskazanych udogodnien

Wyszczegdlnienie Ogotem Kobieta Mezczyzna @ 60-69 lat 70-79 lat 80 il‘: iqcei
Lod6wki 98,9% 99,0% 98,6% 98,9% 100,0% 98,0%
Pralki 98,4% 99,2% 97,3% 98,5% 97,8% 98,5%
Internetu 98,1% 98,2% 97,9% 98,2% 97,8% 98,0%
Telefonu komérkowego 97,8% 97,8% 97,9% 97,5% 97,8% 99,0%
Telewizji 94,1% 95,1% 92,7% 94,5% 90,5% 95,0%
Radia 88,7% 89,5% 87,7% 87,6% 91,2% 91,1%
Laptopa 85,4% 86,6% 83,6% 86,0% 82,5% 85,1%
Kuchenki mikrofalowej 70,7% 70,1% 71,7% 70,4% 71,5% 71,3%
Drukarki 70,2% 69,4% 71,2% 69,7% 68,6% 72,8%
Komputera stacjonarnego 53,9% 53,0% 55,3% 51,0% 59,9% 60,4%
Zmywarki do naczyn 43,8% 43,3% 44,5% 43,9% 44,5% 43,1%
Telefonu stacjonarnego 34,1% 32,3% 36,5% 31,2% 38,7% 41,1%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego

Tylko nieliczni (12,2%) respondenci przyznali, Ze ich mieszkanie/dom jest dostosowane do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych, przy czym to Kkobiety nieco czeSciej niz mezczyZni deklarowaty
dostosowanie swojego miejsca zamieszkania do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Poddajac analizie
odpowiedzi badanych z uwzglednieniem ich wieku dostrzega sie, Ze najrzadziej dostosowanie
mieszkania/domu do potrzeb oséb niepetnosprawnych deklarowali ankietowani w wieku od 70 do 79
roku zycia.
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Wykres 16. Czy Pana(-ni) mieszkanie/dom jest dostosowane do potrzeb oséb
niepelnosprawnych?

16,0%
’ 14,1% 13,7%

I : I

Ogobtem Kobieta Mezczyzna 60-69 lat 70-79 lat 80 i wiecej lat

14,0% 12,2%

11,0%

12,0%
10,0%
8,0%
6,0%
4,0%
2,0%
0,0%

5,9%

Pte¢ Wiek
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego

Respondenci, ktérych mieszkania dostosowane sg do potrzeb os6b niepetnosprawnych, deklarowali,
najczesciej, iz te mieszcza sie na parterze (40,5%), co stanowi znaczne udogodnienie dla oséb
z niepetnosprawnos$ciami. Nieco mniejszy odsetek ankietowanych senioréw wskazat na winde oraz
odpowiednio przystosowang toalete (po 38,1%). Blisko 30% badanych posiada pochylnie wjazdowa,
a co piaty (21,4%) - specjalistyczne t6zko.

Wykres 17. W jaki sposéb Pana(-ni) mieszkanie/dom jest dostosowane do potrzeb os6b
niepelnosprawnych?

00% 5,0% 10,0% 150% 20,0% 25,0% 30,0% 350% 40,0% 45,0%

Mieszkanie mies$ci sie na parterze 40,5%
Winda 38,1%
Odpowiednio przystosowana toaleta 38,1%
Pochylnia wjazdowa 28,6%
Specjalistyczne t6zko 21,4%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania iloSciowego

Sytuacja materialna seniorow

Gtéwnym Zrédtem utrzymania w przypadku zdecydowanej wiekszosci ankietowanych senioréw
(78,4%) jest emerytura pracownicza. Na to Zrédto nieco czesciej od mezczyzn wskazywaly kobiety. Co
piaty (18,6%) respondent zadeklarowat, ze do zZrodet jego utrzymania zaliczaja sie takze dochody ze
statej pracy etatowej. Z kolei najrzadziej badani wskazywali na pomoc materialng rodziny i znajomych
(1,9%), $wiadczenia z pomocy spotecznej (1,7%) czy tez dochody z gospodarstwa rolnego (0,8%).

Tabela 17. Jakie s obecne Zrdodia Pana(-ni) utrzymania?

Wyszczego6lnienie Ogotem Kobieta Mezczyzna
Emerytura pracownicza 78,4% 81,7% 73,7%
Stata praca etatowa 18,6% 17,2% 20,5%
Praca dorywcza bez umowy 57% 5,4% 6,2%
Renta socjalna/rodzinna 5,4% 4,0% 7,5%
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Wyszczegodlnienie Ogotem Kobieta Mezczyzna
Emerytura po mezu/zonie 4,3% 5,4% 2,7%
Jestem na utrzymaniu meza/zony 4,1% 4,3% 3,9%
Renta inwalidzka 3,3% 2,1% 5,0%
Praca dorywcza na zlecenie / o dzieto 2,8% 2,9% 2,7%
Wynajem nieruchomosci 2,0% 2,1% 1,8%
Pomoc materialna rodziny, znajomych 1,9% 2,1% 1,6%
Swiadczenie z pomocy spotecznej (wsparcie pieniezne jak i niematerialne) 1,7% 0,8% 3,0%
Gospodarstwo rolne 0,8% 1,0% 0,5%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ilosciowego

Ponad potowa (52,3%) senioréw przecietnie ocenia obecng sytuacje materialng swoich gospodarstw
domowych, tym samym przyznajac jej ocene 3. Analizujac deklaracje respondentéw z podziatem na
pte¢ i wiek nie dostrzega sie znacznych odchylen od wyniku ogélnego.

Wykres 18. Jak ocenia Pan(i) obecng sytuacje materialng Pana(-ni) gospodarstwa domowego
w skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza najnizsza ocene (bardzo Zle), a 5 - najwyzsza ocene (bardzo
dobrze)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Ogotem 3,5% 15,8% 52,3% 24,9% 3,7%
Kobieta 3,7% 16,1% 51,0% 26,6% 2,7%
Mezczyzna 3,2% 15,3% 54,1% 22,4% 5,0%
60-69lat 39% 15,8% 52,0% 25,0% 3,3%
70-79 lat 29% 15,3% 56,2% 21,9% 3,6%
80 i wiecej lat 2,5% 15,8% 50,5% 26,2% 5,0%

bardzo Zle - 1 2 3 4 5 - bardzo dobrze
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ilosciowego
Dochody badanych najczesciej (42,1%) wystarczajg im na skromne Zycie. Nieco mniejszy odsetek
badanych senioréw (36,5%) przyznat, Ze sq one wystarczajace by prowadzi¢ zycie bez znacznych
ograniczen. Dochody co dziewiatego (10,8%) respondenta pozwalaja na zgromadzenie oszczednoSci.
Nieliczni (3,5%) natomiast deklarowali, Ze ich dochody nie wystarczajg na zycie. Nalezy podkresli¢, iz
relatywnie najnizej mozliwo$¢ gospodarowania dochodami ocenili badani w wieku od 70 do 79 r.z.
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Wykres 19. Jak ocenia Pan(i) mozliwos¢ gospodarowania dochodami?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
ogstem  [110,8% 36,5% 42,1% 71%  3,5%
Kobieta [J0/2900 36,3% 41,9% 75%  41%

Mezczyzna  [AGYON 36,8% 42,5% 6,6% 2,5%
60-69 lat [NIONZ000 36,9% 42,2% 6,9%  3.3%
70-79 lat 4% 38,7% 45,3% 8,0%  3,6%

80 i wiccej lat  [NISIZ00N 33,7% 39,6% 74%  40%

® Dochody wystarczaja mi na zycie bez ograniczen i pozwalaja zaoszczedzi¢
Dochody wystarczaja mi na zycie bez znacznych ograniczen
Dochody wystarczaja mi na skromne Zycie
Dochody wystarczaja mi na bardzo skromne zycie
Dochody nie wystarczaja mi na Zycie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego

W gospodarstwach domowych senioréw czesto zdarzato sie, iz brakowato srodkéw na skorzystanie
z rehabilitacji lub sanatorium (28,1%) badZ tez na optacenie: badan medycznych (27,4%), wizyty
lekarskiej (24,7%) czy tez pielegniarki lub opiekunki (23,2%). Analizujac deklaracje respondentéw
w podziale na pte¢ mozna dostrzec, Ze w gospodarstwach domowych mezczyzn czeSciej niz
w gospodarstwach domowych kobiet brakowato srodkéw na rehabilitacje/sanatorium. Odwrotng
tendencje dostrzega sie w przypadku srodkéw na optacenie badan medycznych - tych czesciej
brakowato kobietom anizeli mezczyznom.

Wykres 20. Czy w ostatnim czasie zdarzalo sie, Zze w Pana(-ni) gospodarstwie domowym
zabraklo srodkéw na ...

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

- litacii I 28,1%
Skorzystanie z rehabilitacji 26,89

lub sanatorium e 30,1%

A 27,4%
Optacenie badan medycznych 28,8%
A—— 25,3%

——— 24,7%
Optacenie wizyty lekarskiej 24,5%

e 24,9%

Optacenie pielegniarki, opiekunki 22,1%

R 24,7%

P— 12,7%
Zakup lekow 12 4%

R 13,0%

Zakup materiatéw I 99690@
pielegnacyjnych i opatrunkowych P 9,1% 0

P 8,5%
Zakup zywno$ci 8,4%

570 m Ogoétem
6% Kobieta

I datki 4,19

nne wydatki 7 % ® Mezczyzna

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego
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Dostepnos¢ infrastruktury spotecznej i komunalnej

Ankietowani najlepiej oceniajg mozliwos$¢ spacerowania i spedzania czasu na $wiezym powietrzu
(69,5% wskazan ,bardzo dobra”). Deklaracje senioréw wskazuja ponadto, Zze bardzo dobra jest
dostepnos$¢ praktyk religijnych (52,2%) oraz czytelni/biblioteki (46,2%). Niepokojacy jest fakt, iz
blisko 30% respondentéw nie wie o dostepnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Co wiecej, co czwarty
badany senior (23,5%) zadeklarowat brak dostepnos$ci wieczorkéw tanecznych i dancingdéw, a co piaty
(22,0%) - brak dostepnos$ci muzedéw i wystaw.

Tabela 18. Prosze oceni¢ dostepnos¢ infrastruktury spotecznej

Wyszczegolnienie dosﬁ;l;:oéci Ograniczona Dobra lfia:)r::: Nie wiem
Kina/teatru 17,7% 19,7% 26,0% 33,0% 3,6%
Muzeum/wystaw 22,0% 21,7% 24,3% 27,9% 4,2%
Czytelni/biblioteki 10,7% 11,0% 27,0% 46,2% 51%
Praktyk religijnych 6,9% 7,0% 20,6% 52,2% 13,2%
Meczéw/zawodéw sportowych na zywo 18,9% 19,5% 22,8% 22,6% 16,2%
Wieczorkéw tanecznych/dancingéw 23,5% 19,3% 16,7% 15,8% 24,8%
Cwiczen /uprawiania sportu 10,7% 16,0% 29,0% 32,7% 11,5%
g;())zs\fg;(;);\lll/spedzania czasu na $wiezym 5,3% 5,7% 15,4% 69,5% 40%
Warsztatéw edukacyjnych 19,2% 19,1% 16,6% 16,9% 28,1%
Warsztatéyv z majsterkowania/robdtek 19,5% 12,6% 11,6% 15,7% 40.6%
recznych/innych hobby

Uniwersytet Trzeciego Wieku 17,9% 11,5% 18,0% 24,3% 28,2%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego
Najmniejsza dostepnos¢ wiekszos$ci ze wskazanych elementéw infrastruktury spotecznej deklarowali
seniorzy zamieszkujgcy podregion radomski. Dostepnos$¢ praktyk religijnych jako najmniej dostepna
okreslana byta relatywnie najczes$ciej przez senioréw z podregionu warszawskiego zachodniego.

Tabela 19. Prosze oceni¢ dostepnos¢ infrastruktury spotecznej - dane szczegélowe, suma
odpowiedzi ,Brak dostepnosci” i ,Utrudniona dostepnos¢”

= = =

@ g E 2 YE B E

2 w3 2 oz B % B3 it
Wyszczegélnienie £ D S 3 S = S = S 2

§ fs & = § & &% 5%

1) (=) o 175} N

g £* =
Kina/teatru 37,3% | 358% | 39,5% | 37,5% | 47,5% | 32,8% 33,7% 38,0%
Muzeum/wystaw 448% | 40,3% @ 43,4%  39,1% | 55,0% | 37,7% | 43,6% @ 46,0%
Czytelni/biblioteki 224% | 21,3% | 22,4% | 23,4% | 26,7% | 21,3% | 18,4% 20,9%
Praktyk religijnych 13,4% | 142% | 145% 109% 14,2% | 11,5% 13,5% @ 16,0%
Meczéw/zawodow sportowych na zywo 35,8% | 38,6% | 382% | 31,3% @ 48,3%  26,2%  37,4% | 39,9%
Wieczorkéw tanecznych/dancingéw 47,8% | 40,6% 395% @ 469% | 52,5%  39,3% 41,1%  41,1%
Cwiczen/uprawiania sportu 29,9% | 26,7% | 23,7% | 28,1% | 35,0% 16,4% 20,9% @ 30,1%
Spacerow/spedzania czasuna Swiezym - yg 400 9105 | 66% 14,1% 117%  82% | 135%  13,5%
powietrzu
Warsztatéw edukacyjnych 44,8% | 39,2% | 39,5% | 32,8% | 46,7% @ 27,9% @ 36,2% | 35,6%
Warsztatow z majsterkowania/robo6tek 32.8%  332%  303%  281% 358% 295%  27.0% 350%
recznych/innych hobby
Uniwersytet Trzeciego Wieku 26,9% | 31,0% | 36,8% | 21,9% 40,0% | 24,6% @ 22,1% @ 28,2%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego
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Analizujac deklaracje respondentéw pod wzgledem ich miejsca zamieszkania, dostrzega sie pewng
zalezno$¢ - dostepnos¢ wiekszosci sposréd wskazanych elementéw infrastruktury spotecznej
okreslona jest jako ograniczona najczesciej przez senioréw zamieszkujacych miasta liczace od 200 tys.
do 499 tys. mieszkancow.

Tabela 20. Prosze oceni¢ dostepnos¢ infrastruktury spolecznej - dane szczegélowe, suma

7

odpowiedzi ,Brak dostepnosci” i ,Utrudniona dostepnos¢”
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Kina/teatru 36,9% | 49,0%  29,9% | 36,1%  50,0% 35,8%

Muzeum/wystaw 43,3% | 56,7% | 41,0% 40,3% 54,8%  40,3%

Czytelni/biblioteki 21,6% | 23,1% | 17,9% | 23,6% | 28,6% @ 21,3%

Praktyk religijnych 14,5% | 9,6% | 13,7% | 16,7% | 14,3% | 14,2%

Mecz6éw/zawodéw sportowych na zywo 38,0% | 45,2% | 34,2% | 27,8% 52,4% | 38,6%

Wieczorkéw tanecznych/dancingow 43,3% | 47,1% | 37,6% @ 40,3%  64,3% 40,6%

Cwiczen/uprawiania sportu 27,2% | 279% | 23,1% 22,2% 38,1% | 26,7%

Spaceréw/spedzania czasu na Swiezym powietrzu 11,3% | 11,5% | 154% 139% | 7,1% @ 91%

Warsztatéw edukacyjnych 40,4% | 45,2% | 25,6% 30,6% | 45,2% | 39,2%

Warsztatéw z majsterkowania/robétek recznych/innych hobby | 33,5% | 24,0% @ 27,4% | 31,9% | 42,9% | 33,2%

Uniwersytet Trzeciego Wieku 29,8% | 28,8% | 22,2%  20,8% 50,0% 31,0%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego

Deklaracje badanych senioréw wskazuja, iz transport publiczny jest dostosowany do ich potrzeb -
73,1% z nich wskazato odpowiedzi twierdzace. Co si6dmy (15,3%) respondent uwaza, ze transport
publiczny nie jest dopasowany do jego potrzeb, a co dziewiaty (11,5%) nie potrafit okresli¢ swojego
stanowiska w tej sprawie. Analizujac deklaracje badanych z uwzglednieniem miejsca ich zamieszkania
dostrzega sie, ze transport publiczny w najwiekszym stopniu dopasowany jest do potrzeb senioréw
zamieszkujacych podregion siedlecki, a w najmniejszym stopniu - do potrzeb badanych mieszkancéw
podregionu warszawskiego zachodniego.

Wykres 21. Czy transport publiczny dostosowany jest do Pana(i)?

11,5% .
Zdecydowanie tak
5,6%
35,9% Raczej tak
9,7%
0 Raczej nie
Zdecydowanie nie
Trudno powiedzie¢
37,2%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego
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Zagrozenie wykluczeniem

Pozytywnym jest fakt, iz respondenci w wiekszo$ci nie majg poczucia, Ze jako seniorzy traktowani sg
w spoteczenstwie gorzej anizeli inne grupy wiekowe (72,4% - suma wskazan odpowiedzi ,raczej nie”
i ,zdecydowanie nie”). Takg zalezno$¢ zaobserwowano zaréwno wsréd mezczyzn, jak i kobiet. Ponadto
nie dostrzega sie znacznego zréznicowania odpowiedzi respondentéw w poszczegdlnych grupach
wiekowych, za wyjatkiem grupy od 70 do 79 r.Z., ktéra nieco cze$ciej niz pozostate deklarowata brak
poczucia bycia traktowanym gorzej w spoteczenstwie.

Wykres 22. Czy ma Pan(i) poczucie, Ze jako senior jest Pan(i) traktowany(-na) gorzej niz inne
grupy wiekowe w spoteczenstwie?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ogotem [6,8% 15,4% 46,7% 25,7% 5,3%

Kobieta [6,4% 15,1% 45,9% 27,7% 4,9%

Mezczyzna [7,5% 15,8% 47,9% 22,8% 5,9%

60-69 lat 5,8% 16,9% 47,3% 24,5% 5,5%

70-791at 1 9,5% " 7,3% 46,0% 32,1% 51%

80 i wiecejlat | 8,9% 15,3% 45,0% 25,7% 5,0%
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Trudno powiedzie¢

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania iloSciowego

Wiekszo$¢ respondentéw (64,1% - suma wskazan odpowiedzi ,Raczej nie” i ,Zdecydowanie nie”)
zadeklarowata, Ze nie ma poczucia bycia mniej akceptowanym w spoteczenstwie. Takie poczucie ma
natomiast blisko 30% ankietowanych senioréw (29,5% - suma wskazan odpowiedzi ,Raczej tak”
i, Zdecydowanie tak”). Co istotne, mezczyzni nieco czesciej niz kobiety deklarowali, Ze maja takie
poczucie. Natomiast po uwzglednieniu wieku respondentéw, nie dostrzega sie znacznych réznic od
wyniku og6lnego.
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Wykres 23. Czy ma Pan(i) poczucie, ze jest Pan(i) mniej akceptowany(-na) w spoteczenstwie?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ogétem [ 8,8% 20,7% 38,4% 25,7% 6,4%
Kobieta | 8,6% 18,8% 38,9% 27,9% 5,9%
Mezczyzna | 9,1% 23,5% 37,7% 22,6% 7,1%
60-69 lat | 8,7% 20,6% 39,2% 24,6% 6,9%
70-791at | 10,2% 19,7% 38,0% 27,0% 5,1%
80 i wiecej lat | 8,4% 21,8% 35,6% 28,7% 5,4%
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Trudno powiedzie¢

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego

Respondenci najczesciej (38,3%) odczuwaja zagrozenie przed wykluczeniem 2z powodu
niepetnosprawnosci i choroby wieku podeszitego. Obawy czesci senioréw (37,4%) rodzi takze mata
liczba placowek wspierajacych osoby starsze. Co czwarty ankietowany (26,5%) obawia sie
samotnosci, a co piaty (21,7%) - ubdstwa. Nalezy nadmieni¢, ze w przypadku wiekszo$ci wskazanych
form wykluczenia, obawy najczesciej deklarowali seniorzy w wieku co najmniej 80 lat. Co wiecej,
gtowne obawy respondentéw (tzn. te zwigzane z wykluczeniem z powodu niepetlnosprawnosci
i choréb wieku podesztego, a takze z matg liczbg placéwek wspierajgcych osoby starsze) nieco czesciej
dotycza mezczyzn niz kobiet.

Tabela 21. Czy odczuwa Pan(i) zagrozenie przed nastepujacymi formami wykluczenia?

80 i
Wyszczegolnienie Ogoétem Kobieta Mezczyzna 60-691at = 70-79 lat . l
wiecej lat

Niepelnosprawnos¢ i choroby

, 38,3% 35,7% 42,0% 37,0% 36,5% 44,1%
wieku podesztego
Mata liczba placéwek

ata ficzba pacowe 374% | 354% 40,4% 36,9% 32,1% 43,1%
wspierajacych osoby starsze
Samotno$¢ 26,5% 27,5% 25,1% 26,1% 22,6% 30,7%
Ubéstwo 21,7% 22,1% 21,0% 21,9% 15,3% 25,2%
Problemy psychologiczne 18,9% 18,8% 19,2% 17,5% 21,9% 22,3%
Wykl i du bari

yieticaenie z bowodu batier 158% | 15,0% 16,9% 14,3% 16,1% 20,8%
architektonicznych
Brak i t

rak wsparcia ze strony 140% | 14,2% 13,7% 15,0% 7,3% 14,9%
rodziny
Wykluczenie cyfrowe 9,2% 9,6% 8,7% 8,8% 5,8% 12,9%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego

Aktywnosc¢ spoteczna seniorow

Z deklaracji badanych senioréw wynika, iz w wiekszo$ci nie uczestnicza oni w przeznaczonych dla nich
formach zycia obywatelskiego (powyzej 76%). Niemniej jednak najwieksza aktywnos¢ seniorow
dostrzega sie w przypadku organizacji pozarzadowych, w ktérych relatywnie najczesciej podejmuja
oni dziatalno$¢ (15,4% - suma wskazan odpowiedzi ,uczestnicze czesto”, ,uczestnicze od czasu do
czasu” oraz ,uczestnicze rzadko”). Nieco mniejszy odsetek respondentéw zadeklarowat uczestnictwo
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w grupach wsparcia (13,5% - suma wskazan odpowiedzi ,uczestnicze czesto”, ,,uczestnicze od czasu
do czasu” oraz ,uczestnicze rzadko”) oraz dziatalno$¢ w innych grupach nieformalnych (11,3% - suma
wskazan odpowiedzi ,uczestnicze czesto”, ,uczestnicze od czasu do czasu” oraz ,uczestnicze rzadko”).

Wykres 24. Czy uczestniczy Pan(i) w ponizszych formach zycia obywatelskiego?

3,5%3,0% 2,8%
Rada seniora 87,1% 3,6%

2,9% 1,9%2,3%

Koto gospodyn 91,1% 1,8%
4,2%4,3%
Dziatalno$¢ w organizacjach 82,4% 6,9% . 2.2%
pozarzadowych
3,5%3,4%
Grupa wsparcia 84,7% 6,6% . 1,9%
. . 3,5% 4,8%
DZla{alnqsc w innych 76,.8% 3.0% . 11,9%
grupach nieformalnych
Nie uczestnicze Uczestnicze rzadko Uczestnicze od czasu do czasu B Uczestnicze czesto Nie wiem

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania iloSciowego

Z badania wynika, Ze znaczna cze$¢ ankietowanych senioréw nie wie o dostepnosci aktywnosci
miedzypokoleniowych (od 30,4% do 37,9%). Wszystkie wskazane aktywno$ci miedzypokoleniowe
czesto nie s w og6le dostepne: co trzeci (33,8%) respondent wskazatl na brak dostepnosci warsztatéw
wspélnego gotowania, anieco mniej liczne grupy ankietowanych zadeklarowaty réwniez brak
dostepnosci warsztatéw artystycznych (32,0%) oraz wspdllnych zaje¢ muzycznych (31,0%).
Relatywnie najcze$ciej dostepne s3 imprezy integracyjne (28,8% - suma wskazan odpowiedzi

¥yl

»Dostepnos¢” i ,,Bardzo duza dostepnos¢”).

Wykres 25. Prosze oceni¢ dostepnos¢ ponizszych aktywnosci, w ktérych uczestnicza zaré6wno
osoby starsze, jak i mlodsze

Warsztaty artystyczne 32,0% 12,1% 14,5% 33,3%
Warsztaty wspolnego gotowania 33,8% 12,1% 10,2% 37,5%
Wspélne zajecia muzyczne 31,0% 11,1% 12,6% 37,9%
Wspolne gry i zabawy 27,6% 13,2%  12,9% BOELA 35,8%
Wzajemna edukacja (np. nauka
obstugi komputera, 27,9% 11,0% 17,1% 35,6%
szydetkowanie)
Imprezy integracyjne, np. festyny, 0 0 0 0
pikniki miedzypokoleniowe 2L LR — Rk et
Brak dostepnosci Utrudniong dostepnos$¢ Dostepno$¢ M Bardzo duza dostepnos¢ Nie wiem

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego
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Deklaracje respondentéw poddano analizie z uwzglednieniem podregionu, ktéry zamieszkuja.
Z badania wynika, Ze dostepno$¢ miedzypokoleniowych warsztatow artystycznych najnizej oceniana
jest przez senior6w z podregionu radomskiego i warszawskiego zachodniego, podobnie jak
dostepno$¢ imprez integracyjnych. Wyniki badania wskazujg ponadto, Ze miedzypokoleniowe
warsztaty wspélnego gotowania w najmniejszym stopniu dostepne s3 natomiast w podregionach

ptockim i radomskim, z kolei wspolne zajecia muzyczne - w podregionach radomskim, warszawskim
wschodnim oraz w Warszawie.

Tabela 22. Prosze oceni¢ dostepnos$¢ ponizszych aktywnos$ci, w ktorych uczestnicza zaré6wno
osoby starsze, jak i mlodsze - dane szczeg6élowe, suma odpowiedzi ,Brak dostepnosci”
i ,Utrudniona dostepnos¢”

o
=z 2 - =
2 S = =2 2  BE BE
e E ® = | | % |:% &%
Wyszczegélnienie = o S S o = N < S 2
2 | E £ 0z T 23 &%
] % 3 & @ | §% | §N
© =
Warsztaty artystyczne 373% 44,3% | 44,7% | 42,2% | 46,7% | 39,3% | 42,9% | 47,9%
Warsztaty wspdlnego gotowania 373% 47,4% | 42,1% | 50,0% | 50,8% @ 42,6% | 42,9% | 46,6%
Wspdlne zajecia muzyczne 38,8% 43,5% | 39,5% | 40,6% | 44,2% 39,3% 39,9% | 43,6%
Wspdlne gry i zabawy 40,3% | 39,5% | 39,5% | 42,2% | 42,5% | 34,4% 43,6% | 42,3%

Wzajemna edukacja (np. nauka obstugi
komputera, szydetkowanie)

Imprezy integracyjne, np. festyny, pikniki
miedzypokoleniowe

32,8%  38,1% | 42,1% 37,5% | 383% | 37,7% | 38,7% | 42,9%

31,3% | 41,5% | 342%  391% | 442% | 39,3% @ 41,1% | 44,8%
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego

Dostrzega sie, iz najmniejszg dostepno$¢ miedzypokoleniowych warsztatéw artystycznych oraz
miedzypokoleniowych warsztatéw wspélnego gotowania deklarowali ankietowani z miast liczacych
od 200 tys. do 499 tys. mieszkancéw. Seniorzy zamieszkujgcy na wsi relatywnie najnizej ocenili
dostepnos¢ wzajemnej edukacji, w ktdrej uczestnicza zaréwno osoby starsze, jak i mtodsze. Z kolei
respondenci zamieszkujacy miasta liczace powyzej 500 tys. mieszkancéw wskazywali na ograniczong
dostepnos¢ wspolnych zaje¢ muzycznych.

Tabela 23. Prosze oceni¢ dostepnos$¢ ponizszych aktywnoS$ci, w ktérych uczestnicza zaré6wno
osoby starsze, jak i mlodsze - dane szczegolowe, suma odpowiedzi ,Brak dostepnosci”
i ,Utrudniona dostepnos¢”

4 @ @ 2 | =
2z 2z 2z 28 ¥ =
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Warsztaty artystyczne 451% | 41,3% @ 42,7% @ 41,7% 47,6% @ 44,3%
Warsztaty wspoélnego gotowania 449% | 48,1% | 40,2% @ 458% | 524% @ 47,4%
Wspélne zajecia muzyczne 433% | 42,3% | 37,6% 37,5% 381% 43,5%
Wspdlne gry i zabawy 42,2% | 42,3% | 43,6% @ 34,7% 38,1% @ 39,5%
Wzajemna ed.ukaqa (np. nauka obstugi komputera, 417%  37.5% | 385% | 319% 357% 381%
szydetkowanie)

Imprezy integracyjne, np. festyny, pikniki

. . 41,7% | 34,6% | 43,6% | 36,1% | 42,9% | 41,5%
miedzypokoleniowe

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania iloSciowego
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Badani seniorzy w wiekszo$ci nie uczestnicza w formach aktywnosci spotecznej w zakresie
solidarnosci miedzypokoleniowej (powyzej 62%). Jednocze$nie relatywnie najcze$ciej deklarowali oni
uczestnictwo w réznego rodzaju imprezach integracyjnych, takich jak np. festyny czy pikniki (27,1% -
suma wskazan odpowiedzi ,uczestnicze czesto”, ,uczestnicze od czasu do czasu” oraz ,uczestnicze
rzadko”). Nieco mniejszy odsetek respondentéw potwierdzit udziat we wspdlnych grach i zabawach
(21,4% - suma wskazan odpowiedzi ,uczestnicze czesto”, ,uczestnicze od czasu do czasu” oraz
suczestnicze rzadko”), a takze we wzajemnej edukacji (18,9% - suma wskazan odpowiedzi
Juczestnicze czesto”, ,uczestnicze od czasu do czasu” oraz ,uczestnicze rzadko”).

Wykres 26. Czy uczestniczy Pan/i w ponizszych formach aktywnosci spotecznej w zakresie
solidarnosci miedzypokoleniowej?

4,7%3,6%

Warsztaty artystyczne 80,1% 5,9% l 5,7%
5,7% 2,2%
Warsztaty wspolnego 80,7% 5,4% I 6,0%
gotowania
4,7%2,7%
Wspdlne zajecia muzyczne 80,2% 6,4% I 6,0%
5,8%
Wspélne gry i zabawy 72,8% 8,6% 7,0%. 5,7%
duk 5,3%
Wzajemna edukacja o D o o
(np. nauka obstugi komputera) IR 6,7%6,9 /' 6,4%
Imprezy integracyjne o . o o
(np. festyny, pikniki) S 8,9% [11,1% - 6,8%
Inne 62,6% 36,5%

0,4% 0,3% 0,3%
Nie uczestnicze Uczestnicze rzadko Uczestnicze od czasu do czasu B Uczestnicze czesto Nie wiem

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego

Aktywnos¢ ekonomiczna seniorow

Blisko 75% ankietowanych senioréw zadeklarowato, Ze nie pracuje. Aktywno$¢ ekonomiczng
zadeklarowato 26,4% respondentéw, przy czym co ésmy (11,8%) przyznal, Ze pracuje na peten etat,
a co jedenasty (9,1% ), ze pracuje dorywczo. Prace na cze$¢ etatu zadeklarowato 5,5% badanych.

Wykres 27. Czy jest Pan(i) aktywny(-na) ekonomicznie?

5,5% 11,8%
Nie

Tak, pracuje dorywczo

9,1%
Tak, pracuje na cze$¢ etatu

0,
73,5% W Tak, pracuje na peten etat

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego

Z deklaracji seniorow wynika, iz relatywnie najbardziej mozliwe jest w ich przypadku podjecie pracy
dorywczej (34,3% - suma wskazan odpowiedzi ,Dostepnos¢/mozliwos¢” i ,Bardzo dobra dostepno$¢/
mozliwo$¢”) badZ tez pracy na cze$¢ etatu (29,7% - suma wskazan odpowiedzi ,Dostepnos$¢/
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mozliwo$¢” i,,Bardzo dobra dostepnos$¢/mozliwos¢”). Nieco ponad 45% ankietowanych uwaza, iz nie
ma mozliwosci podjecia pracy w peltnym wymiarze.

Wykres 28. Prosze oceni¢ dostepno$¢/mozliwosci podjecia przez Pana/ia aktywnosci
zawodowej

Praca, ale nie w niepeinym

: py 35,1% 11,3%  15,3% 14,4% 24,0%
wymiarze (cze$¢ etatu)

Praca w pelnym wymiarze 45,2% 8,2% 8,9% kNI 22,1%

Praca dorywcza 27,3% 12,4% 17,6% 16,7% 26,0%

Brak dostepnosci/mozliwosci Utrudniona dostepno$¢/mozliwosci
Dostepnos¢/mozliwosci B Bardzo dobra dostepno$¢/mozliwos¢
Nie wiem

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania iloSciowego

Analizie poddano deklaracje respondentéw z uwzglednieniem zamieszkiwanych przez nich
podregionéw. Z badania wynika, ze mozliwo$¢ podjecia przez senioréw pracy w pelnym wymiarze
badz tez pracy na cze$¢ etatu najbardziej ograniczona jest w podregionie ostroteckim. Z kolei na brak
mozliwo$ci badZ ograniczong mozliwo$¢ podjecia pracy dorywczej najczesciej wskazywali seniorzy
zamieszkujacy podregion warszawski zachodni.

Tabela 24. Prosze oceni¢ dostepnos¢/mozliwosci podjecia przez Pana/ia aktywnosci

zawodowej - dane szczegélowe, suma odpowiedzi ,Brak dostepnos$ci” i ,Utrudniona
dostepnos¢”
= - - -
: 8§ £ 3 g g &% &%
Wyszczegdlnienie = ) =) =) ) = N S N =
§ Fs 3z = 3 2 | B2 ER
Q o -4 el N
z =* =
Praca w pelnym wymiarze 56,7% | 54,3% | 59,2% | 48,4% | 52,5% | 52,5% | 47,2% 56,4%

Praca, ale nie w niepelnym

wymiarze (cze$¢ etatu)

Praca dorywcza 43,3% @ 38,1% | 31,6% | 453% | 42,5% | 36,1% @ 344% 47,9%
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego

43,3% | 457% | 592% @ 53,1% | 37,5% 393% | 454%  50,3%

Seniorzy zamieszkujacy miasta liczace od 50 tys. do 199 tys. mieszkancow relatywnie najczeSciej
wskazywali na brak mozliwo$ci bagdZ ograniczong mozliwo$¢ podjecia pracy w peltnym wymiarze.
Zkolei respondenci z miast liczacych od 20 tys. do 49 tys. mieszkancéw czesto deklarowali
brak/ograniczone mozliwosci podjecia pracy na cze$¢ etatu. Natomiast mozliwo$¢ podjecia pracy
doryweczej najczesciej jest ograniczona badz niedostepna na wsiach oraz w miastach liczacych od 50
tys. do199 tys. mieszkancow.
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Tabela 25. Prosze oceni¢ dostepnos¢/mozliwosci podjecia przez Pana/ia aktywnosci

zawodowej - dane szczegélowe, suma odpowiedzi ,Brak dostepnos$ci” i ,Utrudniona
dostepnos¢”
4 @ d o 2 | =
2z 2z Pfz &g § =
=t | 38 28 If T.8
(3] 7]
“ N = ﬂl' = - e S = =
S @ o o 8 LG S~ e 2g
Wyszczegolnienie = o X NS S X N @ Qo X
= 2% ¥ 2% gg ggw
% .2 29 S 9 g 29
= g ICHE s E ¢ E =
= = s 2
Praca w pelnym wymiarze 53,0% 51,0% 53,0% 58,3% 47,6% 54,3%
Praca, ale nie w niepelnym wymiarze (czes$¢ etatu) 478% | 471% | 49,6% | 41,7% @ 357% | 457%
Praca dorywcza 41,7% | 40,4% @ 36,8% @ 41,7% @ 381% @ 38,1%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ilosciowego

Gtownymi barierami, ktére utrudniajg badanym seniorom podejmowanie aktywnos$ci zawodowej sg
przede wszystkim wiek (49,2%) oraz zty stan zdrowia/problemy zdrowotne (31,1%). Co piaty
(17,0%) respondent nie dostrzega zadnych barier w tym zakresie. Analizujgc deklaracje badanych
z uwzglednieniem ich ptci i wieku, nie dostrzega sie znacznych odchylen od wyniku ogélnego.

Tabela 26. Prosze wskaza¢ bariery utrudniajace podejmowanie aktywno$ci zawodowej

. ) . . 80
Wyszczego6lnienie Ogoétem Kobieta | MeZczyzna | 60-69 lat 70-79 lat i wiece] lat
Wiek 49,2% 46,8% 52,5% 49,0% 43,8% 53,5%
Zg;s‘tj(‘)‘ti‘;mw‘a/ problemy 31,1% 31,2% 31,1% 31,6% 28,5% 31,2%
f;ilguogi:cl;racy na lokalnym 26,2% 26,4% 25,8% 28,5% 15,3% 25,2%
Nie dostrzegam zadnych barier 17,0% 18,3% 15,1% 16,9% 16,8% 17,3%
Niepetnosprawno$é 16,6% 14,5% 19,6% 16,6% 15,3% 17,3%
a‘;ﬁa’g:é‘é‘;;’:fg"wane 9,4% 9,9% 8,7% 9,4% 9,5% 9,4%
Nie wiem, trudno powiedzie¢ 8,0% 8,3% 7,5% 8,0% 10,9% 5,9%
irjz‘iiiiﬁﬁff dt(:;‘;iipu"rt“/ brak 71% 8,0% 5,9% 7.7% 5,1% 6,4%
fvfl':l‘:;“iosc opieki nad 6,8% 7,8% 5,5% 6,3% 10,9% 5,9%
Nieodpowiednie kwalifikacje 5,8% 5,4% 6,4% 59% 4,4% 6,4%
ﬁ‘é‘;‘eerff/r;‘c’;cq"p‘ekl nad 45% 49% 3,9% 41% 4,4% 5,9%
a‘;fsrzlgﬁfrﬁ?"m 2,4% 1,9% 3,2% 2,8% 1,5% 2,0%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego

Zapotrzebowanie na swiadczenia opiekuncze

Wyniki badania wskazuja, iz dostepnos$¢ ustug opiekunczych (32,3% - suma wskazan odpowiedzi
»dostepnos¢” i ,bardzo dobra dostepno$¢”) jest nieco wieksza niz dostepnos¢ specjalistycznych ustug
opiekunczych (28,3% - suma wskazan ,dostepnos¢” i ,bardzo dobra dostepno$c¢”). Najlepiej jednak
oceniono dostepno$¢ pomocy sasiedzkiej (54,7% - suma wskazan ,dostepnos$¢” i ,bardzo dobra

dostepnos¢”).
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Wykres 29. Prosze oceni¢ dostepno$¢ ponizszych ustug opiekunczych

Specjalistyczne ustugi
opiekuncze

Ustugi opiekuncze 15,3% 17,3% 18,9% 13,4% 35,1%

19,1% 15,6% 17,6% 10,7% 37,0%

Pomoc sgsiedzka  9,9% 13,5% 31,0% 23, 7% 21,9%

Brak dostepnosci Utrudniona dostepno$¢ Dostepno$¢ M Bardzo dobra dostepno$¢ Nie wiem
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego
Na pomoc sasiedzka najrzadziej moga liczy¢ seniorzy zamieszkujacy w podregionie radomskim. Z kolei
respondenci z podregionu ciechanowskiego relatywnie najczeSciej wskazywali na brak badz
ograniczong dostepno$c¢ ustug opiekunczych oraz specjalistycznych ustug opiekuniczych.

Tabela 27. Prosze oceni¢ dostepnos¢ ponizszych ustug opiekunczych - dane szczegétowe, suma
odpowiedzi ,Brak dostepnosci” i ,Utrudniona dostepnos¢”

= o : 2 2

v < = = = = =

: 4§ & ¥ B % % :%
Wyszczegélnienie = : 9 S 3 5 = S = S 2

§ Ffs 3z &3 :E  ER L%

1) o o W N

S = =
Ustugi opiekuncze 44,8% 31,0% 30,3% 35,9% 40,0% 31,1% | 24,5% 33,7%
Specjalistyczne ustugi opiekuncze | 49,3% | 33,8% | 289% @ 359% | 425% | 344% | 27,6% 344%
Pomoc sasiedzka 209% @ 250% | 21,1% | 250% | 358% @ 26,2% | 20,2% @ 14,7%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego
Analiza deklaracji respondentéw z uwzglednieniem miejsca ich zamieszkania wskazuje, iz dostepnosé
ustug opiekuniczych, specjalistycznych ustug opiekunczych oraz pomocy sgsiedzkiej jest najbardziej
ograniczona w miastach liczacych od 200 tys. do 499 tys. mieszkancow.

Tabela 28. Prosze oceni¢ dostepnos$¢ ponizszych ustug opiekunczych - dane szczegétowe, suma
odpowiedzi ,Brak dostepnosci” i ,Utrudniona dostepnos¢”

. & =
é @ 2 S 3
23 232 23 2y TE
=8 | =23 2E | 88 8=
\8 N \g T \E ‘T‘ \s ﬂl" \E E\_EE
Wyszczegélnienie S < 2 SR 2= S = 28
R g @ o 2 N3 2.2
w2 7 2 s .2 82 g E
g E S E s E 2 E 2 g
= S E 2
Ustugi opiekuncze 34,3% 31,7% 35,0% 26,4% 35,7% 31,0%
Specjalistyczne ustugi opiekuncze 38,0% 29,8% 35,9% 25,0% 38,1% 33,8%
Pomoc sgsiedzka 23,7% 16,3% 22,2% 22,2% 31,0% 25,0%

Zrodto: opracowanie witasne na podstawie badania iloSciowego

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw nie zglasza zapotrzebowania na karmienie (80,8%),
podawanie lekéw (79,4%), pomoc w utrzymaniu higieny osobistej (78,9%), umawianie wizyt (76,8%)
czy tez na przygotowanie positkdw wedtug zalecanej diety (75,0%). Seniorzy deklarowali relatywnie
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najwieksze potrzeby w zakresie zachecania ich do aktywnoSci fizycznej (15,2% - suma wskazan
odpowiedzi ,bardzo duza potrzeba” i ,duza potrzeba”) i intelektualnej (13,8% - suma wskazan
odpowiedzi ,bardzo duza potrzeba” i ,duza potrzeba”) oraz pomocy w obowigzkach domowych
(13,7% - suma wskazan odpowiedzi ,bardzo duza potrzeba” i ,duza potrzeba”).

Tabela 29. Prosze oceni¢ Pana(-ni) poziom zapotrzebowania na ponizsze ustugi opiekuncze

Wyszczegolnienie

Utrzymywanie pomieszczen i sprzetow w
czystosci

Zachecanie do aktywnoSci fizycznej
Pomoc w obowigzkach domowych

Pomoc w utrzymywaniu kontaktow ze
spotecznoscia lokalng

Robienie zakupéw
Zachecanie do aktywno$ci intelektualnej

Utrzymywanie kontaktu z lekarzem
Przygotowanie positkow wedtug zalecanej
diety

Umawianie wizyt

Pomoc w utrzymywaniu higieny osobistej

Podawanie lekow

Karmienie

Brak
potrzeby

65,1%
66,0%
67,2%
67,3%
68,5%
70,7%
73,5%
75,0%
76,8%
78,9%
79,4%
80,8%

Niewielka
potrzeba

14,0%
11,3%
12,9%
9,4%
12,7%
8,1%
9,2%
7,6%
6,9%
4,3%
3,5%
3,6%

Duza
potrzeba

8,5%
8,8%
6,9%
7,9%
5,7%
7,5%
5,3%
52%
4,0%
4,8%
55%
4,4%

Bardzo duza
potrzeba

4,7%
6,4%
6,8%
53%
7,4%
6,3%
5,5%
51%
5,9%
5,7%
4,5%
3,8%

Nie wiem

7,7%
7,5%
6,2%
10,1%
57%
7,4%
6,4%
7,1%
6,3%
6,3%
7,1%
7,5%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego

Przewazajaca cze$¢ ankietowanych senioréw nie odczuwa zapotrzebowania na wiekszos$¢ sposrdod

wskazanych specjalistycznych ustug opiekunczych (odsetek wskazan odpowiedzi ,brak potrzeby” od
66,2% do 83,0%). Najwieksze zapotrzebowanie respondenci zgtaszali na rehabilitacje - takie potrzeby
zadeklarowata ponad potowa z nich (55,9% - suma wskazan odpowiedzi ,bardzo duza potrzeba”,
»duza potrzeba” i ,niewielka potrzeba”), przy czym co piaty badany senior (21,4%) wskazat na bardzo

duze potrzeby w tym zakresie.

Tabela 30. Prosze oceni¢ Pana(-ni) poziom zapotrzebowania na ponizsze specjalistyczne ustugi

opiekuncze
Wyszczegdlnienie

Rehabilitacja
Praca z psychologiem

Motywowanie do leczenia i rehabilitacji

Pomoc w dotarciu do placowek stuzby
zdrowia

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych

Umawianie na wizyty do lekarzy i pilnowanie
terminu

Wsparcie w codziennych obowigzkach
Umawianie na badania i pilnowanie terminu
Umawianie na zabiegi i pilnowanie terminu
Treningi umiejetnosci spotecznych

Treningi umiejetnosci samoobstugowych

Kupowanie lekéw i pilnowanie przyjmowania
ich

Brak
potrzeby

39,9%
66,2%
70,3%
70,8%
71,6%
73,2%
73,3%
74,4%
74,7%
77,9%
78,0%
79,2%

Niewielka
potrzeba

19,5%
13,4%
11,2%
9,8%
8,8%
11,1%
10,9%
9,5%
10,4%
5,6%
4,5%
7,1%

Duza
potrzeba

15,0%
7,9%
6,6%
7,9%
9,4%
6,3%
55%
6,8%
53%
5,6%
4,7%
4,7%

Bardzo
duza
potrzeba
21,4%

6,3%
5,6%
6,0%
4,7%
53%
4,8%
51%
52%
3,8%
53%
52%

Nie wiem

4,2%
6,2%
6,4%
5,4%
5,5%
4,1%
55%
4,3%
4,4%
7,1%
7,4%
3,8%
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P Brak Niewielka Duza Bar(.izo -
Wyszczegolnienie duza Nie wiem
potrzeby potrzeba potrzeba
potrzeba
Zmiana opatrunkéw 79,8% 5,5% 4,4% 4,6% 5,6%
Praca z pedagogiem 80,0% 51% 4,6% 3,2% 7,1%
Mycie 81,3% 4,2% 5,3% 4,2% 4,9%
Pomoc w zatatwianiu potrzeb fizjologicznych 83,0% 4,2% 4,4% 3,4% 5,0%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego

Znaczny odsetek wskazan odpowiedzi ,nie wiem” sugeruje ograniczong wiedze senioréw dotyczaca
dostepnosci ustug $wiadczonych przez pomoc spoteczng. Niemniej jednak do najbardziej dostepnych
ustug $wiadczonych przez pomoc spoteczng ankietowani zaliczyli: klub seniora (34,2% - suma
wskazan odpowiedzi ,bardzo dobra dostepnos¢” i ,,dostepno$c”), Dzienny Dom Pomocy Spolecznej
(28,6% - suma wskazan odpowiedzi ,bardzo dobra dostepnos$¢” i ,dostepno$¢”) oraz Dom Pomocy
Spotecznej (28,1% - suma wskazan odpowiedzi ,bardzo dobra dostepnos$¢” i ,dostepnosc”). Istotnym
jest ponadto, ze niemalze co trzeci respondent zadeklarowat brak dostepnosci mieszkan chronionych

oraz rodzinnego domu pomocy (po 29,4%).

Wykres 30. Prosze oceni¢ dostepnos¢ ustug Swiadczonych przez pomoc spoteczna

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej 23,6% 10,7% 18,1% Y 37,1%
Dom Pomocy Spotecznej 22,0% 12,7% 15,4% 12,7% 37,2%
4,1%
Mieszkania Chronione 29,4% 8,6% 8.2% [ 49,7%
5,3%
Rodzinny Dom Pomocy 29,4% 9,6% 8,4% . 47,4%
Srodowiskowy dom samopomocy 27,5% 8,4% 9,6% 48,2%
Klub seniora 19,1% 11,6% 18,3% 15,9% 35,1%
Praca socjalna 24,9% 9,7% 10,2% 49,1%
Poradnictwo specjalistyczne 21,9% 13,9% 14,2% 40,9%
Pomoc ma.terlalna udzielana na 22.6% 12.9% 14,5% 42.1%
podstawie ustawy o pomocy...
Dodatek mieszkaniowy oraz dodatek 0 o o o 0
onersetreony 251%  103% 133% 42,0%
Swiadczenia z Paiistwowego 25 5 109% 12.3% 42.1%
Funduszu Rehabilitacji Oséb... il ShA 27 0
Bezptatne porady prawne 21,3% 12,7%  14,6% VAL 39,3%
Brak dostepnosci Utrudniona dostepnos¢ Dostepnos¢  ® Bardzo dobra dostepnos¢ Nie wiem

Zrodto: opracowanie witasne na podstawie badania iloSciowego

Analizujac deklaracje respondentéw z uwzglednieniem miejsca ich zamieszkania nie dostrzega sie
znacznych odchylenn od wyniku ogélnego. Warto nadmieni¢, ze seniorzy zamieszkujacy Warszawe
wskazywali czesto na ograniczong dostepno$¢ rodzinnego domu pomocy, klubu seniora oraz pomocy
materialnej udzielanej na podstawie ustawy o pomocy spotecznej. Z kolei dostepno$¢ mieszkan
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chronionych najczesciej okreslana byta jako ograniczona przez senioréw zamieszkujgcych podregion
ptocki.

Tabela 31. Prosze oceni¢ dostepno$¢ ustug swiadczonych przez pomoc spoteczng - dane

7 rn

szczegoltowe, suma odpowiedzi ,Brak dostepnosci” i ,Utrudniona dostepnos¢

)
= 3 - -
@ g =2 2 $E BE
= ! % g & % :% it
Wyszczegoélnienie = S S S 5 = N < N 2
£ = & & 3 2 E3 E%
8 % S & £z g8
© E
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej 358% | 3555% | 35,5% | 37,5% | 35,8% | 39,3% 30,1% 30,7%
Dom Pomocy Spotecznej 38,8% | 37,5% | 31,6% | 39,1% | 35,0% | 41,0% 288% 30,1%
Mieszkania Chronione 373% | 40,1% | 342% @ 42,2% | 40,8%  41,0% | 33,7% @ 35,0%
Rodzinny Dom Pomocy 38,8% | 41,5% | 355% | 40,6% | 36,7% @ 39,3% | 40,5% | 34,4%
Srodowiskowy dom samopomocy 358% | 37,8% | 30,3%  45,3% | 36,7% @ 42,6% | 33,1% | 30,7%
Klub seniora 299% | 34,7% | 32,9% | 28,1% | 30,8% | 29,5% | 27,0% 27,0%
Praca socjalna 34,3% | 358% | 31,6% | 39,1% | 392%  32,8% | 29,4% | 33,7%
Poradnictwo specjalistyczne 28,4% | 37,5% | 39,5% @ 42,2% | 34,2% | 39,3% | 33,7% | 32,5%
Pomoc materialna udzielana na podstawie
ustawy o pomocy spotecznej (zasitek 32,8% | 40,3% | 31,6% | 35,9% | 34,2%  36,1% | 34,4% | 29,4%

okresowy, zasitek staty, zasitek celowy)
Dodatek mieszkaniowy oraz dodatek
energetyczny

Swiadczenia z Paiistwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

Bezptatne porady prawne 26,9% | 37,2% | 42,1% | 32,8% | 37,5%  37,7% | 31,9% | 24,5%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania iloSciowego

38,8% | 37,8% | 30,3% | 23,4% 42,5%  36,1% | 36,8% | 29,4%

34,3% | 38,6% | 289% | 39,1% | 43,3% @ 26,2% | 35,6% | 34,4%

Dostepnos¢ wiekszosci ustug $wiadczonych przez pomoc spoteczng najnizej oceniana byta przez
senioréw z miast liczacych powyzej 500 tys. mieszkancéw. Na ograniczong dostepnos$¢ mieszkan
chronionych oraz pracy socjalnej najczesciej wskazywali respondenci z miast liczacych od 200 tys. do
499 tys. mieszkancéw.

Tabela 32. Prosze oceni¢ dostepnos¢ ustug $wiadczonych przez pomoc spoteczng - dane
szczego6ltowe, suma odpowiedzi ,Brak dostepnosci” i ,Utrudniona dostepnos¢”
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% b Z S 3

£3 £z 2z Zz 293
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Dzienny Dom Pomocy Spotecznej 359% | 34,6% | 26,5% @ 33,3% | 33,3% | 355%
Dom Pomocy Spotecznej 359% | 298% @ 29,1% 30,6% | 357% | 37,5%
Mieszkania Chronione 383% | 41,3% | 291% 31,9% @ 452% | 40,1%
Rodzinny Dom Pomocy 393% | 385% | 342% 347% @ 357% | 41,5%
Srodowiskowy dom samopomocy 385% | 31,7% | 32,5% @ 278% 31,0% @ 37,8%
Klub seniora 29,6% | 269% @ 27,4% | 319% @ 262% 34,7%
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Praca socjalna 340% | 33,7% | 359% | 27,8% @ 381% | 358%
Poradnictwo specjalistyczne 364% | 31,7% | 350% | 33,3% @ 31,0% | 37,5%
Pomoc materialna udzielana na podstawie ustawy o
pomocy spotecznej (zasitek okresowy, zasitek staty, 354% | 34,6% | 30,8% @ 278% 23,8% 40,3%
zasitek celowy)
Dodatek mieszkaniowy oraz dodatek energetyczny 359% | 32,7% | 299% 30,6% @ 42,9% | 37,8%
SW}adc.zema z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji 372% | 29.8% 350% 319% 381%  38,6%
Os6b Niepetnosprawnych
Bezptatne porady prawne 338% | 30,8% | 274% @ 33,3% | 357% | 37.2%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ilosciowego

Z deklaracji ankietowanych senioréw wynika, iz dostepnos$¢ ustug medycznych jest wieksza anizeli
dostepnos$¢ ustug Swiadczonych przez pomoc spoteczna. Respondenci wskazywali, iz najwiekszy
dostep maja do konsultacji lekarza rodzinnego (66,4% - suma wskazan odpowiedzi ,bardzo dobra
dostepnos¢” i ,,dostepnosc”). Co wiecej, dostepnos¢ badan kontrolnych takze jest dobra (58,8% - suma
wskazan odpowiedzi ,bardzo dobra dostepnos$¢” i ,dostepno$¢”), podobnie jak dostepnos¢ konsultacji
lekarza specjalisty (47,7% - suma wskazan odpowiedzi ,bardzo dobra dostepno$¢” i ,,dostepnos¢”).
Jednocze$nie co czwarty (24,8%) badany wskazat na brak dostepnosci pobytu w sanatorium
zdrowotnym.

Wykres 31. Prosze oceni¢ dostepnos¢ ponizszych ustug medycznych

Konsultacje lekarza

: 6,6% 23,5% 31,2% REWA 3,6%
rodzinnego

Konsultacje lekarza specjalisty = 12,2% 35,3% 30,4% 17,3%  EREA

Badania kontrolne 7,4% 28,4% 34,1% 24,7% 5,4%

Opieka medyczna

0, 0, 0, 0, 0,
nocna/$wiateczna 13,9% 26,7% 25,9% 16,4% 17,1%
Pobyt w szpitalu 15,0% 24,6% 26,9% 16,0% 17,4%
Pobyt w sanatorium o o o o o
ooty 24,8% 22,7% 17,3% 25,4%
Zabiegi rehabilitacyjne 20,5% 29,9% 22,1% 14,0% 13,5%
Programy profilaktyczne o o o o o
dotyczace schorzen... 25 UL 12,5% Sl
Poradnia geriatryczna 23,7% 21,6% 12,6% 34,1%
Ustugi zdrowotne i o o o " o
rehabilitacyjne 17,6% 23,4% 17,5% 12,8% 28,7%
Brak dostepnosci Utrudniona dostepnos¢ Dostepno$¢ M Bardzo dobra dostepno$¢ Nie wiem

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania iloSciowego
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Na najbardziej ograniczong dostepnos¢ pobytu w sanatorium zdrowotnym wskazywali seniorzy

z podregionu radomskiego. Istotnym jest, Ze respondenci zamieszkujgcy ten podregion czesto najnizej
oceniali takze dostepno$¢ innych ustug medycznych - konsultacji lekarza rodzinnego, pobytu
w szpitalu czy tez ustug zdrowotnych i rehabilitacyjnych.

Tabela 33. Prosze oceni¢ dostepnos$¢ ponizszych ustug medycznych - dane szczegoélowe, suma

7

odpowiedzi ,Brak dostepnosci” i ,Utrudniona dostepnos¢”

Wyszczegolnienie

Konsultacje lekarza rodzinnego
Konsultacje lekarza specjalisty
Badania kontrolne

Opieka medyczna nocna/$wigteczna
Pobyt w szpitalu

Pobyt w sanatorium zdrowotnym

Zabiegi rehabilitacyjne

Programy profilaktyczne dotyczace
schorzen dotykajacych osoby starsze

Poradnia geriatryczna

Ustugi zdrowotne i rehabilitacyjne

Ciechanowski

29,9%
52,2%
31,3%
32,8%
41,8%
50,7%
47,8%
52,2%
58,2%
43,3%

m. st. Warszawa

30,4%
46,9%
37,8%
43,8%
40,9%
44,0%
50,9%
44,9%
46,0%
42,9%

Ostrotecki

30,3%
47,4%
36,8%
46,1%
43,4%
48,7%
42,1%
35,5%
38,2%
40,8%

Plocki

31,3%
51,6%
42,2%
42,2%
34,4%
50,0%
59,4%
42,2%
50,0%
34,4%

Radomski

33,3%
48,3%
38,3%
45,0%
44,2%
57,5%
55,0%
50,8%
49,2%
46,7%

Siedlecki

27,9%
45,9%
26,2%
36,1%
39,3%
44,3%
50,8%
41,0%
41,0%
37,7%

Warszawski
wschodni

28,2%
49,1%
35,6%
33,7%
38,7%
40,5%
49,7%
47,2%
41,7%
39,3%

Warszawski
zachodni

28,8%
43,6%
32,5%
39,3%
33,7%
52,8%
47,9%
44,8%
42,3%
37,4%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego

Dostepno$¢ pobytu w sanatorium zdrowotnym najnizej oceniali seniorzy zamieszkujacy na wsi. Z kolei
dostepnos$¢ konsultacji lekarza rodzinnego, badan kontrolnych oraz zabiegéw rehabilitacyjnych
najnizej oceniana byta przez ankietowanych mieszkancéw miast liczacych od 20 tys. do 49 tys.

mieszkancow.

Tabela 34. Prosze oceni¢ dostepnos¢ ponizszych ustug medycznych - dane szczegétowe, suma
odpowiedzi ,Brak dostepnosci” i ,,Utrudniona dostepnos¢”

Wyszczegdlnienie

Konsultacje lekarza rodzinnego
Konsultacje lekarza specjalisty
Badania kontrolne

Opieka medyczna nocna/$wiateczna
Pobyt w szpitalu

Pobyt w sanatorium zdrowotnym

Zabiegi rehabilitacyjne

» »
£ B
o 'S o 'S
e | S€ 3%
- & _z
S =¥ 5%
% L % 2
8 g S g

= =
30,1% 26,9% 33,3%
48,5% 46,2% 49,6%
36,7% 27,9% 40,2%
37,2% 39,4% 39,3%
39,6% 37,5% 39,3%
51,7% 46,2% 45,3%
51,2% 38,5% 58,1%

ncow

2

Miasto 50-199 tys.
mieszka

26,4%
40,3%
29,2%
43,1%
37,5%
45,8%
48,6%

ncow

7

Miasto 200-499 tys.
mieszka

31,0%
52,4%
31,0%
47,6%
38,1%
50,0%
50,0%

ncow

3

Miasto powyzej 500
tys. mieszka

30,4%
46,9%
37,8%
43,8%
40,9%
44,0%
50,9%
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Programy profilaktyczne dotyczace schorzen 443% | 471% @ 521% | 333% @ 548% @ 44,9%
dotykajacych osoby starsze

Poradnia geriatryczna 44,6% | 42,3% @ 453% | 43,1% @ 57,1% | 46,0%

Ustugi zdrowotne i rehabilitacyjne 41,7% | 385% | 342% @ 389% | 47,6% | 42,9%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ilosciowego

Badani raczej przecietnie oceniajg swoj poziom zadowolenia z dostepnosci ustug w swoich gminach
(Srednie oceny od 2,53 do 2,87). Relatywnie najwyzszg Srednig ocene (2,87) przyznano ustugom
z zakresu edukacji, kultury i sportu. Nieco nizsza $rednia ocena zadowolenia z dostepnosci dotyczy
ustug z zakresu udziatu w zyciu obywatelskim (2,79) oraz ustug z zakresu pomocy spotecznej (2,74).
Co czwarty (25,8%) badany senior jest niezadowolony z dostepnosci specjalistycznych ustug
opiekunczych. Tym samym $rednia ocena przyznana poziomowi zadowolenia z dostepnosci
specjalistycznych jest najnizsza (2,53) na tle ocen przyznanych w przypadku pozostatych ustug.

Wykres 32. Czy jest Pan/i ogdlnie zadowolony z dostepnosci ponizszych ustug w swojej gminie

Infrastruktury medycznej, w

0 0 0 WAL g0 2,61
tym dostep do specjalistow 23,4% 22,0% 31,8% s(HL76,8%
Ustug opiekuriczych 22,2% 23,6% 33,3% RN/ 7,8% | 2,61
Spedjalistycznych ustug 25,8% 23,5% 31,1% BN s5% | 253
opiekunczych
Pomocy spotecznej 18,7% 24,2% 32,1% M 10,0% | 2,74
Edukacji, kultury i sportu 17,7% 19,1% 33,6% VN 12,1% 2,87
Udziatu w zyciu obywatelskim 18,7% 20,1% 34,4% IVAL/ I 9,8% 2,79
Aktywnosci w zakresie soli.
miedzypokoleniowej 21,7% 24,1% 31,1% 13,4% KN 2,65
Aktywnoéci zawodowej 23,9% 21,6% 30,0% VRN 12,2% 2,67
1 - Bardzo niska ocena 2 3 m4 5 - Bardzo dobra ocena | Srednia

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego

Najnizszy poziom zadowolenia z dostepnosci specjalistycznych ustug opiekunczych deklarowali
ankietowani mieszkancy powiatu ostroteckiego. Zadowolenie z dostepnosci wiekszosci wskazanych
ustug w gminie najwyzej oceniali natomiast mieszkancy podregionu warszawskiego wschodniego.
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Tabela 35. Czy jest Pan/i ogdlnie zadowolony z dostepno$ci ponizszych ustug w swojej gminie
- dane szczegétowe

©
= 2 = —
2 g | = 2 g HE ©E
N = =
E | 2| % | % | 2|2 |88 z:%
Wyszczegoélnienie = S S o S = NS N
2|3 BE|E | % | 3% |EB|£EE
8 9 J & | B | §2| SN
< =
Infrastruktury medycznej, w tym dostep do specjalistow | 2,66 | 2,51 | 2,54 | 2,58 | 2,36 | 2,82 2,83 2,71
Ustug opiekunczych 2,79 2,48 | 243 2,52 | 2,56 | 2,69 2,82 2,70
Specjalistycznych ustug opiekunczych 2,58 | 2,45 2,33 | 2,41 | 2,56 2,66 2,68 2,60
Pomocy spotecznej 2,57 | 2,63 | 2,67 | 2,84 | 2,66 290 293 2,81
Edukacji, kultury i sportu 294 | 280 | 2,68 | 2,78 | 2,73 | 3,03 3,06 296
Udziatu w zyciu obywatelskim 2,69 2,70 2,84 | 2,61 | 2,68 | 3,07 294 2,91

Aktywnosci w zakresie solidarno$ci miedzypokoleniowej | 2,70 | 2,61 | 2,66 | 2,70 | 2,46 | 2,69 | 2,76 2,72
Aktywnosci zawodowej 2,81 2,58 264 | 244 | 2,44 2,69 | 293 2,83

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego

Z dostepnosci ustug w gminie relatywnie najbardziej zadowoleni sg seniorzy z miast liczacych od 20
tys. do 49 tys. mieszkancédw oraz miast liczacych od 50 tys. do 199 tys. mieszkanncéw. Najnizsze Srednie
oceny dotyczyty natomiast respondentéw zamieszkujgcych najwieksze miasta.

Tabela 36. Czy jest Pan/i ogdlnie zadowolony z dostepnosci ponizszych ustug w swojej gminie
- dane szczegétowe

q “ =)
é ¥ 2 S 3
£z £ 2z Zz 23
s 28 8% 3% §f
g S5 I§ IF 2§ g4
7 . . < L N
Wyszczegoélnienie s -g R QX Q= S i 3
S (7] S wn o (7] (7] -
o 2 7 2 =3 98 S E
SE SE SE ©E ©g4
= s g 2= E >

= =
Infrastruktury medycznej, w tym dostep do specjalistow 2,60 2,62 2,91 2,79 2,31 2,51
Ustug opiekunczych 2,60 2,63 2,87 2,76 2,57 2,48
Specjalistycznych ustug opiekunczych 2,50 2,55 2,76 2,68 2,52 2,45
Pomocy spotecznej 2,70 2,77 3,03 2,89 2,76 2,63
Edukacji, kultury i sportu 2,84 2,98 3,02 3,00 2,81 2,80
Udziatu w Zyciu obywatelskim 2,80 2,93 2,80 3,01 2,76 2,70

Aktywnosci w zakresie solidarnosci miedzypokoleniowej 2,64 2,70 2,84 2,74 2,36 2,61

Aktywnosci zawodowej 2,64 2,76 2,97 2,74 2,57 2,58
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ilosciowego
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Wyniki badania jakosciowego

Osoby starsze

Deklaracje uczestnikdw badania jako$ciowego wskazujg na fakt, iZ w regionie wystepuje znaczne
zapotrzebowanie na rozwdj lokalnych i regionalnych inicjatyw/organizacji zrzeszajacych osoby
starsze oraz innych form partycypacji spotecznej tych oséb. Pojawiaty sie opinie, Ze seniorzy chca sie
spotykaé¢, rozmawiaé czy tez jezZdzi¢ na wycieczki, a ich zainteresowaniem cieszg sie réznego rodzaju
warsztaty, w tym m.in. warsztaty rekodzieta, majsterkowania czy warsztaty teatralne. Wéréd senioréw
dostrzegalne jest takze zapotrzebowanie na spotkania integracyjne z mtodzieza.

U nas przede wszystkim chodzi o to, Zeby sie spotykaé. Mamy bardzo duzo senioréw samotnych,
ktérzy majq duzq che¢ spotykania sie, rozmawiania, poza tym bardzo lubiq jeZdzi¢ na
wycieczki, ktdre tez organizujemy. To sq wycieczki edukacyjno-krajoznawcze. (...) Seniorzy sq
do naszej dziatalnosci przyzwyczajeni i oczekujq takich dziatan.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Staramy sie w klubie zaspokajac¢ potrzeby i zainteresowania senioréw. Mamy w tej chwili okoto
70-80 oséb i mysle, na te chwile jest to wystarczajqce.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
U nas miasto nieduze, a jest ponad 100 oséb w Uniwersytecie. (...) Jest zapotrzebowanie,
oczywiscie. Sq chetni.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqgdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Jednocze$nie pojawita sie opinia dotyczaca braku organizacji zajmujacych sie seniorami chorymi, czyli
osobami wymagajacymi szczegdlnej opieki. Jeden z respondentéw przyznat, Ze obecnie wystepuje
zapotrzebowanie na wolontariat i pomoc materialng - tych elementéw brakuje z punktu widzenia
organizacji pozarzadowych.

Jest duze zapotrzebowanie dla 0séb chorych, samotnych, bezradnych i tutaj propozycji nie ma.
Te osoby wymagajq szczegdlnej opieki i trudniej jest je wychwycié, bo sq one czesto zamkniete
w domu.

Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Z deklaracji respondentéw wynika, Ze wizerunek osob starszych w wojewddztwie jest dobry -
pojawita sie opinia, Ze seniorzy coraz czesSciej postrzegani sg jako osoby aktywne. Niemniej jednak
zdania odno$nie rozwoju solidarnoS$ci i integracji miedzypokoleniowej byty nieco podzielone. Z jednej
strony podkreslano, ze taka solidarno$¢ uwidacznia sie i jednoczes$nie jest coraz wiecej propozycji dla
senioro6w w zakresie integracji miedzypokoleniowej - angazujg sie takze szkoty i przedszkola, coraz
wieksza liczba mtodych ludzi rozumie wiek senioralny. Co istotne, w tym zakresie wieksze
zainteresowanie dostrzega sie po stronie senioréw, gdyz mtodziez nie wykazuje takiego
zainteresowania jak osoby starsze. Organizacje organizujace zajecia integrujace pokolenia starajg sie

jednak, by co najmniej jedna trzecig uczestnikdw stanowita wtasnie mtodziez.

Bardziej garngq sie seniorzy niz mtodziez. Staramy sie mniej wiecej, aby 1/3 stanowita mtodziez.

Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
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Uwazam, ze w tym obszarze jest coraz lepiej. Coraz czesciej seniorzy sq postrzegani jako osoby
aktywne. Solidarnos¢ miedzypokoleniowa jest widoczna.

Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej

Jest coraz wiecej mtodziezy, ktéra zaczyna rozumieé, co to znaczy wiek senioralny.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Z drugiej strony pojawiatly sie deklaracje, ze dziatania niektérych organizacji w zakresie integracji
miedzypokoleniowej moga by¢ ograniczone, np. z uwagi na brak lokalu. Tym samym nie wszyscy
uczestnicy badania jakoSciowego dostrzegaja rozwdj solidarno$ci i integracji miedzypokoleniowe;j.

Tak jak méwie, nie mozemy organizowac takich spotkan, poniewaz nie mamy wtasnego lokalu.
Skupiamy sie raczej tylko na osobach starszych.

Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem

organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej

Potencjat 0s6b starszych jako uczestnikow zycia spotecznego i gospodarczego to przede wszystkim ich

doswiadczenie i umiejetnoSci. Seniorzy sa chetni, by dziata¢ wolontariacko i przekazywaé co$

mtodszym pokoleniom - w tym wlasnie zakresie dostrzega sie mozliwosci wykorzystania ich

potencjatu. Nalezy jednak stwarza¢ im ku temu warunki - ponownie pojawita sie kwestia probleméw

lokalowych i w zwigzku z tym braku mozliwo$ci organizacji integracji miedzypokoleniowej. Warto

dodag, ze wielu senioréw jest dobrych w rekodziele, potencjat tkwi takze w seniorach zamieszkujgcych

swoje gminy od lat. Mozna w oparciu o to organizowac zajecia, przekazywaé pewne warto$ci, a takze

wiedze i umiejetnosci kolejnym pokoleniom.

Osoby starsze na pewno stuzq doswiadczeniem i swoimi umiejetnosciami. Chetnie sie tym dzielq
i jak sie ich zorganizuje, to na pewno sq w stanie cos$ przekaza¢ innym. W tym roku mielismy
warsztaty z kuchni regionalnej, mamy takq seniorke z doswiadczeniem, chetnie wszyscy sie
przystuchiwali i uczestniczyli w warsztatach.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Mozliwosci sq bardzo duze. Osoby starsze bardzo chetnie chcq sie wtgcza¢ w rézne dziatania,
trzeba im po prostu stwarzac¢ do tego warunki, poniewaz oni sami wychodzq z réznymi
inicjatywami.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej

Wielu senioréw jest dobrych np. w réznym rekodziele i przekazujq to dzieciakom czy mtodziezy.

Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej

Miejsce polityki senioralnej w strukturze zadan samorzadu

Zdania badanych odnos$nie roli polityki senioralnej w strukturze zadan samorzadu byty podzielone.
Czes$¢ respondentdw uwaza, ze polityka senioralna jest na wysokim poziomie, m.in. z uwagi na fakt, iz
spoteczenstwo sie starzeje i samorzady muszg wobec tego podejmowac szereg dzialan w zakresie
polityki senioralnej. Uczestnicy wywiadéw wskazywali przyktady dziatan podejmowanych przez
samorzady wtasciwe dla obszaru dziatania badanych organizacji, mianowicie: utworzenie klubu
seniora+, tworzenie rad senioréw, organizacja konkurséw dla senioréw czy tez tworzenie miejsc
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przyjaznych seniorom. Tym samym mozna wywnioskowa¢, iz polityka senioralna czesto odgrywa
wazna role w strukturze zadan samorzadu.

Jezeli chodzi o samorzqd na szczeblu lokalnym, to dopiero tak od niedawna, jak nastgpita
zmiana wdjta, dopiero to sie zaczeto odwracaé na korzysé¢ polityki senioralnej. Zostat
utworzony Klub Senior +, pan wdjt jest otwarty na wspétprace.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Mamy szereg inicjatyw, jak np. miejsca przyjazne seniorom, sq konkursy dla senioréw. (...)
Seniorzy sq bardzo zauwazani, a polityka senioralna i w zakresie pomocy spotecznej, jak
i kulturalnej jest na wysokim poziomie.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqgdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Niemniej jednak pojawialy sie takze opinie przeciwne, dotyczace m.in. opieszatosci jednego
z samorzadow w zakresie utworzenia Rady Senioréw (uchwalono powotanie takiej rady, lecz kolejne
dziatania w tym zakresie zostaty zaniechane pomimo zaangazowania ze strony NGO) czy teZ niskich
dofinansowan. Respondenci podkreslali, Ze mozna by zrobié wiecej dla senioréw.

Naszym staraniem wreszcie doczekaliSmy sie, ze organy samorzqdu wreszcie uchwalily
powotanie Rady Senioréw, ale na tym sie skoriczyto. Caty rok i nie byto nic, a kandydaci sq. My
w tym okresie pandemii zmiesciliSmy sie z projektami, a oni nie mogq sie zmiescic¢ z wyborami,
pomimo Ze majq kandydatury.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Jednocze$nie zwrécono uwage na fakt, iz polityka senioralna jest trudna - wymaga przeszkolenia
pracownikow i zwiekszenia zatrudnienia w tym obszarze. Praca pracownikoéw socjalnych rowniez jest
trudna i wymaga od nich zaangazowania oraz zrozumienia.

Ta polityka senioralna w jednych rejonach rozwija sie lepiej, w drugich troche kuleje, bo nie jest
to tez tatwe zadanie do rozwiqzania. Dla pracownikéw samorzgdowych, gtéwnie dla Osrodkéw
Pomocy Spotecznej, sq to dodatkowe zadania, czesto trudne w realizacji, wymagajqce duzego
zaangazowania, zrozumienia, przygotowania i dotarcia do tych ludzi, bo oni sq rozproszeni.
Tych pracownikéw jest mato, tych oséb, ktére mogtyby dotrzed, ktére mogtyby rozpoznacé jest
za mato, a ludzie potrzebujg pomocy. (...) Ta polityka senioralna wymaga tez i zatrudnienia,
i chociaz dodatkowego przeszkolenia pracownikdéw socjalnych.

Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Uczestnicy badania jako$ciowego byli zgodni co do tego, ze samorzady terytorialne powinny bardziej
angazowac sie w obszarze polityki senioralnej. Podkre$lano, Ze spoteczenstwo sie starzeje, wobec
czego polityka senioralna powinna by¢ aspektem kluczowym, a samorzady powinny wstuchiwaé sie
réwniez w glosy senioréw. Istotne byloby witasciwe rozplanowanie $rodkéw w budzecie, ze
szczegblnym naciskiem na polityke senioralng. Jeden z respondentéw zwrécit uwage na fakt, iz
dziatania z zakresu polityki senioralnej pozytywnie wptywaja na proces integracji spotecznej. Tym
samym przektada sie to na kondycje senioréw - jest ona lepsza, gdy seniorzy czuja sie potrzebni
i zaangazowani. Podkreslano takze, Ze wieksze wsparcie powinno sie przeznaczy¢ na dziatania
z polityki senioralnej dotyczace os6b niedoteznych - senioréw niesamodzielnych, w ztym stanie
zdrowia. Te osoby czesto sa pomijane, z kolei dziatania z polityki senioralnej skupiaja sie zazwyczaj

wokét sprawnych, samodzielnych senior6w w dobrej kondycji i zdrowiu.
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Oczywiscie, ze tak. Wies sie starzeje, coraz wiecej jest 0sob starszych. Powinno sie wiecej robi¢
dla seniordw, tqcznie z planowaniem srodkéw w budzecie.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Tak. Zdecydowanie tak. Wptywa to wtasnie na proces integracji spotecznej. (...) To powoduje
lepszq kondycje tych senioréw. Czujq sie potrzebni, sq w jakis sposéb zaangazowani. Zgodnie
z mozliwosciami ich wieku. To dobrze wptywa na te starsze pokolenie.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Polityka senioralna caty czas kuleje, gtéwnie we wsparciu dla osob niedoteznych, nie mogqcych
samodzielnie dotqczy¢ do istniejgcych juz klubéw seniora czy Uniwersytetéw Trzeciego Wieku,
czy do zespotow artystycznych, kota gospodyn. Po prostu te osoby samodzielne majq juz jakies
propozycje, majq oferty i one sie organizujq, wspierajq.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Sq i takie [samorzqdy], ktdre robig minimum, ale te sg w mniejszosci. Nie wiem, z czego to
wynika.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Zdaniem wiekszos$ci uczestnikow badania, wystepuje potrzeba formalno-organizacyjnego wsparcia
instytucji i podmiotéw w realizacji programu polityki senioralnej w wojewddztwie mazowieckim
(wsparcia stuzacego realizacji i wdrazaniu dziatan w tym zakresie). Pojawiatly sie opinie, Ze powinno
sie wspierac¢ organizacje zajmujgce sie seniorami, w szczeg6lno$ci niesamodzielnymi i schorowanymi.
Jeden z respondentéw podkreslit, Ze organizacje pozarzagdowe s3 pomijane i odcinane od $rodkéw
pomocowych, podczas gdy samorzady otrzymuja wsparcie i jednocze$nie majg korzystniejsze warunki
(np. nizsze oprocentowanie pozyczki anizeli NGO realizujace te same zadania w zakresie polityki
senioralnej). Pojawit sie takze zarzut dotyczacy zbyt matej liczby pracownikéw samorzadowych
odpowiedzialnych w tym zakresie - na jednego pracownika zatrudnionego na pot etatu przypada
kilkadziesigt organizacji pozarzadowych.

Mysle, ze jest taka potrzeba. Powinno sie wspiera¢ mocho organizacje zajmujqce sie seniorami.
My np. mamy darmowy lokal, ale za energie elektrycznq musimy ptacic i nieraz nam brakuje
pieniedzy.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Organizacje pozarzqdowe w tej chwili petniq ogromngq role najtanszej opieki nad kazdq grupg
spoteczng, ktora tej opieki wymaga. Odcinane sq od srodkéw, jak i tez sq na nieréwnych
warunkach z samorzqdami, jesli juz majq te dostepnos¢. Dam taki przyktad: korzystajgc
z pozyczki, samorzqd ma pozyczke oprocentowanq 1%, a jednostka pozarzqdowa 10%.
Wykonujq te same zadania, to samo chcq zrobié, na te samq potrzebe biorq takq pozyczke, a jest
tu duza réznica, 10-krotnie sie rozni.

Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
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Ocena mozliwoSci finansowania zadan w zaKkresie polityki senioralne;j

W opinii badanych przedstawicieli organizacji pozarzadowych, finansowanie zadan w zakresie
polityki senioralnej jest niewystarczajace. Pojawiaty sie opinie, Ze srodkéw jest za mato - organizacje
pozarzadowe otrzymujg tylko czes¢ wnioskowanych kwot wsparcia. Tym samym nie mogg realizowac¢
wiekszej liczby zadan i zaje¢, gdyz sa ograniczane wtlasnie przez finanse. Ponadto, jeden
z respondentéw podKkreslit, ze dostep do Srodkéw jest bardzo trudny, gdyz niejednokrotnie trzeba
pisa¢ skomplikowane projekty i wypetnia¢ skomplikowane wnioski.

Nie jest wystarczajqce. MoglibySmy nie martwi¢ sie o optaty i moglibysmy organizowa¢ wiecej
zadarn, bo zapotrzebowanie na pewno by byto.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
My jako stowarzyszenie od paru lat startujemy w konkursach ogtaszanych przez Prezydenta
miasta i w efekcie dostajemy w granicach 1/3 kwoty sktadanej we wniosku. Startujemy
w konkursach samorzqdu wojewddztwa mazowieckiego, tez dostajemy niewiele, a jeszcze
gorzej jest w konkursach ogélnopolskich.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Zwykle pieniedzy nie jest za duZo, ale dostep do nich jest bardzo trudny. Wiele trzeba poswiecic¢
czasu zeby te, czasem dos¢ skomplikowane projekty, napisac.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Rzadowy Program AktywnoSci Spotecznej Os6b Starszych (ASOS) na lata 2014-2020 postrzegany jest
przez uczestnikoéw badania jakosSciowego pozytywnie. Niemniej jednak $rodki w ramach tegoz
programu uzyskane przez badane organizacje pozarzadowe nie zawsze byly wystarczajgce - nie udato
sie realizowa¢ wszystkich zamierzonych dziatan, w tym m.in. wycieczki na Dolny Slask, warsztatéw
z majsterkowania, dziatan edukacyjnych (nauka jezyk6éw). Podkreslono takze, ze w programie brakuje
$Srodkéw na poprawe jakoSci zycia senior6w niesamodzielnych, tzn. oséb starszych z problemami
gtéwnie neurologicznymi (wylewy, udary, otepienie).

Program jest wspaniaty, dostalismy cztery razy dotacje, raz tylko nie dostalismy, ale trudno.
W kazdym razie program jest bardzo przyjazny dla takich organizacji jak my. Nie udato nam
sie zrealizowa¢ wycieczki na Dolny Slgsk i warsztatéw z majsterkowania, ale bedziemy dalej
probowacd.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Nam nie udato sie w petni sfinansowac dziatani edukacyjnych, a jest np. duze zapotrzebowanie
na nauke jezykow.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Znowu zabrakto tutaj, w tym catym programie, sSrodkéw na poprawe jakosci Zycia senioréw
niesamodzielnych, (...) z problemami neurologicznymi, typu otepienie, udary, wylewy.

Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
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Ocena stopnia zaspokojenia potrzeb osdb starszych

Wiekszo$¢ respondentéw uznata, iz obecna polityka senioralna i stosowane rozwigzania nie
zaspokajajg potrzeb os6b starszych, poniewaz te sg zindywidualizowane i wymagaja zréznicowanego
podejscia. Podkreslono, ze przede wszystkim nie sa zaspokojone potrzeby senioréw chorych
i niesamodzielnych. Ponadto dostrzega sie braki w opiece zdrowotnej — brakuje przede wszystkim
lekarzy geriatrow.

Respondentéw poproszono jednak o wskazanie rozwigzan, ktére - w ich opinii - w najwiekszym
stopniu odpowiadajg na potrzeby oséb starszych. Do takich rozwigzan zaliczono: wsparcie w ramach
programu ASOS, konkurs w zakresie kultury, bony dla senioréw wprowadzone przez Radomskie
Centrum Przedsiebiorczosci, Kluby Seniora, Dzienne Domy Pomocy Spotecznej, Rady Senioréw czy tez
imprezy kulturalne. Podkreslano, ze seniorzy chcg sie edukowaé, szczegélnie w obszarze jezykéw
obcych i nowych technologii. Co wiecej, zgtaszajg oni takze zapotrzebowanie na dziatania w obszarze
sportu.

Nam najbardziej odpowiadajq dziatania ASOS. Sq dla nas najwiekszym wsparciem, cho¢ i tak
niewystarczajgcym.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Generalnie stawiam na edukacje, seniorzy bardzo chcq sie edukowac - w jezykach, w nowych
technologiach. (...) Staba jest kwestia sportu, tutaj tez stabo akurat seniorzy zgtaszajq potrzeby.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Wydaje mi sie, Ze takie dziatania wprowadzito Radomskie Centrum Przedsiebiorczosci, gdzie
wprowadzili takie bony dla senioréw. To byty niewielkie kwoty dla grup nieformalnych. To byta
bardzo cenna inicjatywa, Nie wiem czy to bedzie dalej realizowane w przysztych latach, ale byta
to znakomita sprawa. Te bony dawaty duzy zakres przedsiebiorczosci senioréw. Poczqwszy od
rekodzieta, nordic walking, gimnastyki, itd. To byto dobre. Niewielkie kwoty, ale bardzo
mobilizujgce. Uwazam, Ze to powinno by¢ realizowane.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
[stotnym aspektem bytoby usprawnienie dostepu do opieki zdrowotnej - zaréwno dostepu do lekarzy
specjalistow, jak i dostepu do rehabilitacji. Konieczne wydaje sie by¢ takze skoncentrowanie na
wsparciu i poprawie jakosci zycia senioréw niesamodzielnych, co niejednokrotnie przetozytoby sie
réwniez na odcigzenie senioréw samodzielnych (partneréw, wspétmatzonkéw), czesto sprawujacych
nad nimi opieke. Warto bytoby takze rozwazy¢ wsparcie samotnych senioréw, zamieszkujacych
w odlegtych wioskach, ktérzy nie wiedzg o mozliwych wsparciach i dziataniach skierowanych wtasnie
do os6b starszych.

Trzeba caly czas pomysle¢ o seniorze niesamodzielnym, ktory pozostaje w domu, o seniorze
samotnym, [seniorze] ktdrego jedynym opiekunem jest réwniez senior i czuje sie pozostawiony.
Dostrzegam, zZe w przypadku, gdzie przynajmniej jedna osoba jest bardziej chora
i niesamodzielna, juz widze podwdjnq niepetnosprawnos¢ osoby chorej i jego opiekuna. W tym
kierunku jest jeszcze bardzo duZzo do zrobienia. Jesli chodzi o opieke nad seniorem
niesamodzielnym.

Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej

64



RAPORT O SYTUAC]JI 0SOB STARSZYCH W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

Dobre bytoby zwiekszenie pomocy dla 0oséb samotnych, ktdre nie potrafig same sie zwrdcic o te
pomoc. Sq takie osoby bez rodziny na odlegtych wioskach. Moze jakas opieka srodowiskowa,
czy asystencka. Ale w pierwszej kolejnosci trzeba do takich oséb dotrzec. Bo te osoby aktywne
znajdq dla siebie pomoc czy jakies zajecia kulturalne, ale takie gdzies na odlegtych wioskach -
to jest problem. One nawet nie wiedzgq, ze mogq szuka¢ pomocy, ze taka pomoc jest, nie méwiqc
juz o jakichs zajeciach.

Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Zdaniem respondentéw, aby w wiekszym stopniu zaspokaja¢ potrzeby oséb starszych, konieczne
bytoby zrealizowanie rzetelnej diagnozy, majacej na celu identyfikacje potrzeb zar6wno senioréw, jak
i podmiotéw oraz organizacji dziatajacych w obszarze polityki senioralnej. Nie bez znaczenia bytoby
takze wsparcie finansowe senioréw w ich zyciu codziennym, gdyz niejednokrotnie zdarzato sie, iz nie
byto ich sta¢ na udziat w wycieczce do teatru badz kina. Jeden z respondentéw podkreslit, Ze istotne
bytoby réwniez zapewnienie wiasciwej opieki zdrowotnej poprzez tworzenie przychodni

geriatrycznych, zwiekszenie liczby miejsc w placéwkach catodobowych.

Po pierwsze - poznanie potrzeb, czyli rzetelna diagnoza.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Pomoc finansowq w Zyciu codziennym. Czesto jest tez tak, ze ktos chetnie by wzigt udziat
w jakims wydarzeniu kulturalnym, ale nie stac go po prostu na to, albo nie ma jak dotrze¢. Mam
tu na mysli np. chociazby wyjazd do kina czy teatru.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Postawitabym tutaj zapewnienie opieki zdrowotnej. (..) Konieczne sq przychodnie
geriatryczne, zwiekszona ilos¢ miejsc w placéwkach opieki catodobowej, szczegdlnie w tych
specjalistycznych, konieczne jest szkolenie pracownikéw socjalnych jednostek samorzqgdowych,
szkolenie pracownikéw w podmiotach $wiadczqcych ustugi opiekuricze. (..) Widze jeszcze
potrzebe szkolenia policji, strazy miejskiej
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Bariery, ktore ograniczaja dostep i korzystanie przez osoby starsze z dziatan realizowanych w ramach
polityki senioralnej to m.in. bariery architektoniczne, brak lekarzy geriatréw. Trudnoscia jest takze
problem z dotarciem do os6éb samotnych i niesamodzielnych - ich niewiedza o podejmowanych
dziataniach i brak mozliwosci dotarcia do takich os6b ogranicza ich dostep do obecnych rozwiazan.

Ocena stopnia realizacji programu polityki senioralnej

Stopien realizacji programu polityki senioralnej oceniany byl w zaleznos$ci od obszaru. Zdaniem
respondentéw, w najwiekszym stopniu program jest realizowany w zakresie kultury, natomiast
w najmniejszym stopniu - w obszarze sportu. Coraz lepiej jest takze w obszarze integracji
miedzypokoleniowej, natomiast warto popracowac nad dziataniami w zakresie edukacji.

Respondenci deklarowali, ze realizowali szkolenia z nowych technologii (korzystanie z komputera
i Internetu), warsztaty z emisji gtosu, zajecia z dietetykiem, dziatania edukujace spoteczenstwo
i pracownikéw (pielegniarki, opiekunéw, terapeutéw), miedzynarodowy wolontariat dla wymiany
do$wiadczen. Jeden z podmiotéw organizowat ogdélnopolska konferencje.
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Mocne i stabe strony realizowanych dzialan, sukcesy i zagrozenia dla realizacji
programu

Realizacja zadan zwigzanych z polityka senioralng jakie realizowane s przez organizacje
pozarzagdowe majg swoje mocne i stabe strony. Mocnymi stronami w opinii badanych sg przede
wszystkim dziatania wspierajace i aktywizujace osoby starsze, na co bezposredni wptyw maja
dofinansowania. Wérdd stabych stron wskazywano: niedostateczne nagtosnienie tych programoéw,
niepetna diagnoza potrzeb senioréw, problemy z uzyskaniem dofinansowanie, pominiecie pewnych
grup seniorow.

Mocna strongq jest to, ze wielu senioréw udato sie wyciqggnqg¢ z domu, chociaz z wiekszymi
finansami datoby sie to robic jeszcze lepiej i dla wiekszej grupy.

Zrédto: Indywidualny wywiad poglebiony z przedstawicielem

organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej

Mocnymi stronami byto dofinansowanie, zaangazowanie senioréw.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Stabq stronqg tego moze by¢ niedostateczne nagtosnienie tych programéw. Moze powinny by¢
przeprowadzane ankiety wsrdd senioréw, czego oni by chcieli, co by im sprawito przyjemnos¢.

Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej

Stabq strong jest to, ze czasem nam sie w ogdle nie uda uzyskac wsparcia.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Natomiast jako bardzo stabq strone, widze te pominiecie seniora niedoteznego i jego réwiesnika
opiekuna. Jest to zupetnie wyrzucane poza burte, poza margines tej opieki.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
W wypowiedziach badanych korzystajacych ze wsparcia programéw (tj. ASOS, Senior+, PFRON)
mozna dostrzec, ze wsparcie finansowe istotnie wptywa na poprawe zycia senioréw. Wskazywano
przede wszystkim, Ze seniorzy aktywizuja sie poprzez wyjscie z domu, spotkania z innymi.
Podkreslono wage diagnozy potrzeb formutowanych przez senioréw jako podstawa do dzialan
organizacji pozarzadowych.

Sukcesem jest wyjscie senioréw z domu i Ze chetnie uczestniczq w projektach. Korzystajq
z wycieczek, imprez, spotkan integracyjnych, miedzypokoleniowych. Majq mozliwos¢ spotkania
sie z ludZmi i to jest najwiekszy plus.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqgdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
W kulturze przede wszystkim mocna stronq jest duza aktywnos¢ senioréw, bardzo dobrze sie
realizujq przez takie dziatania. Stabq strongq jest za mata ilos¢ srodkéw. Zresztq za mata ilos¢
srodkéw pojawia sie we wszystkich dziataniach. Turystyka, rekreacja — mocnq stronq jest
szeroka oferta. W edukacji - wspotpraca z wyzszymi uczelniami, niestety - wyktadowcom,
trenerom trzeba ptacié¢ i to jest stabq strong, poniewaz fundusze sq mate. Trzeba tez dobrze
zdiagnozowac potrzeby edukacyjne senioréw.

Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
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Realizacja programu polityki senioralnej zwigzana jest w opinii badanych z pewnymi barierami, ktore
moga negatywnie wplyna¢ na jej realizacje. Jedng z wymienianych trudno$ci jest pandemia COVID-19.
Wptlywa ona obecnie na mozliwo$¢ oferowanego wsparcia, co wiecej moze ona oddziatywa¢ takze na
dostepnos¢ $rodkéw finansowych w przysztosci. Wérdd innych potencjalnych zagrozen wskazano
pominiecie niesamodzielnych oséb w polityce senioralnej. Wskazano takze na doswiadczenia z innych
obszaréw dziatalnosci, a dokladnie na konieczno$¢ realizacji dziatan dla okreSlonej liczby
uczestnikéw/beneficjentéw co nie zawsze jest mozliwe do osiagniecia.

Przede wszystkim efektow pandemii. Poza tym jeZeli nie bedzie jakiejs koordynacji, ktéra moze
zrobi¢ duzo dobrego mozemy straci¢ i na poziomie organizacyjnym i w sprawach tzw. miekkich.
I powtdrze, polityka senioralna powinna by¢ oparta na rzetelnej diagnozie.
Zrédto: Indywidualny wywiad poglebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Moim zdaniem, duzym zagrozeniem jest pominiecie tych niesamodzielnych oséb w polityce
senioralnej. Skupienie sie na seniorze aktywnym i liczenie na to, Ze ten senior aktywny, gdzies
tam zobaczy w tle seniora niesamodzielnego i mu pomoZe, czy to w wolontariacie
réwiesniczym, czy w pomocy sqsiedzkiej.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
No wtasnie tym zagrozeniem moze by¢ zebranie narzuconej liczby beneficjentéw i utrzymanie
wszystkich do korica. To sie juz zdarzato w projektach nie zwiqzanych z seniorami.

Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej

Zakres dzialan w obszarze organizacji opieki dlugoterminowej, udzielania
swiadczen opiekunczych, deinstytucjonalizacji oraz wystepujace bariery

Podczas wywiadu poruszono takze kwestie zwigzang z deinstytucjonalizacja wsparcia w zakresie
opieki senioralnej. Zagadnienie to wzbudzito rézne stanowiska organizacji pozarzadowych. Czes¢
znich uwaza, ze takie dzialanie pozytywnie wplynetoby na pomoc seniorom. Opinie te byty
motywowane do$wiadczeniem i wiedza w zakresie potrzeb zglaszanych przez senioréw. Jednocze$nie
zwrdcono uwage na koniecznos$¢ koordynacji dziatan przez instytucje publiczne. Nie wszystkie NGO
pozytywnie ocenity pomyst deinstytucjonalizacja pomocy dla os6b starszych.

”

Mysle, ze to bytoby dobre, aby lokalne organizacje przejely takq opieke. Bardziej ,,od dotu
wiedzgq, co jest potrzebne i najlepsze. Sq organizacje, ktére bardzo chetnie sSwiadczq chociazby
ustugi asystenckie czy opiekuricze, swietnie sobie radzq, nawet szkolg we wtasnym zakresie
seniorow, ktorzy mogq wtedy tez pomdc innym potrzebujqcym.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Jestesmy oczywiscie za, bo dla kazdego chorego, dla kazdej osoby starszej, najcudowniejsze jest
to, Zeby mogty przebywac w swoim Srodowisku, swoim domu, swoim otoczeniu, w ktérym lata
mieszkatly, sq przyzwyczajone, dobrze sie czujq i to jest oczywiscie fantastyczne, ale pod
warunkiem, Ze tym osobom zabezpieczy sie kompleksowe wsparcie, czyli odpowiednio
przystosowane i wspomagane mieszkania, opieke lekarskq w zasiegu reki, opieke pielegniarskq.
Tutaj jesli chodzi o te deinstytucjonalizacje to jest mato mozliwa, jesli chodzi o pewne
schorzenia. Wiec osoby z chorobami psychicznymi, chorobg Alzheimera nie odnajdq sie w tym
samodzielnym zyciu, niestety. Widze, zeby jednak caty czas rozpowszechnic¢ tworzenie Doméw
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Dziennego Pobytu, w takim stopniu, jak tworzy sie Srodowiskowe Domy Samopomocy, ktére tez
dtugo pozwalajq na to, Zeby te osoby nie korzystatly z opieki instytucjonalnej.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Mysle, ze jednak pewne rzqdowe instytucje powinny sie tym zajmowac. Jezeli rozumiemy to jako
likwidowanie jakis organdéw paristwowych, to jestem temu przeciwny. To powinna by¢ réwniez
pomoc systemowa, poza naszymi dziataniami z potrzeby serca, przyjacielskiej i poczucia
wspdlnoty. Dziatania rzqdowe powinny by¢ jak najbardziej realizowane przez instytucje do
tego stworzone. Jestem przeciwny takiej likwidacji.

Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej

Wspoétpraca z organizacjami pozarzadowymi

Wiekszo$¢ organizacji pozarzadowych, ktére prowadza dziatania zwigzane ze wsparciem senioréw
wspotpracuje z innymi podmiotami. Najczesciej jest to wspédtpraca z innymi NGO, ktéra nawigzywana
jest formalnie jak i nieformalnie. Warto doda¢, iz podmioty, ktoére zadeklarowaty wspotprace
podejmuja jg zaréwno z organizacjami pozarzadowymi, ktére nie wspieraja wytacznie senioréw.
Pozwala to na wymiane do$wiadczen, ktére moga poprawic¢ sytuacje senioré6w w regionie.

Wspotpracujemy z Radq Seniordw, gdzie sq przedstawiciele wszystkich naszych organizacji
senioralnych. Mamy tez state kontakty z organizacjami dziatajqcymi na rzecz senioréw, ale
niekoniecznie tylko senioréw. Wspétpracujemy i formalnie, czasem wspdlnie realizujemy jakis
projekt, ale tez wspdétpracujemy nieformalnie, bo po prostu sie znamy i przyjaznimy.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Podjelismy np. wspétprace z innq organizacjq senioralng, odlegtq od nas 150 km. Bardzo dobrze
nam sie wspéitpracuje, wymieniamy sie doswiadczeniami, bo oni np. troche sie ochrong
srodowiska interesujq. My mamy wieksze doswiadczenie, bo oni dopiero co powstali. PisaliSmy
tez wspdlne wnioski o dofinansowanie.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Wspdlnie uczestniczymy w inicjatywach prezydenta, organizujemy wspdlne wyjazdy,
wzajemnie uczestniczymy w swoich dziataniach, spotykamy sie.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Same organizacje pozarzadowe deklarujg, ze wspotpraca pozwala na uzyskanie dodatkowych
korzysci. Jak juz wspomniano niewatpliwg zaleta kooperacji jest wymiana do$wiadczen, istotna jest
takze wymiana informacji.
Korzysci sq ogromne. Kazda organizacja realizuje inne zadania, na co innego jest nastawiona,
a wspélne dziatanie, pokazanie wzajemnie swojej pracy, to w zakresie zaréwno ludzi dorostych,
jak i dzieci, uwrazliwia, edukuje. To jest pewna wartos¢, ktérej sie nie da zapisa¢ w pieniqdzu.

Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej

NGO, ktére do tej pory nie wspdlpracowaty z innymi organizacjami pozarzadowymi motywowatly to
brakiem potrzeby w tym zakresie ,Akurat nie byto takiej potrzeby, bo radzilismy sobie swoimi sitami.”
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Zasoby polityki senioralnej na poziomie lokalnym

Organizacje pozarzadowe, Ktére wziety udziat w badaniu jakoSciowym deklarujg, ze zasoby
organizacyjne polityki senioralnej na poziomie lokalnym s raczej odpowiednie. W poszczegdlnych
regionach wystepuje odpowiednia liczba NGO, dzieki czemu seniorzy majg mozliwos¢ skorzystania
zrdznego typu wsparcia. Jedna z oséb wskazata, Ze nie powinno sie tworzy¢ kolejnych nowych
instytucji a raczej wspiera¢ juz istniejace.

Uwazam, ze u nas jest bardzo dobrze. Mamy sporo dziatajqcych organizacji.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Nie powinnismy stwarzac nowych instytucji, tylko wykorzystac te, ktore juz istniejq na poziomie
lokalnym. Doposazy¢ je w srodki i pracownikdw z wiedzq.
Zrédto: Indywidualny wywiad poglebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Pojawity sie takze pojedyncze odpowiedzi, ktére przecietnie ocenity zasoby organizacyjne polityki
senioralnej na poziomie lokalnym. Ocena ta byta determinowana zakresem wsparcia senioréow, gdyz
ta organizacja zajmuje sie osobami starszymi wymagajacymi statej opieki.

W skali to przecietnie. Najczesciej jest to spowodowane tym, Ze opieka senioralna nad osobq

zdrowgq jest fajna, to sie pokazuje, te osoby cos robiq, czegos doswiadczajq, organizujq wystepy,

pokazy, natomiast pomoc seniorom cichym, jakich my mamy, jest mato medialna. Jak ktos

pomaga dzieciom, to sie tym chwali, wszyscy to widzq. Dzieci rozczulajq, a starsza osoba jest

gdzies tam dalej i tutaj trzeba duzej inicjatywy, duzo pomystéw, zZeby nawet chcieli zrobié¢
reportaz, chcieli tu przyjechaé. Bo co tu pokazac?

Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem

organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej

Organizacje pozarzadowe prowadzace dzialania w zakresie wsparcia senioréw dostrzegajg

konieczno$¢ poszerzenia zasobéw kadrowych w ramach prowadzonej polityki senioralnej. Mozna

wyrdzni¢ dwa obszary gdzie konieczne jest wsparcie. Pierwszym z nich jest obszar ochrony zdrowia,

a mianowicie lekarze geriatrzy, rehabilitanci, pielegniarki. Poruszono takze kwestie zwigzang ze

wsparciem psychologicznym dla senioréw. W opinii cze$ci badanych nie jest ona obecnie dostepna dla

senioréw.

Absolutnie nie. Sq niewystarczajgce. Brak pracownikéw socjalnych, przygotowanych. Brak
psychologéw, absolutny brak psychologéw. Psycholog dla dziecka tak, psychologa dla osoby
starszej mozna szukaé ze swiecq. Brak dedykowanych opiekunéw zawodowych. Brak
terapeutéw. Brak pielegniarek srodowiskowych, geriatrycznych. Nieche¢ do wolontariatu dla
0sob starszych. Tu sq braki ogromne.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqgdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Mozna bytoby wzbogaci¢ kadrowo te instytucje, ktére juz mamy. MarzylibySmy o lekarzu
geriatrze, o wiekszej ilosci opiekunek srodowiskowych, o rehabilitacji. To takie pierwsze
potrzeby.

Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
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Brakuje nam lekarza geriatry, rehabilitacji. Nie ma psychologa, ktory teraz w sytuacji pandemii
COVID-19 bardzo by sie przydat

Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem

organizacji pozarzgdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej

Drugim obszarem, ktéry powinien zostaé wsparty jest samorzad lokalny. Wskazywano na

niewystarczajacg liczbe lub brak przedstawicieli senioréw m.in. poprzez Rady Senioréw. Poruszono

takze kwestie braku osoby koordynujacej dziatania w zakresie polityki senioralnej w urzedzie. Takie

stanowisko mogtoby by¢ w kazdym jednostce samorzadu terytorialnego co pozwolitoby lepiej

realizowa¢ zadania z zakresu Wojewo6dzkiego Programu Polityki Senioralnej na lata 2019-2021 dla

wojewddztwa mazowieckiego.

Chyba mamy na uwadze to w samorzqdach? Tutaj bym powiedzial, Ze jest niewystarczajqgce. To
co méwie w tej chwili, to na podstawie opinii i rozmdéw z innymi stowarzyszeniami. Natomiast
powinna by¢ w samorzqdzie osoba, ktéra odpowiada za sprawy senioréw. Tam gdzie sq
powotane Rady, to sq ludzie, ktérzy odpowiadajq za wspéiprace. Aczkolwiek tez nie jest to
wystarczajqce, bo spraw odnosnie tego jest bardzo duzo.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
W gminie tez nie ma osoby odpowiedzialnej za polityke senioralng. MozZna by tez utworzy¢ Rady
Seniordéw, a gmina uwaza, ze radni sq w starszym wieku i potrafiq zadbac.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Zasoby kadrowe samorzqdowe nie sq wystarczajqgce. Gdyby wiecej 0séb sie tym zajmowato, to
moze bardziej by to ogarniaty, ze tak powiem. Jak ktoS jest na pét etatu, to nie jest to
wystarczajqce.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
W opinii badanych infrastruktura w regionie coraz czesciej jest przystosowana dla oséb starszych,
jednakze dotyczy to gtéwnie przestrzeni publicznej i dostepu do niej. Dalej dostrzega sie bariery
architektoniczne, ktére utrudniajg poruszanie sie osobom starszym - to jest aspekt, ktory stale trzeba
poprawiac.
Zmienit sie bardzo dostep do gtéwnych urzeddéw i instytucji, typu bibliotek. Na wézku mozna
wejsé, o kulach takze. Zmienia sie bardzo.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Dostanie sie czy dostosowanie do przychodni - nie wszedzie sq windy. Bariery architektoniczne
to jedna z najwazniejszych spraw.
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqgdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Szereg ludzi nie bardzo rozumie, co znaczy ta infrastruktura przystosowana dla 0séb starszych.
W niektérych miejscach nie ma barierek, poreczy, podjazdéw. Pomimo naszych spostrzezen
i pism, nie ma miejsc parkingowych dla postoju niepetnosprawnych. Caly szereg tu jest.
Powinna by¢ tutaj zwiekszona ta aktywnos¢ na rzecz oséb starszych

Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
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Podczas wywiadu poruszono takze inne kwestie zwigzane z infrastrukturg w regionie m.in. opieka nad
osobami starszymi. Pojawity sie odpowiedzi, iz tym zakresie konieczne sg dziatania, gdyz jest zbyt
mato placéwek opiekunczych, zaréwno tych catodobowych, jak i dziennych. Brakuje takze miejsc

spotkan, w ktérych seniorzy mogliby spedza¢ wspdlnie czas.

W zakresie opieki jest zbyt mato placowek opiekuriczych, zaréwno tych catodobowych, jak
i dziennych, ktére my preferujemy. My jako organizacja preferujemy placéwki dzienne, gdzie
senior moze przyjs¢, poby¢, rodzina moze odpoczq¢ i potem wrdci¢ do swojego domu.
W zakresie zdrowia brak osrodkéw rehabilitacyjnych. Nasi seniorzy nie majq, gdzie sie
rehabilitowad, a jeszcze senior, ktéry ma jakies zaburzenia psychiczne, powiedzmy typu
otepiennego, wyraznie w kazdej placéwce rehabilitacyjnej styszy: ,Z Alzheimerem nie
przyjmujemy (...)"
Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
Natomiast za mato jest miejsc do spotkan. I jeszcze dodam, ze seniorzy powinni uczestniczy¢
w tworzenie tej polityki, a nie by¢ tylko odbiorcami. Powinni mie¢ wplyw, bo wiedzq, co jest dla
nich wazne.

Zrédto: Indywidualny wywiad pogtebiony z przedstawicielem
organizacji pozarzqdowej aktywnej w obszarze polityki senioralnej
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IV. Wnhnioskiirekomendacje

Whnioski

Zrealizowane badania pozwolity na sformutowanie istotnych wnioskéw dotyczacych sytuacji osob
starszych w wojew6dztwie mazowieckim.

Demografia os6b starszych

1. Na przestrzeni ostatnich kilku lat dostrzega sie w wojewddztwie systematyczny przyrost
liczby o0s6b starszych. Jak wynika z prognozy GUS, wojewd6dztwo mazowieckie do 2050 roku
bedzie jednym z wojewo6dztw z najwiekszym przyrostem os6b w wieku poprodukcyjnym.

Warunki Zycia os6b starszych

2. Liczba os6b w wieku poprodukcyjnym, korzystajacych z pomocy $rodowiskowej wzrosta na
przestrzeni 5 lat o 3,6%. Moze to $wiadczy¢ o pogarszajgcych sie warunkach zycia tych oséb.

Ocena realizacji Wojewodzkiego Programu Polityki Senioralnej

3. Respondenci sg zdania, Ze dziatania realizowane przez reprezentowane przez nich podmioty
raczej przecietnie wplywaty na cele nadrzedne Wojewddzkiego Programu Polityki
Senioralne;j.

4. Wyniki badania wskazuja, ze tylko co jedenasta gmina opracowata bilans potrzeb
zdrowotnych senioréw. Dziatania w tym zakresie s3 jednak istotne - w szczeg6lnosci
w okresie pandemii.

5. W wiekszosci badanych gmin funkcjonuje biblioteka publiczna, aczkolwiek tylko nieliczne
spo$rdd nich wdrozyty program dostarczania ksigzek do domu.

Zdrowie os6b starszych i dostepnos¢ infrastruktury medycznej

6. Osoby starsze na Mazowszu majg lepsza dostepno$¢ do specjalistéw niz seniorzy w pozostatej
czesci Polski. Srednio na 10 tysiecy mieszkancéw w wojewéddztwie mazowieckim przypadato
77 lekarzy (w catej Polsce 57,7), za$ wskaznik dotyczacy pracujacych pielegniarek i
potozonych w 2018 wynidst 77,9 na 100 tysiecy oséb (w catej Polsce 72,0).

7. Dostepnos¢ ustug medycznych jest wieksza anizeli dostepnos$¢ ustug swiadczonych przez
pomoc spoteczna. Respondenci wskazywali, iz najwiekszy dostep maja do konsultacji lekarza
rodzinnego.

8. Wiekszo$¢ respondentéw dobrze ocenia stan swojego zdrowia, relatywnie najgorzej oceniajg
go osoby w wieku co najmniej 80 lat. Co istotne, wiekszo$¢ badanych senioréw potrafi
samodzielnie wykonywa¢ wiele czynno$ci, jednakze wraz z wiekem maleje odsetek oséb
potrafigcych wykona¢ codzienne czynnosci bez pomocy os6b trzecich. Wraz z wiekiem
samodzielno$¢ senioréw maleje, czego przyczyna moze by¢ pogarszajacy sie stan zdrowia.

Aktywnos¢ ekonomiczna seniorow

9. Udziatl oséb aktywnych zawodowo w wieku 55-64 lat i powyzej 65 r.z. w wojewodztwie
mazowieckim jest najwyzszy na tle kraju i wynosi okoto 20% (w catej Polsce okoto 2%).

10. Wiekszo$¢ ankietowanych senioréw zadeklarowata, ze nie pracuje. Aktywno$¢ ekonomiczna
zadeklarowato 26,4% respondentéw. Najbardziej mozliwe jest w ich przypadku podjecie
pracy dorywczej. Gtéwnymi barierami, ktére utrudniajag badanym seniorom podejmowanie
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aktywnos$ci zawodowej s3 przede wszystkim wiek oraz zly stan zdrowia/problemy
zdrowotne.

Sytuacja materialna seniorow

11. Gtéwnym Zrédtem utrzymania w przypadku zdecydowanej wiekszosci ankietowanych
senioréw jest emerytura pracownicza. Dochody badanych najcze$ciej wystarczajg im na
skromne zycie. Rzadziej wskazywano, Ze sa one wystarczajace by prowadzi¢ zycie bez
znacznych ograniczen.

12. Ponad potowa senioréw przecietnie ocenia obecng sytuacje materialng swoich gospodarstw
domowych. W gospodarstwach domowych senioréw czesto zdarzato sie, iz brakowato
$Srodké6w na skorzystanie z rehabilitacji lub sanatorium badZ tez na optacenie: badan
medycznych, wizyty lekarskiej czy tez pielegniarki lub opiekunki.

Sytuacja mieszkaniowa seniorow

13. Seniorzy uczestniczacy w badaniu pozytywnie oceniaja swoje warunki mieszkaniowe.
Nieruchomosci zamieszkiwane przez ankietowanych senioréw najczeSciej stanowig ich
wiasnosc.

14. Prawie wszyscy respondenci maja dostep do lodowki, pralki, Internetu, telefonu
komoérkowego i telewizji.

15. Tylko nieliczni seniorzy przyznali, Ze ich mieszkanie/dom jest dostosowane do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Respondenci, ktérych mieszkania/domy dostosowane s3 do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych, deklarowali najczesciej, iZ te mieszczg sie na parterze.

Sytuacja rodzinna seniorow

16. Najblizsze relacje ankietowani seniorzy maja obecnie ze swoimi dzie¢mi. Pozytywnie oceniono
takze relacje z wnukami/prawnukami, jak réwniez ze swoimi znajomymi i przyjaciétmi.

17. Ponad potowa badanych senioré6w mieszka ze wsp6tmatzonkiem badz partnerem, a co piaty
mieszka sam.

18. Wiekszos$¢ respondentow w razie potrzeby mozZe liczyé na wsparcie ze strony rodziny
w kwestiach nieformalnych, takich jak np. codzienne czynnosci. Jednocze$nie na wsparcie ze
strony rodziny w kwestiach finansowych seniorzy mogg liczy¢ rzadziej niZ na wsparcie
w kwestiach nieformalnych.

Zagrozenie wykluczeniem

19. Respondenci w wiekszosci nie maja poczucia, Ze jako seniorzy traktowani sg w spoteczenstwie
gorzej anizeli inne grupy wiekowe. Co wiecej, wiekszo$¢ respondentéw zadeklarowata, Ze nie
ma poczucia bycia mniej akceptowanym w spoteczenstwie.

20. Respondenci najczeSciej odczuwajg zagrozenie przed wykluczeniem z powodu
niepetnosprawnosci i choroby wieku podesziego. Obawy czesci senioréw rodzi takze mata
liczba placéwek wspierajgcych osoby starsze. Co czwarty ankietowany obawia sie samotnosci,
a co pigty ubdstwa.

Udzial w zyciu obywatelskim i aktywnos¢ spoteczna

21. Z deklaracji badanych senioré6w wynika, iz w wiekszo$ci nie uczestniczg oni w przeznaczonych
dla nich formach zycia obywatelskiego. Niemniej jednak najwiekszg aktywno$¢ senioréw
dostrzega sie w przypadku organizacji pozarzadowych, w ktérych relatywnie najczeSciej
podejmuja oni dziatalnos$¢.
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Znaczna cze$¢ ankietowanych senioré6w nie wie o dostepnosci aktywnosci
miedzypokoleniowych, a te czesto nie sg w ogble dostepne. Badani seniorzy w wiekszo$ci nie
uczestnicza w formach aktywnosci spotecznej w zakresie solidarnosci miedzypokoleniowe;j.
Jednocze$nie relatywnie najcze$ciej deklarowali oni uczestnictwo w roéznego rodzaju
imprezach integracyjnych, takich jak np. festyny czy pikniki.

W regionie wystepuje znaczne zapotrzebowanie na rozwoj lokalnych i regionalnych
inicjatyw/organizacji zrzeszajacych osoby starsze oraz innych form partycypacji spotecznej
tych oséb. Jednoczes$nie pojawita sie opinia dotyczaca braku organizacji zajmujacych sie
seniorami chorymi, czyli osobami wymagajacymi szczegélnej opieki. Obecnie, z punktu
widzenia organizacji pozarzadowych, wystepuje zapotrzebowanie na wolontariat i pomoc
materialna.

Potencjat os6b starszych jako uczestnikéw zZycia spotecznego i gospodarczego to przede
wszystkim ich do$wiadczenie i umiejetnoSci. Seniorzy sg chetni, by dziata¢ wolontariacko
i przekazywaé co$ mtodszym pokoleniom.

Wizerunek oséb starszych w wojewddztwie jest dobry - pojawita sie opinia, Ze seniorzy coraz
czes$ciej postrzegani sg jako osoby aktywne. Mlodziez nie wykazuje takiego zainteresowania
integracja miedzypokoleniowq jak osoby starsze.

Dostepnos¢ infrastruktury spotecznej i komunalnej

26.

27.

28.

29.

Seniorzy najlepiej oceniaja mozliwo$¢ spacerowania i spedzania czasu na Swiezym powietrzu.
Ich deklaracje wskazuja, Ze bardzo dobra jest dostepno$¢ praktyk religijnych oraz
czytelni/biblioteki.

Osoby starsze w wojewddztwie mazowieckim aktywnie korzystaja z bibliotek. Jednocze$nie
wojewddztwo mazowieckie plasuje sie na drugim miejscu pod wzgledem ilo$ci kandydatow
do Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Zatem mazowieccy seniorzy wykazuja duze
zainteresowanie edukacja.

W opinii badanych przedstawicieli organizacji pozarzadowych, infrastruktura w regionie
coraz czesciej jest przystosowana dla os6b starszych.

Transport publiczny w najwiekszym stopniu dopasowany jest do potrzeb senioréow
zamieszkujgacych podregion siedlecki, a w najmniejszym stopniu - do potrzeb badanych
mieszkancéw podregionu warszawskiego zachodniego.

Ustugi opiekuncze - dostepnos¢ i zapotrzebowanie

30.

31.

Wyniki badania wskazujg, iz dostepnos$¢ ustug opiekuniczych jest nieco wieksza niz dostepnos¢
specjalistycznych ustug opiekuniczych. Seniorzy deklarowali relatywnie najwieksze potrzeby
w zakresie zachecania ich do aktywno$ci fizycznej i intelektualnej. Najwieksze
zapotrzebowanie respondenci zgtaszali takze na rehabilitacje.

Wiedza senioréw dotyczaca dostepnosci ustug $wiadczonych przez pomoc spoteczng jest
ograniczona. Niemniej jednak do najbardziej dostepnych ustug swiadczonych przez pomoc
spoteczng ankietowani zaliczyli: klub seniora , Dzienny Dom Pomocy Spotecznej oraz Dom
Pomocy Spotecznej. Niemalze co trzeci respondent zadeklarowat brak dostepnosci mieszkan
chronionych oraz rodzinnego domu pomocy.

Polityka senioralna

32.

Cze$¢ respondentéw uwaza, ze polityka senioralna jest na wysokim poziomie. Pojawiaty sie
takze opinie przeciwne, dotyczace m.in. opieszatosci jednego z samorzadéw w zakresie
utworzenia Rady Senioréw.
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Polityka senioralna jest trudna - wymaga przeszkolenia pracownikéw i zwiekszenia
zatrudnienia w tym obszarze. Samorzady terytorialne powinny bardziej angazowaé sie
w obszarze polityki senioralnej. Podkreslano, ze spoteczenstwo sie starzeje, wobec czego
polityka senioralna powinna by¢ aspektem kluczowym, a samorzady powinny wstuchiwac sie
réwniez w glosy senioréw. Istotne bytoby wtasciwe rozplanowanie srodkéw w budzecie, ze
szczegblnym naciskiem na polityke senioralna.

W opinii badanych przedstawicieli organizacji pozarzadowych, finansowanie zadan
w zakresie polityki senioralnej jest niewystarczajace. Pojawiaty sie opinie, Ze Srodkéw jest za
mato - organizacje pozarzadowe otrzymuja tylko cze$¢ wnioskowanych kwot wsparcia.
Rzadowy Program Aktywnos$ci Spotecznej Oséb Starszych (ASOS) na lata 2014-2020
postrzegany jest przez uczestnikéw badania jako$ciowego pozytywnie. Niemniej jednak
$rodki w ramach programu uzyskane przez badane organizacje pozarzadowe nie zawsze byty
wystarczajace - nie udato sie realizowac¢ wszystkich zamierzonych dziatan.

Do rozwiazan, ktére w najwiekszym stopniu odpowiadaja na potrzeby osob starszych
zaliczono: wsparcie w ramach programu ASOS, konkurs w zakresie kultury, bony dla senioréw
wprowadzone przez Radomskie Centrum Przedsiebiorczosci, Kluby Seniora, Dzienne Domy
Pomocy Spotecznej, Rady Senioréw czy tez imprezy kulturalne.

Mocnymi stronami polityki senioralnej sg dziatania wspierajace i aktywizujace osoby starsze,
na co bezposredni wplyw maja dofinansowania. Wéréd stabych stron wskazywano:
niedostateczne nagto$nienie tych programéw, niepeing diagnoze potrzeb senioréw, problemy
z uzyskaniem dofinansowanie, pominiecie pewnych grup senioréw.

W wypowiedziach badanych korzystajacych ze wsparcia programéw (tj. ASOS, Senior+,
PFRON) mozna dostrzec, Ze wsparcie finansowe istotnie wptywa na poprawe Zycia senioréw.
Zasoby organizacyjne polityki senioralnej na poziomie lokalnym sa raczej odpowiednie.
Dostrzega sie jednak konieczno$¢ poszerzenia zasob6w kadrowych w ramach prowadzonej
polityki senioralnej. Drugim obszarem, ktéry powinien zosta¢ wsparty jest samorzad lokalny.

Rekomendacje

W oparciu o sformutowane uprzednio wnioski, zidentyfikowano obszary wymagajace interwencji i na

ich podstawie opracowano rekomendacje.

Polityka senioralna

1.

W samorzadach rady senioréw czesto nie funkcjonujg, co ogranicza mozliwos¢
reprezentowania tej grupy. Co wiecej, niejednokrotnie brak jest takze w samorzadzie osoby
odpowiedzialnej za polityke senioralng - osoby, ktéra koordynowataby dziatania w tym
zakresie, przez co wystepuje problem z realizacja ww. polityki. Zaleca sie, by w miare
mozliwos$ci tworzy¢ w samorzadach rady seniorow, a takze tworzy¢ stanowiska
odpowiedzialne za koordynacje dzialan w zakresie polityki senioralnej. Moze to
znacznie usprawni¢ realizacje zadan wskazanych w Wojewddzkim Programie Polityki
Senioralnej na lata 2019-2021 dla wojewddztwa mazowieckiego.

Ocena realizacji Wojewddzkiego Programu Polityki Senioralnej

2.

Wskazane jest podejmowanie dalszych dzialan informacyjno-promocyjnych
dotyczacych Wojewddzkiego Programu Polityki Senioralnej, aby podmioty dziatajace w
zakresie polityki senioralnej w wojewodztwie mogly w wiekszym stopniu
dostosowywaé swoje dzialania do Programu i zaloZonych w nim celéw. By¢ moze
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zwiekszona wiedza podmiotéw przyczyni sie do wiekszego stopnia realizacji Programu i
osiagniecia zatozonych celéw, tym samym pozytywnie wplywajac na jako$¢ zycia seniorow w
wojewddztwie.

W dobie pandemii bilans potrzeb zdrowotnych senioréw wydaje sie kluczowym dziataniem.
Jest ono jednak rzadko podejmowane w gminach wojewo6dztwa mazowieckiego. Nalezy dazy¢
do tego, by jak najwiecej gmin podejmowalo szersze dzialania w tym zakresie.
Konieczne jest zatem zachecenie ich do opracowywania takich dokumentéw - warto
rozwazy¢ dziatania promocyjne w tym zakresie.

Sytuacja senioréw samotnych lub niesamodzielnych

4.

Nierzadko projekty, ktére realizowane s dla senioréw, przeznaczone sg wytgcznie dla oséb
aktywnych. Oznacza to, Ze czesto zapomina sie o seniorach chorych oraz niesamodzielnych,
a takze tych samotnych, niejednokrotnie zamieszkujacych na wsi oraz w matych miastach.
Problem ten szczegdlnie uwidacznia sie w okresie pandemii, aczkolwiek nie bez znaczenia sa
takze zmiany demograficzne - starzejgce sie spoteczenstwo i procesy migracyjne. Zasadne
wydaje sie zatem wieksze wsparcie dla senioréw chorych/niesamodzielnych oraz
samotnych. Zar6wno wsparcie pieniezne, jak i niematerialne, mogtoby wptyna¢ znaczaco na
jakos¢ ich zycia. Co wiecej, pomogtoby rdéwniez odciazy¢ senioréw-wspoétmatzonkéw
i senioréw-partneréw, petiacych opieke nad seniorami niesamodzielnymi.

Nalezy rozwazy¢ takze podjecie dziatan informacyjno-promocyjnych, majacych na celu
dotarcie do senioréw samotnych oraz zamieszkujacych na wsi badz w matych miastach.
Nie wszyscy seniorzy maja swiadomo$¢ o tym, Ze lokalnie podejmowane s3 réznego rodzaju
inicjatywy skierowane do oséb starszych, w ktédrych mogliby oni uczestniczy¢. Samotni
seniorzy, zamieszkujagcy w odleglych wioskach/matych miastach, czesto nie wiedza
o mozliwosciach wsparcia ani tez o dziataniach skierowanych wtasnie do nich. Natomiast
intensyfikacja dziatan informacyjno-promocyjnych potencjalnie mogtaby wesprzeé
w dotarciu do takich grup senioréw, ktére nie maja $wiadomosci o przeznaczonej dla nich
ofercie.

Potrzeby seniorow

6.

Aby w wiekszym stopniu zaspokaja¢ potrzeby oséb starszych, konieczne wydaje sie state
diagnozowanie potrzeb senioréw. Obecnie ze wzgledu na pandemie pojawiaja sie nowe
trudnosci w funkcjonowaniu oséb starszych, ktore nie byty do tej pory dostrzegane. Zasadne
zatem jest systematyczne identyfikowanie kluczowych potrzeb tej grupy, jak rowniez
podmiotéw i organizacji dzialajacych w obszarze polityki senioralnej. Istotny bytby
regularny monitoring sytuacji tychze os6b w wojewoddztwie oraz dostepnosci ustug.
Znajomo$¢ potrzeb senioréw mogtaby by¢ kluczowa w dazeniu do poprawy jakosci ich zycia,
co wydaje sie szczego6lnie istotne z uwagi na zmiany zachodzgce w spoteczenistwie.

Opieka zdrowotna

7.

Istotne byloby zapewnienie seniorom wtasciwej opieki zdrowotnej poprzez tworzenie
przychodni geriatrycznych i zwiekszenie liczby miejsc w placowkach calodobowych.
W badaniu podkres$lono, Ze seniorzy czesto wymagaja leczenia przez lekarzy specjalistow -
geriatrow, a nie lekarzy rodzinnych. Podjecie dziatan w tym zakresie ma szczegdlne znaczenie
réwniez z punktu widzenia zachodzacych zmian demograficznych i starzejacego sie
spoteczenstwa.
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Istotnym aspektem byloby usprawnienie dostepu do opieki zdrowotnej - zaré6wno
dostepu do lekarzy specjalistéw, jak i dostepu do rehabilitacji. Obecnie dostep ten zostat
znacznie ograniczony przez pandemie COVID-19. Ankietowani seniorzy zglaszali jednak
znaczne zapotrzebowanie na ustugi z zakresu rehabilitacji.

Aktywnos¢ zawodowa

9.

Jedna z barier ograniczajacych aktywno$¢ ekonomiczng senioréw jest ich wiek. Warto
rozwazy¢ dziatania zachecajace pracodawcow do zatrudniania senioréw - tych, ktoérzy
s3 samodzielni i nadal aktywnie uczestnicza w Zyciu spotecznym - chociazby do
prostych prac dorywczych i ré6znych inicjatyw, aby zminimalizowac¢ ryzyko wykluczenia
spotecznego osdb starszych. Seniorzy angazujac sie w rézne inicjatywy, czuja sie potrzebni,
co wplywa korzystnie na ich kondycje.
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Wykres 14. Jak ogélnie ocenia Pan(i) swoje warunki mieszkaniowe? 36
Wykres 15. Jaki jest stan prawny zamieszkiwanej przez Pana(-nig) nieruchomosci? 37
Wykres 16. Czy Pana(-ni) mieszkanie/dom jest dostosowane do potrzeb os6b niepetnosprawnych?.........cecerrane 39
Wykres 17. W jaki spos6b Pana(-ni) mieszkanie/dom jest dostosowane do potrzeb osdb niepetnosprawnych? ............ 39
Wykres 18. Jak ocenia Pan(i) obecng sytuacje materialng Pana(-ni) gospodarstwa domowego w skali od 1 do 5, gdzie 1
oznacza najnizszg ocene (bardzo zle), a 5 - najwyzsza ocene (bardzo dobrze) 40
Wykres 19. Jak ocenia Pan(i) mozliwo$¢ gospodarowania dochodami? 41
Wykres 20. Czy w ostatnim czasie zdarzato sie, ze w Pana(-ni) gospodarstwie domowym zabrakto $srodkéw na ........41
Wykres 21. Czy transport publiczny dostosowany jest do Pana(i)? 43
Wykres 22. Czy ma Pan(i) poczucie, ze jako senior jest Pan(i) traktowany(-na) gorzej niz inne grupy wiekowe w
spoteczenstwie? 44
Wykres 23. Czy ma Pan(i) poczucie, ze jest Pan(i) mniej akceptowany(-na) w spoteczenstwie? 45
Wykres 24. Czy uczestniczy Pan(i) w ponizszych formach Zycia obywatelskiego? 46
Wykres 25. Prosze oceni¢ dostepno$¢ ponizszych aktywnos$ci, w ktérych uczestnicza zaré6wno osoby starsze, jak i
miodsze 46
Wykres 26. Czy uczestniczy Pan/i w ponizszych formach aktywno$ci spotecznej w zakresie solidarnosci
miedzypokoleniowej? 48
Wykres 27. Czy jest Pan(i) aktywny(-na) ekonomicznie? 48
Wykres 28. Prosze oceni¢ dostepno$¢/mozliwosci podjecia przez Pana/ig aktywnos$ci zawodowej ..........eeermnnreeeeeruns 49
Wykres 29. Prosze oceni¢ dostepno$¢ ponizszych ustug opiekunczych 51
Wykres 30. Prosze oceni¢ dostepnos¢ ustug §wiadczonych przez pomoc spoteczng 53
Wykres 31. Prosze oceni¢ dostepno$¢ ponizszych ustug medycznych 55
Wykres 32. Czy jest Pan/i ogdlnie zadowolony z dostepnosci ponizszych ustug w swojej gminie 57
Rysunek 1. Koncepcja przeprowadzenia badania 5
Rysunek 2. Liczba oséb w wieku poprodukcyjnym, ktére w 2019 roku skorzystaly ze $rodowiskowej pomocy
spotecznej 20
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VI. Zalaczniki

Kwestionariusz badania CATI - osoby w wieku 60 lat i wiecej
zamieszkujgce wojewddztwo mazowieckie

Dzien dobry,

Nazywam sie ... 1 jestem pracownikiem Grupy BST, ktéra na zlecenie Mazowieckiego Centrum Polityki
Spotecznej przeprowadza badanie, ktérego celem jest diagnoza sytuacji zyciowej oséb w wieku 60 lat
i wiecej zamieszkujgcych w wojewddztwie mazowieckim, czyli uzyskanie informacji dotyczacych
preferencji, potrzeb os6b starszych oraz identyfikacja obszaréw wymagajacych interwencji lub
wsparcia. Badanie jest w petni anonimowe, a jego wyniki zostang wykorzystane tylko i wytacznie do
opracowania raportu z badania oraz rekomendacji dla podmiotéw polityki senioralne;.

Serdecznie dziekujemy za udziat w badaniu.
METRYKA

M1. Pteé M4. Miejsce zamieszkania - miejscowos¢
1. Kobieta e e e
2. Mezczyzna
M5. Wielko$¢ miejsca zamieszkania

M2. Wiek Wies
1. 60-69 lat Miasto do 20 tys. miesz.
2. 70-791at Miasto 20-49 tys. miesz.

Miasto 50-199 tys. miesz.
Miasto 200-499 tys. miesz.
Miasto powyzej 500 tys. miesz.

3. 80iwiecejlat

A e

M3. Wyksztalcenie
Podstawowe
Zasadnicze zawodowe
Srednie

Wyzsze

W e

SYTUACJA ZDROWOTNA SENIOROW

1. Jak ogolnie ocenia Pan(i) stan swojego zdrowia?
Zdecydowanie dobry

Raczej dobry

Raczej zty

Zdecydowanie zty

Trudno powiedzie¢

AN R

2. Czy posiada Pan(i) orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci?
Znaczny/Catkowita niezdolnos$¢ do pracy i samodzielnej egzystencji

1.
2. Umiarkowany/Catkowita niezdolno$¢ do pracy
3. Lekki/CzeSciowa niezdolno$¢ do pracy

4. Nie posiadam
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3. Czy obecnie wykonywanie ktérej$ z ponizszych czynnos$ci sprawia Panu(-ni) trudnos¢ ze
wzgledu na stan zdrowia?

Wyszczeg6lnienie

1. Higiena i dbanie o siebie/ubieranie sie

2. Poruszanie sie po domu

3. Przygotowanie $niadania

4. Przygotowanie obiadu

5. Sprzatanie codzienne

6. Sprzatanie gruntowne
Pranie

8. Poruszanie sie poza domem, na odlegtos¢ dalszg niz
typowy spacer

9. Robienie zakupdow i zalatwianie innych sprawunkéw

10. Uczestnictwo w spotkaniach rodzinno-towarzyskich

11. Podejmowanie aktywnosci spoteczno-kulturalnych

SYTUACJA RODZINNA SENIOROW

4. Czy posiada Pan(i) dzieci?

1. Tak,ile?......... (liczba)
2. Nie
5. Jakijest Pana(-ni) obecny stan cywilny?
1. Jestem panng/kawalerem
2. Jestem rozwiedziona/-ny
3. Jestem wdowga/wdowcem
4. Jestem zamezna/Zonaty
6. Jakie sa Pana(-ni) obecne relacje z nastepujacymi osobami?
9 o
g . E £
3 g = =
Wyszczegélnienie S5 = =
e 8 S
o 5]
S : -
1. Zdzietmi

Potrafie wykona¢ sam, bez pomocy

Potrafie wykona¢, ale z czeSciowa pomoca

Potrafie wykona, ale z duza pomoca

Zdecydowanie

stabe

Nie potrafie samodzielnie tego wykonaé

Brak
kontaktéw

Z czyjej pomocy korzysta Pan(i)

przy wykonywaniu codziennych

obowiazkoéw (propozycja: rodziny,

sasiadow,

pracownikéow opieki

Nie posiadam

spolecznej, inne osoby, jakie?)
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Wyszczegolnienie

Zdecydowanie
bliskie
Raczej bliskie
Raczej stabe
Zdecydowanie
stabe
Brak
kontaktow
Nie posiadam

2. Zwnukami/ prawnukami

3.  Zrodzicami

4. Zrodzenstwem

5. Zinnymi cztonkami rodziny
6. Zprzyjaciétmi/znajomymi

7. Zsasiadami

7. Jak czesto utrzymuje Pan(i) obecnie kontakt z nastepujacymi osobami?

Wyszczegolnienie

Codziennie lub
prawie
codziennie
Co najmniej raz
w tygodniu
Raz w tygodniu
lub rzadziej
Co najmniej raz
w miesigcu
Rzadziej niz raz
w miesigcu
Nigdy lub
prawie nigdy
Nie posiadam

1. Zdzie¢mi

2. Zwnukami/ prawnukami

3. Zrodzicami

4. Zrodzenstwem

5. Zinnymi cztonkami rodziny
6. Zprzyjaciétmi/znajomymi

7. Zsasiadami

8. Czy w razie potrzeby w kwestiach nieformalnych, takich jak np. codzienne czynnosci, moze
Pan(i) liczy¢ na wsparcie ze strony rodziny?

Zdecydowanie tak

Raczej tak

Raczej nie

Zdecydowanie nie

AN A

Trudno powiedzie¢

9. Czy w kwestiach finansowych w razie potrzeby moze Pan(i) liczy¢ na wsparcie ze strony
rodziny?

Zdecydowanie tak

Raczej tak

Raczej nie

Zdecydowanie nie

AN

Trudno powiedzie¢
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WARUNKI MIESZKANIOWE SENIOROW

10. Jak ogolnie ocenia Pan(i) swoje warunki mieszkaniowe?
1. Zdecydowanie dobre

Raczej dobre

Raczej zte, dlaczego? ......
Zdecydowanie zte, dlaczego? ......
Trudno powiedzie¢

v W

11. JakKi jest stan prawny zamieszKiwanej przez Pana(-nig) nieruchomosci?
Wtasnos¢

Najem na zasadach rynkowych (od oséb prywatnych lub firm

Najem od wtadz lokalnych (mieszkania socjalne/komunalne)

Najem od spotdzielni mieszkaniowej (mieszkanie lokatorskie)

Najem od towarzystwa budownictwa spotecznego (TBS)

Najem od innych podmiotow

Podnajem czesci lokalu (stancja)

Najem/wspotuzytkowanie (np. z rodzing) bez konieczno$ci ptacenia czynszu

=

N W

12. Prosze wskaza¢ wszystkie osoby, z ktérymi Pan(i) mieszka
1. Mieszkam sam(a);

2. Mieszkam ze wspotmatzonkiem/partnerem;

3. Mieszkam ze wspotmatzonkiem /partnerem i dorostym/i dzieckiem/dzieémi, ktére nie zatozyto/y
jeszcze swojej/ich rodzin/y;

4. Mieszkam ze wspdtmatzonkiem/partnerem, z dorostym dzieckiem i jego rodzing (matzonkiem,
dzie¢mi);

5. Mieszkam (bez wspdétmatzonka/partnera) z dorostym/i dzieckiem/dzie¢mi, ktére nie zatozyto/y
jeszcze swojej/ich rodzin/y;

6. Mieszkam (bez wspoétmatzonka/partnera) z dorostym dzieckiem i jego rodzing (matzonkiem,
dzie¢mi);

7. Mieszkam ze wspotmatzonkiem/partnerem i wnuczkiem/wnuczetami;

8. Mieszkam (bez wspétmatzonka/partnera) z wnuczkiem/wnuczetami;

9. Mieszkam ze wspétmatzonkiem/partnerem i jeszcze inng/ymi osoba/osobami

10. Mieszkam (bez wspéimatzonka/partnera) z inng/ymi osobg/osobami

11. Moja sytuacja jest inna (jaka?).......ccccveuevecminieineeeerees

13. Jakie jest wyposazenie Pana(-ni) gospodarstwa domowego, tzn. czy ma Pan(i) w
mieszkaniu/domu dostep do:
Wyszczegolnienie Tak Nie

Komputera stacjonarnego
Laptopa

Internetu

Telefonu stacjonarnego
Telefonu komérkowego
Telewizji

Radia

Drukarki

Loddowki

10. Pralki

11. Zmywarki do naczyn

O O N w N
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Wyszczegdlnienie Tak Nie

12. Kuchenki mikrofalowej

14. Czy Pana(-ni) mieszkapie/dom jest dostosowane do potrzeb oséb r}iepelnosprawnych?
PYTANIE TYLKO DLA OSOB Z ORZECZONYM STOPNIEM NIEPELNOSPRAWNOSCI
1. Tak:
— Mieszkanie mieSci sie na parterze;
—  Pochylnia wjazdowa;
— Winda;
— Odpowiednio przystosowana toaleta;
— Specjalistyczne t6zko;
— Inne, jaKi€? ..o
2. Nie, dlaczego - jakich udogodnien Panu(-ni) brakuje? .........cccc.......

SYTUACJA MATERIALNA SENIOROW

15. Jakie sg obecne Zr6dla Pana(-ni) utrzymania?
1. Emerytura pracownicza

Emerytura po mezu/zonie

Renta socjalna/rodzinna

Renta inwalidzka

Stata praca etatowa

Praca dorywcza na zlecenie / o dzieto
Praca dorywcza bez umowy
Gospodarstwo rolne

Wynajem nieruchomosci

Jestem na utrzymaniu meza/zony

O 0N W

=
= o

. Swiadczenie z pomocy spotecznej (wsparcie pieniezne jak i niematerialne)
. Pomoc materialna rodziny, znajomych
. Inne Zrédto, (jakie? ....cccvvermiirirere s )

=
w N

16. Jak ocenia Pan(i) obecna sytuacje materialna Pana(-ni) gospodarstwa domowego w skali od 1
do 5, gdzie 1 oznacza najnizsza ocene (bardzo zle), a 5 - najwyzsza ocene (bardzo dobrze).
1 2 3 4 5

17. Jak ocenia Pan(i) mozliwos¢ gospodarowania dochodami?
Dochody wystarczajg mi na zycie bez ograniczen i pozwalajg zaoszczedzié

Dochody wystarczaja mi na zycie bez znacznych ograniczen
Dochody wystarczajg mi na skromne zycie

Dochody wystarczajg mi na bardzo skromne zycie

Dochody nie wystarczaja mi na zycie

AN A

18. Czy w ostatnim czasie zdarzalo sie, ze w Pana(-ni) gospodarstwie domowym zabrakto srodkow
na:
Wyszczegolnienie Tak Nie

Zakup lekéw

Zakup materiatéw pielegnacyjnych i opatrunkowych
Zakup zywnosci

Optacenie wizyty lekarskiej

Optacenie badan medycznych

o AW

Optacenie pielegniarki, opiekunki
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Wyszczegdlnienie Tak Nie
7. Skorzystanie z rehabilitacji lub sanatorium

8. Inne wydatkKi, jaKie? .......cccooriieiiininee s

DOSTEPNOSC INFRASTRUKTURY SPOLECZNE]J I KOMUNALNE]

19. Prosze oceni¢ dostepnos¢ infrastruktury spotecznej w skali od 1 do 4, gdzie 1 oznacza brak
dostepnosci, 2 - ograniczong dostepnos¢, 3 - dobra dostepnos¢, 4 - bardzo dobra dostepnos¢.
Wyszczegdblnienie 1 2 3 4 Nie wiem

Kina/teatru

Muzeum/wystaw

Czytelni/biblioteki

Praktyk religijnych

Meczéw/zawodoéw sportowych na zywo
Wieczorkéw tanecznych/dancingéw
Cwiczen /uprawiania sportu

Spacer6w/spedzania czasu na $wiezym powietrzu

O XN

Warsztatéw edukacyjnych

[uny
(=}

. Warsztatow vA majsterkowania/robétek
recznych/innych hobby, jakich? ...

11. Uniwersytet Trzeciego Wieku

12. Inne,jakie? ....coorrnnieinnnns

20. Czy transport publiczny dostosowany jest do Pana(i)?
Zdecydowanie tak

Raczej tak

Raczej nie

Zdecydowanie nie

Trudno powiedzie¢

ARSI -

ZAGROZENIE WYKLUCZENIEM

20. Czy ma Pan(i) poczucie, Ze jako senior jest Pan(i) traktowany(-na) gorzej niZ inne grupy
wiekowe w spoleczenstwie?
6. Zdecydowanie tak

7. Raczejtak

8. Raczej nie

9. Zdecydowanie nie
10. Trudno powiedzie¢

21. Czy ma Pan(i) poczucie, Ze jest Pan(i) mniej akceptowany(-na) w spoleczenstwie?
Zdecydowanie tak

Raczej tak

Raczej nie

Zdecydowanie nie

AN

Trudno powiedzie¢

22. Czy odczuwa Pan(i) zagrozenie przed nastepujacymi formami wykluczenia?
Wyszczegolnienie Tak Nie

1. Wpykluczenie z powodu barier architektonicznych
2. Matla liczba placéwek wspierajacych osoby starsze

3. Samotno$¢
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Wyszczegdlnienie Tak Nie
Niepetnosprawnos¢ i choroby wieku podesztego

Ubostwo

Brak wsparcia ze strony rodziny

Problemy psychologiczne

Wykluczenie cyfrowe

O ® N

Inne, jaki€? ....cccovrervreneienens

AKTYWNOSC SPOLECZNA SENIOROW

23. Czy uczestniczy Pan/i w ponizszych formach zycia obywatelskiego? Prosze postuzy¢ sie skala
od 1 do 4, gdzie 1 oznacza nie uczestnicze, 2 - uczestnicze rzadko, 3 - uczestnicze od czasu do
czasu, 4 - uczestnicze czesto.

A fmen Nie

Wyszczeg6lnienie 1 2 3 4 .

wiem

Rada seniora

Koto gospodyn

Dziatalno$¢ w organizacjach pozarzadowych

Grupa wsparcia

Uik W e

Dziatalno$¢ w innych grupach nieformalnych, jakich? .................

24. Co uniemozliwia Panu(-ni) podejmowanie takiej aktywnosci spotecznej?

25. Prosze oceni¢ dostepnos¢ ponizszych aktywnosci, w ktérych uczestnicza zaréwno osoby starsze
jak i mlodsze. Prosze postuzy¢ sie skala od 1 do 4, gdzie 1 oznacza brak dostepnosci, 2 -
utrudniona dostepnos¢, 3 - dostepnosé, 4 - bardzo dobra dostepnosé.

L Nie

Wyszczeg6lnienie 1 2 3 4 )
wiem

1. Warsztaty artystyczne
2. Warsztaty wspdélnego gotowania
3.  Wspdlne zajecia muzyczne
4.  Wspolne gry i zabawy
5. Wzajemna edukacja (np. nauka obstugi komputera,

szydetkowanie)

o

Imprezy integracyjne, np. festyny, pikniki miedzypokoleniowe
7. Inne,jakie? ...

26. Czy uczestniczy Pan/i w ponizszych formach aktywno$ci spotecznej w zakresie solidarnos$ci
miedzypokoleniowej? Prosze postuzy¢ sie skala od 1 do 4, gdzie 1 oznacza nie uczestnicze, 2 -
uczestnicze rzadko, 3 - uczestnicze od czasu do czasu, 4 - uczestnicze czesto.

Ar et Nie

Wyszczeg6lnienie 1 2 3 4 .
wiem

1. Warsztaty artystyczne
2. Warsztaty wspdlnego gotowania
3. Wspdlne zajecia muzyczne
4. Wspdlne gry i zabawy
5. Wzajemna edukacja (np. nauka obstugi komputera,

szydetkowanie)

o

Imprezy integracyjne, np. festyny, pikniki miedzypokoleniowe
7. Inne, jakie? ...

AKTYWNOSC EKONOMICZNA SENIOROW
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27. Czy jest Pan(i) aktywny(-na) ekonomicznie?
Tak, pracuje na peten etat

Tak, pracuje na cze$¢ etatu
Tak, pracuje dorywczo
Nie

B W=

28. Prosze ocenic dostepnos¢/mozliwosci podjecia przez Pana/ia aktywnosci zawodowej. Prosze
postuzy¢ sie skala od 1 do 4, gdzie 1 oznacza brak dostepnosci/mozliwosci, 2 - utrudniona
dostepnos¢/mozliwosci, 3 - dostepno$¢/mozliwosci, 4 - bardzo dobra dostepno$¢/mozliwosci.
Prosze uzasadnic z czego wynika brak dostepnosci/mozliwosci (np. stan zdrowia).

Nie

Dostepnos¢/mozliwosci podjecia aktywnosci zawodowej w formie ... 1 2 3 wiem

1. Pracy w pelnym wymiarze

2. Pracy, ale nie w niepelnym wymiarze (czes¢ etatu)

3. Pracy dorywczej
Uzasadnienia gdy respondent wskaze 1 Uzasadnienie

1. Pracy w pelnym wymiarze
2. Pracy, ale nie w niepelnym wymiarze (czes¢ etatu)
3. Pracy dorywczej

29. Prosze wskaza¢ bariery utrudniajace podejmowanie aktywno$ci zawodowej:
Wiek
Zty stan zdrowia/problemy zdrowotne
Niepelnosprawnos¢
Konieczno$¢ opieki nad mezem/zong
Konieczno$¢ opieki nad wnukami
Brak srodka transportu/brak mozliwosci dojazdu
Brak ofert pracy na lokalnym rynku pracy
Zbyt niskie oferowane wynagrodzenie
Zbyt niski poziom wyksztatcenia

. Nieodpowiednie kwalifikacje

. Brak ofert pracy na lokalnym rynku pracy

O 0N U W

=R e
N R O

. Nie wiem, trudno powiedzie¢
. Nie dostrzegam zadnych barier
Inne

=
Sow

ZAPOTRZEBOWANIE NA SWIADCZENIA OPIEKUNCZE

30. Prosze oceni¢ dostepnos¢ ponizszych ustug opiekunczych. Prosze postuzyc¢ sie skala od 1 do 4,
gdzie 1 oznacza brak dostepnosci, 2 - utrudniong dostepnos¢, 3 - dostepnosé, 4 - bardzo dobra
dostepnosé.

L Nie
Wyszczeg6lnienie 1 2 3 4 )
wiem
1. Ustugi opiekuncze
2. Specjalistyczne ustugi opiekuncze
3. Pomoc sasiedzka

31. Prosze oceni¢ Pana(-ni) poziom zapotrzebowania na ponizsze usltugi opiekuncze. Prosze
postuzy¢ sie skala od 1 do 4, gdzie 1 oznacza brak potrzeby (tzn. ,nie chcial(a)bym skorzystac),
2 - niewielka potrzebe, 3 - duza potrzebe, 4 - bardzo duza potrzebe (tzn. ,bardzo chciat(a)bym
skorzystac”).
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Wyszczegdblnienie 1 2 3 4 I\,he
wiem
Ustugi opiekuncze
4. Robienie zakupéw
5.  Pomoc w obowigzkach domowych
6. Karmienie
7. Przygotowanie positkéw wedtug zalecanej diety
8. Utrzymywanie pomieszczen i sprzetow w czystosci
9. Pomoc w utrzymywaniu higieny osobistej
10. Podawanie lekow
11. Umawianie wizyt
12. Utrzymywanie kontaktu z lekarzem
13. Zachecanie do aktywnosci fizycznej
14. Zachecanie do aktywnosci intelektualnej
15. Pomoc w utrzymywaniu kontaktéw ze spotecznoscig lokalng
16. Inne, jakie? ..............
Specjalistyczne ustugi opiekuncze
Rehabilitacja
Praca z psychologiem
Praca z pedagogiem
Kupowanie lekéw i pilnowanie przyjmowania ich
Pomoc w dotarciu do placéwek stuzby zdrowia
Umawianie na wizyty do lekarzy i pilnowanie terminu
Umawianie na badania i pilnowanie terminu
Umawianie na zabiegi i pilnowanie terminu

O ® N oW

Zmiana opatrunkéw

[u=y
o

. Mycie

=y
=y

. Pomoc w zalatwianiu potrzeb fizjologicznych

—_
N

. Treningi umiejetno$ci samoobstugowych

=
w

. Treningi umiejetnosci spotecznych

[N
S

. Wsparcie w codziennych obowigzkach

=
w1

. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych

[u=y
o))

. Motywowanie do leczenia i rehabilitacji

[u=y
~

. Inne, jakie? ......cccnininnnnn

32. Prosze oceni¢ dostepnos¢ ustug swiadczonych przez Pomoc spoteczna. Prosze postuzy¢ sie
skala od 1 do 4, gdzie 1 oznacza brak dostepnosci, 2 - utrudniong dostepnos¢, 3 - dostepnos¢, 4
- bardzo dobra dostepnos$¢.

Wyszczeg6lnienie 1 2 3 4 I\,he

wiem

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Dom Pomocy Spotecznej

Mieszkania Chronione

Rodzinny Dom Pomocy

Srodowiskowy dom samopomocy

Klub seniora

Praca socjalna

Poradnictwo specjalistyczne

O|I0INo AW

Pomoc materialna udzielana na podstawie ustawy o pomocy
spotecznej (zasitek okresowy, zasitek staty, zasitek celowy)
10. Dodatek mieszkaniowy oraz dodatek energetyczny

11. Swiadczenia z Paniistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych
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et Nie
Wyszczegdblnienie 1 2 3 4 .
wiem
12. Bezptatne porady prawne

13. Inne,jakie? .....ccorniiienrennns

33. Prosze oceni¢ dostepnos¢ ponizszych ustug medycznych. Prosze postuzyc¢ sie skala od 1 do 4,
gdzie 1 oznacza brak dostepnosci, 2 - utrudniona dostepnos¢, 3 - dostepnosé¢, 4 - bardzo dobra
dostepnos¢.

Wyszczegdblnienie 1 2 3 4 I\,he

wiem

Konsultacje lekarza rodzinnego

Konsultacje lekarza specjalisty

Badania kontrolne

Opieka medyczna nocna/$wigteczna

Pobyt w szpitalu

Pobyt w sanatorium zdrowotnym

Zabiegi rehabilitacyjne

© N oUW

Programy profilaktyczne dotyczace schorzen dotykajacych

osoby starsze

9. Poradnia geriatryczna

10. Ustugi zdrowotne i rehabilitacyjne (np. zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny)

11. Inna, jaKie? ...

34. Czyjest Pan/i ogolnie zadowolony z dostepnosci ponizszych ustug w swojej gminie? Prosze uzy¢
skali od 1 do 5. Gdzie 1 oznacza bardzo niska ocene i brak zadowolenia, a 5 bardzo wysoka
ocene i bardzo duze zadowolenie.

Wyszczegolnienie 1 2 3 4 5

Infrastruktury medycznej, w tym dostep do specjalistow
Ustug opiekunczych

Specjalistycznych ustug opiekunczych

Pomocy spotecznej

Edukacji, kultury i sportu

Udziatu w zyciu obywatelskim

Aktywnosci w zakresie solidarnosci miedzypokoleniowej

N U e WINE

AktywnoSci zawodowej
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Scenariusz wywiadu IDI - przedstawiciele organizacji
pozarzadowych aktywnych w obszarze polityki senioralnej

Dzien dobry,

Nazywam sie ... 1jestem pracownikiem Grupy BST, ktéra na zlecenie Mazowieckiego Centrum Polityki
Spotecznej przeprowadza badanie, ktérego celem jest diagnoza sytuacji zyciowej oséb w wieku 60 lat
i wiecej zamieszkujacych w wojewoddztwie mazowieckim, czyli uzyskanie informacji dotyczacych
preferencji, potrzeb os6b starszych oraz identyfikacja obszaré6w wymagajacych interwencji lub
wsparcia. Badanie jest w petni anonimowe, a jego wyniki zostang wykorzystane tylko i wylacznie do
opracowania raportu z badania oraz rekomendacji dla podmiotéw polityki senioralne;j.

Serdecznie dziekujemy za udziat w badaniu.
WPROWADZENIE

1. Jaka instytucje Pan(i) reprezentuje? Prosze wskazac¢ takze, w jakiej miejscowosci/na terenie
jakiego powiatu podmiot prowadzi dziatalno$¢? Jakimi dziataniami z zakresu polityki
senioralnej zajmuje sie reprezentowana przez Pana(-nig) organizacja?

OSOBY STARSZE

2. Jakie jest zapotrzebowanie na rozwo6j lokalnych i regionalnych inicjatyw/organizacji
zrzeszajacych osoby starsze oraz innych form partycypacji spotecznej tych oséb w
wojewddztwie mazowieckim i jego podregionach?

3. Jak ksztattuje sie wizerunek oséb starszych w wojewodztwie? Czy dostrzega Pan(i) rozwoj
solidarnosci i integracji miedzypokoleniowej? Prosze uzasadnié¢

4. Jakie sg mozliwosci wykorzystania potencjatu oséb starszych jako aktywnych uczestnikéw
zycia spotecznego i gospodarczego w wojewddztwie mazowieckim?

MIEJSCE POLITYKI SENIORALNE] W STRUKTURZE ZADAN SAMORZADU

5. Czy Pana(i) zdaniem polityka senioralna odgrywa wazna role w strukturze zadan samorzadu?
Prosze uzasadnicé.

6. Czy wedtug Pana(-ni) samorzady terytorialne powinny bardziej angazowac¢ sie w obszarze
polityki senioralnej? Czy samorzady powinny realizowa¢ wiekszy zakres zadan w ramach
polityki senioralnej? Prosze uzasadnic.

7. Czy wystepuje potrzeba formalno-organizacyjnego wsparcia instytucji i podmiotéw w
realizacji programu polityki senioralnej w wojewddztwie mazowieckim stuzacego
intensyfikacji realizacji i wdrazania dziatan w tym zakresie?

OCENA MOZLIWOSCI FINANSOWANIA ZADAN W ZAKRESIE POLITYKI SENIORALNE]

8. Czy wedtug Pana(-ni) finansowanie zadan w zakresie polityki senioralnej jest wystarczajace?
Prosze uzasadnic.

9. Jak ocenia Pan(i) finansowanie zadan z Rzagdowego Programu Aktywnosci Spotecznej Os6b
Starszych (ASOS) na lata 2014-2020? Czy w Pana(-ni) opinii uzyskane $rodki s3
wystarczajace? Jakich zadan nie udato sie sfinansowac?

10. Jak Pan(i) ocenia finansowanie zadan z Rzadowego Programu Wieloletniego ,Senior +"? Czy w
Pana(i) opinii uzyskane srodki sg wystarczajgce? Jakich zadan nie udato sie sfinansowac?

11. Jak Pan(i) ocenia finansowanie zadan z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelosprawnych (PFRON)? Czy w Pana(i) opinii uzyskane srodki sg wystarczajace? Jakich
zadan nie udato sie sfinansowac?
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12.

13.

14.

15.

16.
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OCENA STOPNIA ZASPOKOJENIA POTRZEB 0SOB STARSZYCH

Czy w Pana(-ni) opinii obecna polityka senioralna i stosowane rozwigzania zaspokajaja
potrzeby oséb starszych? Prosze uzasadnic.

Ktére rozwigzania w najwiekszym stopniu odpowiadajg na potrzeby oséb starszych? Jakie
dziatania powinny zosta¢ zmodyfikowane badZ usprawnione? Dlaczego?

Jakie dziatania powinny jeszcze zosta¢ podjete, by w wiekszym stopniu zaspokajaé potrzeby
0s06b starszych? Prosze uzasadnié.

Czy wystepuja jakies$ bariery ograniczajace dostep i korzystanie przez osoby starsze z dziatan
realizowanych w ramach programu polityki senioralnej w wojewo6dztwie mazowieckim?

OCENA STOPNIA REALIZACJI PROGRAMU POLITYKI SENIORALNE]J,

Jak ocenia Pan(i) stopien realizacji programu polityki senioralnej? Jakie zadania zostaty przez
Panstwa dotychczas zrealizowane w ramach programu polityki senioralne;j?

MOCNE I SLABE STRONY REALIZOWANYCH DZIALAN, SUKCESY I ZAGROZENIA DLA REALIZAC]I

17.
18.

19.

PROGRAMU

Prosze dla kazdego z wcze$niej wskazanych zadan okre$li¢ mocne oraz stabe strony.

Jakich sukceséw dopatruje sie Pan(i) w realizacji programu polityki senioralnej, w tym
programu ASOS, Senior+, PFRON?

Jakie dostrzega Pan(i) zagrozenia zwigzane z realizacjg programu polityki senioralnej? Prosze
uzasadnic.

ZAKRES DZIALAN W OBSZARZE ORGANIZAC]JI OPIEKI DLUGOTERMINOWE], UDZIELANIA
SWIADCZEN OPIEKUNCZYCH, DEINSTYTUCJONALIZACJI ORAZ WYSTEPUJACE BARIERY

20.

21.

22.

23.
24,

25.

Jakie dziatania w reprezentowanej Pana(i) placéwce podejmuje sie w obszarze organizacji
opieki dtugoterminowej?
Co Pan(i) sadzi o deinstytucjonalizacji w kontekscie opieki senioralne;j?

WSPOLPRACA Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI

Czy w ramach realizowanej polityki senioralnej zostata podjeta wspétpraca z organizacjami
pozarzadowymi?
e Jedli tak: Na czym doktadnie polegata wspétpraca? Czy podjecie wspoéipracy byto
konieczne do osiagniecia celu? Jakie korzysci przyniosto nawigzanie wspétpracy?
o Jeéli nie: Dlaczego nie podjeto wspétpracy?

*ZASOBY POLITYKI SENIORALNE] NA POZIOMIE LOKALNYM

Na jakim poziomie ocenia Pan(i) zasoby organizacyjne polityki senioralnej na poziomie lokalnym?
Czy uwaza Pan(i), ze zasoby kadrowe w ramach prowadzonej polityki senioralnej sa
wystarczajace? Prosze uzasadni¢ swoja odpowiedz?

Czy w Pana(i) opinii infrastruktura w regionie jest przystosowana dla oséb starszych? Prosze
odnies¢ sie do réznych sfer ich zycia, tj. opieka, zdrowie, aktywnos$¢ i praca.

91



