
Instrukcja używania programi 7-zip-a 

1. Kliekamy na plik lub katalog prawym klawiszem myszy 

2. W nenu kontekstowym wybieramy 7-zip -> dodaj do archiwum 

 

3. Po otwarciu się okna programu w: 

 w polu archiwum podstawia się domyślna nazwa archiwum, pochodząca od nazwy pliku lub folderu, którą 

można zmieniać, 

 format archiwum domyślnie jest to 7z (forma zalecana) jednak w celu umożliwienia otwarcia archiwum za 

pomocą wbudowanego mechanizmu Windows należy zmienić format na zip – jest to czynność jednorazowa, 

program zapamięta to ustawienie 

 w polu hasło należy podać hasło do archiwum, które następnie należy przekazać, najlepiej innym środkiem 

komunikacji odbiorcy maila 

 metoda szyfrowania – domyślnie ustawiony jest AES-256 (forma zalecana), jednak przy tym ustawieniu nie 

będzie można rozpakować archiwum wbudowanymi narzędziami windows, dlatego też jeżeli druga strona nie 

ma 7-zipa najlepiej zmienić metodę na ZipCrypto – jest to operacja jednorazowa, program zapamięta te 

ustawienia 

 Pozostałe ustawienia pozostawiamy bez zmian 

 

4. Po kliknięciu ok otrzymamy plik z rozszerzeniem zip, ten plik należy załączyć do maila 
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