Profilaktyka uzaleznien w grupie seniorow

Zrealizowano w ramach Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Wojewddztwa Mazowieckiego
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Wojewoddzki Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na lata 2021-2025

Realizatorami Programu s3:

» Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej w zakresie realizacji zadan zwigzanych
z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych - w tym badan i monitoringu

» Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego w zakresie realizacji zadan
dotyczacych dziatalnosci leczniczej i pozaleczniczej




MAZOWIECKIE

GazZowsze. POROZUMIENIE
MCPS [shorecznes Vazowsze LA TRZEZWOSCE

Cel strategiczny:
Ograniczenie szkéd zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu w wojewoédztwie
mazowieckim.

Program realizowany jest w czterech obszarach:
» Obszar 1 — Promocja zdrowia i szkolenie kadr
» Obszar 2 — Profilaktyka
» Obszar 3 — Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna,
spoteczna i zawodowa
» Obszar 4 — Diagnoza i monitoring problemow alkoholowych
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Kampania dla Senioréw

W ramach Wojewoddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na lata 2021-2025,

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej przygotowuje kampanie skierowang do senioréw.

Grupa docelowa kampanii to mieszkancy wojewoédztwa mazowieckiego z przedziatu wiekowego 60+.

Kampania realizuje tematyke spoteczng, zwigzang z przeciwdziataniem naduzywania alkoholu przez
osoby starsze zazywajgce leki i obejmuje przygotowanie i dystrybucje materiatéw profilaktyczno-
informacyjnych w formie broszury informacyjnej, ulotek oraz spotéw filmowych. Inauguracja kampanii

odbedzie sie podczas konferencji otwierajgce;.
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Kampania dla Senioréw — forma kampanii i jej cele
(- W4 broszura N\ [ N\ [ )

informacyjna dla

spoty filmowe dla lekarzy i pacjentéw ulotka profilaktyczna konferencja
senioréw »Leki i alkohol - dla senioréw otwierajaca
niebezpieczne
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Cele Kampanii dla Seniorow:
** zwrécenie uwagi na negatywne skutki naduzywania alkoholu przez osoby starsze, nieaktywne zawodowo po
przejsciu na emeryture, w tym negatywne skutki tgczenia alkoholu z przyjmowanymi lekami
‘:’ edukowanie pracownikéw stuzby zdrowia i seniorow w zakresie szkodliwo$ci uzywania alkoholu w trakcie

leczenia, ze szczegélnym uwzglednieniem tego problemu w funkcjonowaniu organizmu osoby starszej oraz
przedstawienie zjawiska szkodliwej dla organizmu cztowieka interakcji substancji chemicznej jaka jest alkohol ze
zwigzkami czynnymi zawartymi w lekach
’:’ zachecenie senioréw do nawigzywania kontaktow ze swiatem zewnetrznym, w tym kontaktow
miedzypokoleniowych, aktywnego stylu zycia
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Kampania dla Senioréw - dystrybucja

mazowieckie
placowki
Podstawowej Opieki
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Rady Seniorow abstynenckie
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Szkolenie profilaktyczne dla kierowcéw w wieku 18-24 oraz 55+

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej w ramach Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych prowadzi od roku 2019 na terenie Mazowsza we wspotpracy z Wojewddzkimi
Osrodkami Ruchu Drogowego cykliczne szkolenia profilaktyczne dla kierowcéw w wieku 18-24 oraz 55+.

Szkolenia profilaktyczne w tych grupach wiekowych majg na celu podniesienie kompetencji bezpiecznego
prowadzenia pojazdu poprzez doskonalenie techniki jazdy z uwzglednieniem ryzyka w ruchu drogowym oraz

czynnikow psychologicznych, ze szczegolnym uwzglednieniem substancji psychoaktywnych.

W ubiegtych latach w ww. szkoleniach wzieto udziat:
% 2019 rok — 666 uczestnikow
% 2020 rok — 256 uczestnikow

W pazdzierniku biezgcego roku ruszajg kolejne szkolenia profilaktyczne dla tych grup wiekowych.
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Szkolenie profilaktyczne dla kierowcéw w wieku 18-24 oraz 55+ - zakres

szkolenia i jego cele

Jednodniowe szkolenie profilaktyczne

3-godzinny blok 3-godzinny blok
teoretyczny praktyczny
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Cele szkolenia:
uswiadomienie mtodym kierowcom zagrozen wynikajacych z nadmiernej predkosci, braku doswiadczenia w
prowadzeniu pojazdéw oraz zbytniej pewnosci siebie
uswiadomienie starszym kierowcom ograniczen wynikajacych ze zmian zachodzacych w organizmie z
wiekiem
uswiadomienie o wptywie substancji psychoaktywnych na organizm cziowieka ze szczegélnym
uwzglednieniem sprawnosci psychofizycznej kierowcy
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Szkolenie profilaktyczne dla kierowcéw w wieku 18-24 oraz 55+
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