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Pandemia COVID-19 jako zrodto stresu
w calej populaciji

» zagrozenie zdrowia i zycia,
zwiaszcza w grupach ryzyka;

» liczne ograniczenia majace
zapobiec rozprzestrzenianiu sie
wirusa;

» koniecznosc zmiany
funkcjonowania i stylu zycia;

» brak spojnych i rzetelnych
informacji dotyczacych wirusa.



Konsekwencje stresu zwiazanego
z pandemig — skala catej populacji

» Wozrost nasilenia objawow w catej populac;ji:
depresiji;
leku;
stresu pourazowego;
naduzywania substancji.

» Jak rozumiec wzrost objawow psychopatologicznych w catych
populacjach w roznych krajach?

» Czy za pandemia COVID-19 podaza pandemia zaburzen
zdrowia psychicznego!?

» Kto jest najbardziej narazony na doswiadczanie silnego stresu
podczas pandemii, a kto jest na niego odporny?
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Meiailavde ardire KX Background: Previous studies cariad out in different countries have indicated that young aduls experienosd
higher levels of emotional d istress, in the form of depres shee 2nd amcety symp ioms, than alder age groups during
the (OWID-19 pandemic. However, little i kmown about which pand emic-related diffioultes and Baotors may

P aomitribate i thess forms of emotional distress in varows age groups.
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DA 5 lackdneen in percsved difficultes related to the pandemic in thes= groups; and | @) which fuctors and difficultes nelated
Farlem o the pand emic are the hest prediciors of generalived amcety and depres shve symiptoms in varous age goups
(ol s during the (OVID-19 lockdowm.

Method: A iotal of 1115 particopamts (aged 18 -85) ook pat in the sdy. The sample was repressniative of the
Palish popul ation in =rms of sex, age, and place of residence. Patidpans compl eted the followingonline: the
Patient Health uest onnaire-4, the Cenenlized Amdety Disorder-7, a Srale of Peroeived Health and Life Risk
of COVD-19, a Social Support Sale, and a Sale of Pand emic-Rdated Difficulbes.
By b Younger age group s | 15-29 and 30 =24 sgpeniened higher levels of depressive and generalived amcety
sympioms than older adubts | 25-59 and 60-85 years]. Household relationship difficulties were among the most
significmnt prediciors of depresive and generalied an sty symptoms in allage groups. Fear and uneettainty ne-
Laed to the spread of the vinusw s oneof the most imporamnt predichors of emotional distess i 2l the poups
apart from the adults betwesn 18 and 29 yegrs, whenms difficulties related to external restrictions wene ane of
tthe moet signifi@mnt prediciors of d epresive and amoety sympnms exchs iely in the youngest group
Comchucions: The youngest adu b= and thaos e expetiendng difficulties: in relatonships amaong howseho H members
arethe maost vul netahle to depressive and genetalized amoety symptoms during the (OVID-19 lockdown_ it &
imparant o pln preventve and thempeutic interentions o support thess at-risk ind vid uals in dealing with
tthe wamiows chal lenges related 1o the COVID-19 pandemic.
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Jakie sg czynniki ryzyka nasilonego stresu
podczas pandemii COVID-197?

» Badanie na reprezentatywnej probie | | 79 osob dorostych
przeprowadzone w maju 2020 (pod kierunkiem dr hab.

Matgorzaty Gambin z UW).

Osoby wchodzace w dorostosc sa najbardziej zestresowang
grupa wiekowa.

Osoby w okresie poznej dorostosci sa najmniej zestresowang
grupa wiekowa.

Poza wiekiem, gtownymi czynnikami ryzyka byty:
trudnosci w relacjach z domownikami;

strach i niepewnosc zwigzane z rozprzestrzenianiem sie wirusa.



Czy wszyscy jesteSmy tak samo dotknieci stresem?
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Wydarzenie 1rok 2 lata
Czas od potencjalnie traumatycznego wydarzenia

» Model prototypowych trajektorii przystosowania do potencjalnie
traumatycznego wydarzenia George’a A. Bonanno



Czy wszyscy jesteSmy tak samo dotknieci
stresem pandemii?

» Czy model George’a A. Bonanno dotyczacy
przystosowania do potencjalnie
traumatycznego wydarzenia moze
adekwatnie ttumaczyc rowniez reakcje na
stres pandemii na poziomie populacji?

» Jezeli tak, jakie czynniki sprawiatyby, ze
w czasie pandemii okreslone osoby s3
odporne, poziom ich stresu rosnie, wysoki
poczatkowy poziom stresu obniza sig, albo
stres jest chroniczny?

» Dalsze badania na wczesniej przebadanych
osobach — pie¢ pomiarow miedzy majem
2020 a kwietniem 2021 (badania pod
kierunkiem dr hab. Matgorzaty Gambin George A. Bonanno
z UW).




Wyniki naszych badan

12.00

weh
&
2

14.00

|

J

—
k=)
]
L=

10.00

£.00

bjawow depres

.00

enie o

4.00

Nasil

2.00

0.00

Trajektorie objawow depresyjnyvch

e |
hﬁh‘}*ﬂ-% __,_-:-'-"'_’-::i
S, '““--,_:_____ B ) o
---chroniczna 26,4% ... pogorszenie 7,5% __odporna 61,1% = polepszenie 5%
czerwiec 2020 lipiec 2020 grudzien 2020 kwiecien 2021

maj 2020



16.00

=
g
[
o

-

wow lekowych
S 3

o
=
(=}

6.00

4.00

Nasilenie obja

2.00

0.00

Trajektorie objawow lekowych

—
--__-
h--_-_.__._____——--——--_.__--

---chroniczna 21%

maj 2020

... pogorszenie 6%

czerwiec 2020

lipiec 2020

~_odporna 66%

grudzien 2020

= polepszenie 6%

kwiecien 2021



Wyniki badania

Zgodnie z modelem, badanie ukazato
cztery trajektorie objawow
depresyjnych i lekowych podczas
pandemii COVID-19, odpowiadajace
prototypowym trajektoriom wg
George’a A.Bonanno:

Grupa odporna (przewazajaca, 6 [-66%)

Grupa chroniczna (dosc liczna, 21-26%)

Grupa z pogorszeniem (6-7,5%)

Grupa z polepszeniem (5-6%)

Poziom przystosowania
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Wydarzenie 1rok 2 lata
Czas od potencjalnie traumatycznego wydarzenia

Optymizmem napawa zdecydowana przewaga osob odpornych

Niepokoi fakt, ze co czwarta/piata osoba miata chroniczne objawy

od maja 2020 do kwietnia 2021



Czynniki potencjalnego ryzyka klasyfikacji
do grupy chronicznej

» mtodszy wiek;
» gorsza sytuacja finansowa;

» wiekszy problem z radzeniem
sobie z negatywnymi
emocjami,

» wieksza subiektywne ryzyko
COVID-19 dla zdrowia i zycia;

» mniejsze poczucie kontroli nad
sytuacja pandemii.

» Starszy wiek przewidywat
znalezienie sie w grupie z
polepszeniem objawow po ich
poczatkowym duzym nasileniu




Jak radzicC sobie z potencjalnymi negatywnymi
skutkami psychologicznymi pandemii COVID-197?

» Prawdopodobnie wiekszosc¢ osob radzi sobie z nimi dosc
skutecznie od samego poczatku pandemii.

» koto 30% populacji (por. grupy chroniczna i z pogorszeniem)
powinno jednak zdecydowanie zatroszczyc sie o swoj stan
psychiczny poprzez, m.in.:

regularny kontakt z bliskimi osobami — rodzina, przyjaciotmi;
otwartosc na proszenie o wsparcie;

w przypadkach poczucia przeciazenia i utrzymujacego sie
przygnebienia, silnego niepokoju lub bezsennosci, nalezy poszukac

profesjonalnej pomocy u specjalisty od spraw zdrowia
psychicznego;
ponowne zaangazowanie w mozliwe do realizacji dziatania, ktore

sprawiaty nam przyjemnosc i byty zrodtem poczucia sensu, a ktore
z roznych powodow zarzucilismy od czasu wybuchu pandemii.



Dziekuje za uwage!



