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Cele szkolenia:

 podniesienie kompetencji os6b pracujacych z osobami z zaburzeniami
psychicznymi w zakresie budowania relacji, analizy sytuacji klienta,
komunikacji interpersonalne;j

* poszerzenie wiedzy 1 umiejetnosSci na temat pracy socjalnej z osobg zaburzong
psychicznie oraz wybranych jednostek chorobowych, w tym
z depresja

« pomoc w budowaniu bezpiecznej i konstruktywnej relacji z osoba
z zaburzeniami psychicznymi

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Depresja — choroba XXI wieku; Warszawa 23-24.11.2021



Plan — 1 dzien

1. Zaburzenia psychiczne — definicja, glowne objawy 1 przyczyny
MozliwoSci 1 ograniczenia pracy socjalnej z osobg zaburzong psychicznie

2. Wywiad z osobg z zaburzeniami psychicznymi lub z rodzina jako Zrodlo:

« informacji o funkcjonowaniu klienta w sferze zawodowej i osobiste]
 danych mezbe;dn)g;h do opracowania form wsparcia
 ocena nasilenia objawow osoby w kryzysie

3. Podstawy komunikacji interpersonalnej w pracy socjalnej z osobg z zaburzeniami
psychicznymi:

 emocje 1ich wplyw na komunikacje

. dytuage trudne 1 sposoby radzenia sobie z klientem ,
» decyzje o hospitalizacji — zasady regulujace umieszczenie w placowce

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Depresja — choroba XXI wieku; Warszawa 23-24.11.2021



Plan — 2 dzien

1. Depresja — gldwne objawy i przyczyny
Praktyczne aspekty kontaktu z osoba z depresja

2. Diagnoza zagrozeniem depresja — dostepne narzedzia, analiza i interpretacja
Analiza zasobow klienta w minimalizowaniu objawow 1 profilaktyce zaburzen
Alternatywne spojrzenie na przyczyny depresji

3. Znaczenie terapeutyczne relacji w odniesieniu do osob z depresja i ich rodzin
Podsumowanie — dyskusja

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Depresja — choroba XXI wieku; Warszawa 23-24.11.2021
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Poznajmy sie

Mam na imie...
Moja mocng strong w pracy zawodowej jest...
Jestem tutaj bo... 1 chce dowiedziec sie...
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Sesja 1

Zaburzenia psychiczne
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Sprawdz co wiesz o zaburzeniach psychicznych
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Zaburzenia psychiczne

« wzorce lub zespoly zachowan, sposobéw myslenia, czucia,
postrzegania oraz innych czynnosci umystowych i relacji
z innymi ludZmi, bedace Zrédlem cierpienia lub utrudnien
w indywidualnym funkcjonowaniu dotknietej nimi osoby

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Depresja — choroba XXI wieku; Warszawa 23-24.11.2021



Choroby psychiczne

Okreslenie obejmujace wszelkie zaburzenia psychiczne, ktore sg
przedmiotem zainteresowania psychiatrii ze wzgledu na potrzebe ich
leczenia

 poziom zaburzen jest na tyle gleboki, ze w okresach nasilenia sie
choroby dochodzi do czasowego znieksztalcenia oceny rzeczywistosci
1 wlasnej osoby oraz znacznego ograniczenia zdolnosci kierowania
wlasnym postepowaniem

« Zaburzenia z grupy schizofrenii

 Zaburzenia nastroju, czyli afektywne

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Depresja — choroba XXI wieku; Warszawa 23-24.11.2021
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Cwiczenie —przyczyny choréb psychicznych

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Depresja — choroba XXI wieku; Warszawa 23-24.11.2021



Objawy schizofrenni

Nietypowy sposob wypowiadania sie w schizofrenii:

+ przeskakiwanie z jednego tematu na inny, niezwiazany z sytuacja
+ udzielanie odpowiedzi niezwigzanych z pytaniem
' . o nietypowy sposd wypowiadania sie + niezrozumiata mowa (jezyk), nielogiczne dla obserwatora potaczenia stow
Objawy w fazie manii: | o R -
| \ o bardzo luzne skojarzenia pojawiajace sie z nadmierng czestotliwoscia
| ‘ o skojarzenia dzwieczne: rymowanie stow typu ,zaraz nakaz, zakaz, obcas”
Caowiek jest ‘ ‘ » neologizmy, nowe stowa, ktdre maja jakies znaczenie tylko dla mowigcego

objawy schizofrenii | | » obsceniczne lub wulgarne tresci wypowiedzi
/—(I

+ nieustannie podekscytowany i pobudzony / w ‘ » wypowiadanie si¢ z poczuciem catkowitej pewnosci tresci, w ktorych prawdopodobienstwo mozna watpic (objawy urojeniowe)
+ ogarnia go wieksze ni zazwyczaj poczucie wlasnej waznosci “ | + wraZenie, ze osoba rozmawia z kimg nieobecnym w otoczeniu

* nieustannie ma nowe pomysty, szybko przerzuca sie z jednego na drugi - J,*‘ \\

+ nie odczuwa potrzeby snu ‘ \ ‘ / ‘ .

» tworzy nierealne plany | |

+ jest nadmiernie aktywny, mowi duzo i szybko ‘ Nietypowe zachowania w schizofrenii:

+ fatwo wpada w irytacje, jesli ludzie nie dostosowuja sie do jego plandw lub nastrojow | \
+ wydaje bez umiaru pieniadze ‘ e psychic-z-.r;é\“
+ moze podejmowac kontakty seksualne bez dbatosci o wlasne zdrowie i bezpieczeristwo. J - _ _,..//

| fetypowe zachowania + od dziwaczne] nieporadnosci i podekscytowania do skrajnego pobudzenia i rozdraznienia, nieadekwatnie do sytuacji
\ + objawy niepokoju, leku, trudnosci w pozostaniu w zamkniete] przestrzeni lub stany bezruchu, braku reakeji na komunikaty
_— |

\ + zaniedbania higieniczne, dziwaczne stroje (zazwyczaj za duzo ubrari naraz, ubior nieadekwatny do pogody lub okolicznosei)
‘ + nieadekwatne reakcje w interakejach (np. zbytnie skracanie dystansu)

Objawy zaburzen zwigzanych z lekiem i strachem:
« ataki paniki ObiaWY d@prESii

+ nadmiernie stresowa reakcja na sytuacje niezagrazajace -
+ fobie, czyli przesadnie lekowe reakcje na zagrozenia _ / » przygnebienie, smutek, niepokoj i lek, obnizony nastroj

» Utrata zainteresowania otoczeniem, brak sity i checi do dzialania

+ 7denerwowanie uniemozliwiajace wykonanie prostych czynnosci | | L
+ czeste zgtaszanie dolegliwosci fizyeznych, ktére nie maja medyeznego potwierdzenia ‘ / (I » utrata pewnosci siebie | poczucie bezwartosciowoscl, niepizydatnoscl i beznadziei
+ Przymus powtarzania pewnych czynnosc - 3 to tak zwane kompulsje, maja one na celu usuniecie zrodla leku | | ‘x\ _ + zmiana wagi ciala

) » Uczucie ciagtego zmeczenia lub sennosci w ciagu dnia

opracowata: M. Lipiak zrddtowww.umes.pl /

‘ o trudnosci w skupieniu uwagi
+ zaniedbanie higieny osobiste]
s trudnosci z podejmowaniem decyzji

\ + utrata zainteresowania otoczeniem i problemy ze skupieniem

+ klopoty z zasnieciem i budzi sie bardzo wezesnie
+ mowienie o émierci i samobojstwie

. zaburzenia osobowasci

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Depresja — choroba XXI wieku; Warszawa 23-24.11.2021
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osobowos¢ schizoidalna

¢ brak reakcji na pochwaty i krytyke,
* chiod i 1 1y
croc emocona Ty, osobowos$¢ anankastyczna

¢ trudnosci z wyrazaniem uczud,

e brak bliskich relacji,
« znikome potrzeby seksualne; ¢ nadmierna sumiennos¢ i skrupulatnosec,

* perfekcjonizm,

 nadmierna pedanteria,

e zaniedbywanie przyjemnosci,
e luzne zwigzki miedzyludzkie;

osobowos¢ histrioniczna

* sklonnosc do przesady, \ /

* teatralne zachowania, /' osobowosc¢ lekliwa (unikajaca)
s latwosc ulegania wptywom,

¢ plytkosc¢ emocjonalna,

. . e poczucie bycia gorszym,
* koncentracja na wygladzie;

e permanentne napiecie i niepokoj,
e obawa przed krytvka i odrzuceniem,
« unikanie kontaktow z ludZmi prywatnie i zawodowo;

Objawy anoreksji

T e

To zaburzenie objawia sie: '\.\E?Purzenla OSObOWOS}':I/'

osobowos¢ zalezna

« ograniczaniem ilosci i czestosci spozywanych positkow, | \ '

« przyjmowaniem srodkéw regulujacych apetyt { L; '_‘_‘ * podporzadkowywanie swoich potrzeb potrzebom innych,
« stosowaniem intensywnych treningéw f "r,. * nieumiejetnos¢ samodzielnego podejmowania decyzji,

| L e strach przed byciem opuszczonym,

e strach przed samotnoscig.

+ stosowaniem srodkow przeczyszczajgcych lub moczopednych
¢ zaburzeniami obrazu wygladu wlasnego ciata;

Osoby z bulimia rowniez pragna by¢ niezwykle szczupte. To zaburzenie objawia sie naprzemiennymi stanami objadania sie i stosowania

restrykcyjnych diet czy zabiegdw majacych na celu usuniecie z organizmu jedzenia (powodowanie wymiotow czy przeczyszczen).

osobowos$¢ paranoiczna
Ob]aWY bUIlmll * nadwrazliwosc¢ na niepowodzenia,

e pamietliwos¢,

e podejrzliwosc,

* sztywne podejscie do wiasnych praw,
* przecenianie siebie,

* skionnosc do teorii spiskowvch;

Dla bulimii charakterystyczne jest:

* koncentrowanie calej uwage wokot odzywiania,
+ napady nadmiernego spozywania pokarmu,

* nieodiaczny strach przed otytoscia,

+ prowokacja wymiotow,

+ stosowanie gtodowek.

opr. M. Lipiak; Zrddto: www.umcs.pl ,"‘l
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Sesja 2

Wywiad z osob3g z
zaburzeniami psychicznymi

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Depresja — choroba XXI wieku; Warszawa 23-24.11.2021



Przychodzi klient do pracownika pomocy
spolecznej — specyfika relacji

)
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cwiczenie
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Przychodzi klient do pracownika pomocy
spolecznej — specyfika relacji

N
Obcy'? « Znaczenie
« Sprzymierzeniec miejsca
czy wrog?
J
N
* Potrzeby
jawne i
o P7777777 ukryte
J
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7Zrodla trudnoséci w kontakeie

Trudnosci w kontakcie z osobg z zaburzeniami psychicznymi moga mieé rézne rodta:

Po stronie pracownika

Po stronie klienta

Po stronie rodziny

inne

nastawienia i przekonania
dotyczgce chordb psychicznych

stabe kompetencje miekkie
(komunikacja, zarzadzanie
emocjami, radzenie sobie ze
stresem, swiadomoscé wlasnych
emocji, inteligencja emocjonalna)

temperament i cechy osobowosci

brak pokory(!)

znieksztalcona ocena sytuacji
wiasnej, otaczajacej
rzeczywistosci, ale takze
proponowanego wsparcia

obecnosc objawodw, szczegdlnie
leku i objawdw somatycznych
utrudniajacych podejmowanie
decyzji i wdrazanie ustalen
planu pomocy

zaburzony obraz choroby,

a w zasadzie jej braku
skutkujgcy odwlekaniem dziatan
terapeutycznych

lek przed hospitalizacjg moze
sprzyjac ukrywaniu informacji
0 swoim stanie

bagatelizowanie, niezauwazanie
lub ukrywanie problemu

wstyd, obawa przed oceng innych,
lek

chec przejecia kontrali,
pozbawianie samodzielnosci lub
pozostawienie bez wsparcia

niewystarczajaca komunikacja
pomiedzy podmiotami dajacymi
wsparcie na poziomie réznych
instytucji

organizacja pracy placowki nie
zabezpieczajaca odpowiednich
warunkow

zarzgdzanie placowka nie
uwzgledniajace potrzeby szkolen
i wsparcia wlasnych

itp.)

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Depresja — choroba XXI wieku; Warszawa 23-24.11.2021




Spostrzeganie 1 jego wplyw na przebieg spotkania, czyli
dlaczego popelniamy bledy w spostrzeganiu innych?

. BReY
www.unplash.com/confused-2681507_1280.jpg

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Depresja — choroba XXI wieku; Warszawa 23-24.11.2021



Ocena 1 odbior spostrzeganej osoby zalezy od:

e wlasciwosci osoby, ktorg spostrzegamy i1 staramy sie zrozumie¢ (jaki/a
jest)

e cechy osoby, ktora spostrzega, obserwuje i stara sie zrozumiec (jaki/a
jestes TY)

e sytuacji, w ktorej przebiega nasze spostrzeganie i rozumienie
(kiedy/gdzie/w jakich warunkach?)

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Depresja — choroba XXI wieku; Warszawa 23-24.11.2021



Katalog najczestszych bledow poznawczych:

* blad pierwszego rzutu oka
* blad aktora-obserwatora

* blad lagodnosci

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Depresja — choroba XXI wieku; Warszawa 23-24.11.2021
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Katalog najczestszych bledow w zachowaniu 1 podejmowaniu
decyzji:

« efekt zaprzeczania

« efekt kontrastu

* efekt potwierdzania

* iluzja kontroli

* iluzja wstrzasu

 blad niepotrzebnych informacji

» efekt halo

www.pixsa.bay.com/cat-5690627_640.png ® efekt pi@I’WSZGfIStW&
 efekt SwiezoSci

« efekt pigmaliona

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Depresja — choroba XXI wieku; Warszawa 23-24.11.2021
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Sesja 3

Podstawy komunikacji
interpersonalnej w pracy socjalne;j
z 0sobg z zaburzeniami psychicznymi

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Depresja — choroba XXI wieku; Warszawa 23-24.11.2021



Model komunikacyjny

Nadawca
INTENCJA
zamiar, uczucie, mysl

Kodowanie

3 3

INFORMACJA NADANA
zachowania werbalne 1 niewerbalne

Kanal komunikacyjny

: |

INFORMACJA ODEBRANA

1

Odkodowanie

1

INTERPRETACJA
nadawanie znaczenia odebranym informacjom
Odbiorca

Praca socialna 7 osobami 7 zaburzeniami psvchicznvmi. Depresia — choroba XX1I wieku: Warszawa 22-24.11.2021



cwiczenie
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Bledy znieksztalcajace spostrzeganie charakterystyczne dla
0sOb w depresji

ROR = = CRROR__ =" - * mySlenie katastroficzne

mee == cnon ERROR ERRIR

ERRoR Rﬂfﬁ } °ﬁ”“Enn°n ERROR ™"  ERROR ERR¢

ERROR " ° . . . oka
eRnorRE¢" ERROR nnon wnioskowanie na podstawie emocji

ERROR Enne ;\-ﬂ ERROR ERROR FRRoR

- ERROR ©
-~ ERRO’« ERIROR ErRe » wyolbrzymianie/umniejszanie

iRoR Ei* ROR-ERROR -+

ERROR fion -+ o7ociepomvmin

e czytanie mysSli
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Bledy znieksztalcajace spostrzeganie charakterystyczne dla os6b
w depresji

przepowiadanie przysziosci

- ".mon ERROR ERIR

E% 10R ERRO E““'Rn‘on

RO & , . . .

e RROR KA ERROR my$lenie czarno-biale (w kategoriach wszystko albo
ERROR Enn' Enng‘;nnmfnnnonn‘ IllC)
IROR EN i‘iOI""'EI!INR ERR nadmierne uogdlnianie

ERRO R dhier =

— -_— — ERDAD ﬁ

czarne okulary (zwane takze selektywng uwagq)

personalizacja /obwinianie

stwierdzenia typu ,,musze i powinienem”

Zrédto: REKOMENDACIE POSTEPOWANIA W ZAKRESIE ZAPOBIEGANIA, WYKRYWANIA | LECZENIA depresji; Instytut psychiatrii i neurologii w Warszawie 2018, Rekomendacje opracowane w ramach realizacji
Programu zapobiegania depresji w Polsce na lata 2016-2020, finansowanego przez Ministra Zdrowia
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Mozg w stresie. Trzy mozgi w jednym

procesy

kora mézgqwa
Swiadome
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VLADGRIN/Shutterstock.com



Kolo ratunkowe w sytuacjach trudnych
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j,_ 0
ﬁa_L@ Decyzja o hospitalizacji
405 g#0.png v’

» powazne ryzyko samookaleczen i/lub ryzyko samobojstwa

 znaczace zaniedbywanie potrzeb fizycznych przez pacjenta

 konieczno$c intensyfikacji leczenia w sposob niemozliwy do
zrealizowania w trybie opieki ambulatoryjnej

« odmowa lub znaczne ograniczenie przyjmowania positkow lub ptynow

 duze nasilenie objawow depresyjnych, uposledzajace codzienne
funkcjonowanie

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Depresja — choroba XXI wieku; Warszawa 23-24.11.2021



MCPS Dazowsze.

serce Polski

Podsumowanie sesji

Magdalena Lipiak; Sabina Synowiec



MCPS Dazowsze.

serce Polski

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami
psychicznymi
Depresja — choroba XXI wieku
dzien 2

Magdalena Lipiak; Sabina Synowiec



Plan — 2 dzien

1. Depresja — gldwne objawy i przyczyny
Praktyczne aspekty kontaktu z osoba z depresja

2. Diagnoza zagrozeniem depresja — dostepne narzedzia, analiza i interpretacja
Analiza zasobow klienta w minimalizowaniu objawow 1 profilaktyce zaburzen
Alternatywne spojrzenie na przyczyny depresji

3. Znaczenie terapeutyczne relacji w odniesieniu do oséb z depresjg i ich rodzin
Podsumowanie — dyskusja

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Depresja — choroba XXI wieku; Warszawa 23-24.11.2021



Sesja 1; dzien 2

Depresja - glbwne objawy i przyczyny

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Depresja — choroba XXI wieku; Warszawa 23-24.11.2021



cwiczenie

Wyobraz sobie, ze cierpisz na depresje. Gdyby$ mial/a
narysowac obraz przedstawiajacy to co odczuwasz to, co
bys$ narysowal/a?

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Depresja — choroba XXI wieku; Warszawa 23-24.11.2021
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Depresja dorostych

e jest grupg zaburzen o podobnych objawach
* jest choroba ogolnoustrojowa

» predysponuje do wiekszoS$ci chorob np. zawalu mieSnia sercowego,
cukrzycy, nadcisnienia, choroby niedokrwiennej serca,
reumatoidalnego zapalenia stawow
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Triada poznawcza A. Becka

przysziosc
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Ro6znice miedzy byciem

w depresji nieszczeSliwym
* specyficzna forma izolacji  nadal szuka pocieszenia
* nie jest mozliwe przyjecie  pozwala ukoic bol
czegokolwiek , ) ) ,
* moze szuka¢ wspolczucia
 wiezien i straznik 1 przyjmowac pomoc od
innych

odmowa przyjecia pomocy

samokaranie

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Depresja — choroba XXI wieku; Warszawa 23-24.11.2021



Przyczyny depresji wg. M.A. Reinecke

1. czynniki
biologiczne/genetyczne

6. umiejetnosci

spoleczne, mozliwos¢ 2d niekorzystne
otrzymania wsparcia wydarzenia zyciowe
spolecznego

3. rodzaj wezesnych
dosmadczen 1 rodzaj
zbudowanej wiezi

5. znieksztalcenia i
deficyty poznawcze

4. sposob regulowania
emocji

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Depresja — choroba XXI wieku; Warszawa 23-24.11.2021



Przyczyny psychogenne depresji u osob starszych
(Bisshop, Jangenelis 2004; Lynch 1999)

1. samotnos$é

7. Sprawowanie
opieki nad
przewlekle chorym

bliskim, zwlaszcza z '
zespolem
otepiennym. ‘

zyciowego (Smierc,
\ rozwo6d)
‘. 3. odejscie

2. utrata partnera

VY,

dorostych dzieci z
domu

6. pobyt w )
zakladzie
opiekuniczym

5. Smier¢ przyjaciol 4. przejscie na
— réwiesnikow emeryture
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Przyczyny biologiczne depresji u 0osob starszych
(Bisshop, Jangenelis 2004; Lynch 1999)

1. wczeSniejsze

epizody depresji
4.
obecnos¢ 2.
przewlekt depresja
ych u
choréb krewnych
somatyczn 1 stopnia
ych

3. uzaleznienia
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Cechy osobowosci sprzyjajgce wystapieniu depresji

 nadmierna wrazliwoS§¢

99 * nadmierna troska o innych
N AD « wrazliwo$¢ na odrzucenie
) « nadmierna krytyka samego siebie
e nadmierna wrazliwo$¢ na niepowodzenia

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Depresja — choroba XXI wieku; Warszawa 23-24.11.2021



Wplyw depresji na zachowanie-maski depresji

psychopatologiczne

bolowe

behawioralne

zaburzenia rytmow okotodobowych

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Depresja — choroba XXI wieku; Warszawa 23-24.11.2021


https://pixabay.com/pl/users/blende12-201217/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3094815
https://pixabay.com/pl/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3094815

Cechy osobowosci prezne]

* poczucie kontroli nad sytuacja
» wysoki stopien zaangazowania

» traktowanie stresorow jako wyzwania
* spostrzeganie Swiata jako sensownego, zrozumialego

* przekonanie o posiadaniu zasobow dzieki ktorym mozna sobie
poradzi¢

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Depresja — choroba XXI wieku; Warszawa 23-24.11.2021



MCPS Dazowsze.

serce Polski

Podsumowanie sesji

Magdalena Lipiak; Sabina Synowiec



Sesja 2; dzien 2

Diagnoza zagrozeniem depresja - dostepne
narzedzia, analiza i interpretacja

I — . - N
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Narzedzia diagnostyczne

Tabela &. Narzedzie oceny ryzyka samobdjstwa: wersja dla nastolatkow (Kutcher i wsp., 2007)

Marzedzie oceny ryzyka samobdjstw;
(Tool for Assessment of Suicide Risl

Imig | Nazwisko: Karta pacjenta nr:

ersja dla nastolatkéw
Adolescent Version, TASR:

Indywidualny profil ryzyka (prosze zaznaczyé TAK NIE)

TAK  MNIE

Medczyzna

Historia samobdjstw w rodzinie

Charoby psychiczne

Madubywanie substancii odurzajacych

Stabe weparcie spofeczne/problemawe ataczenie

Profil symptomdw ryzyka (prosze zaznaczyc TAK NIE)

TAK  NIE

Symptomy depresyjne

Symptomy psychotyczne

Poczucie beznadziejnosci/be zwartosciowosc

Anhedonia (brak zdolnesei adezuwania przyjemnodei)

Grilew/impulsywnosé

Profil ryzyka z wywiadu (prosze zaznaczy¢ TAK NIE)

TAK  NIE

Ideacje samobdjcze

Zamiar samobdjstwa

Plan samabdjstwa

Dostep do dradkéw mogacych spowodowad émiert

Wiezesniejsze zachowania samobdjcze

Aktuale prablemy wydaja sie nierazwiazywalne

Halueynacje imperatywne (nakazu) samobdjstwa/zabdjstaa

Niedawne 2akywanie substancii odurzajzeyeh

&-punktowa skala KADS, wynik:

Priziom ryzyka natychmiastowego samobojstwa

Wysoki

Sredni

Miski

Dyspozycja

Ocena dokonana przez: Data:

& Stan Kuteher and Sonia Chehil (2007)
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KWESTIONARIUSZ EPDS
- EDYNBURSKA SKALA DEPRESJI POPORODOWEJ*

Zakresl odpowiedZ charakteryzujacq twoje samopoczucie w ciagu ostatnich 7 dni

1. Bytam zdolna do radosci | dostrzegania radesnych stron Zycia
® tak czesto jak 2azwyezaj (0 punktiw)
® trache rzadziej ni2 2wykle (1 punkt)
® zdecydowanie rzadziej nid 2wykle (2 punkty)
# zupeknie nie bytam zdolna da radesei (3 punkty]

2. Patrzytam w przysztosé z nadzieja
® tak jak zawsze (0 punktiw)
® rzadziej niz zawsze (1 punkt)
# zdecydowanie rzadziej nid 2wykle (2 punkty)
® nie patrafitam patrzed w praysziodd 7 nadziej (3 punkty)

3. Obwiniatam sie niepotrzebnie, gdy cos mi sie nie udawato
® tak, wwiekszosei preypackéw (3 punkty)
® tak, czasami (2 punkty)
® rzadkn (1 punkt)
& weale {0 punktiw)

4, Bez istotne]j przyczyny odczuwatam lek | niepoksj.
& zupehie nie (0 punktéw)
® raczej nie (1 punkt)
@ czasami (2 punkty)
® tak, bardan czesto (3 punkty)

5. Czutam sie przestraszona i wpadatam w panike bez wickszych powoddw
@ tak, czesto (3 punkty)
@ czasami (2 punkty)
® nie, raczef nie (1 punkt)
® nile, nigdy (0 punktaw)

6. Wydarzenia przerastaly mnie
® tak, prawie weale nie dawatam sobie rady (3 punkty)
@ czasami nie radzitam sobie tak dobrze jak zwykle (2 punkty)
® przez wigkszoé czasu radzitam sobie dobrze (1 punkt)
® radzitam sobie tak dobrze jak 2wykle (0 punktiw)

7. Cautam sig tak nieszczesliwa, e nie moglam spad w nocy
@ tak, przer wieksrodd czasu (3 punkty)
® tak czasami (2 punkty)
® rzadko (1 punkt)
® niie, weale nie (0 purikiow)

B. Czutam sie samotna i nieszczesliwa
® tak, przez wigkszndt czasu (3 punkty)
® tak, dodt czesto (2 punkty)
® niezbyt c2esto (1 purnkt)
® nile, weale nie (0 purikiow)

9. Czutam sig tak nieszczetliwa, te ptakatam
® tak, przez wigkszndt czasu (3 punkty)
® tak, dodc czesto (2 punkty)
® tylko sporadyeznie (1 punkt)
® nie, weale nie (0 punktsw)
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10. Zdarzato sig, 2e mySlatam o zrobieniu sobie krzywdy
® tak, dost e2esto (3 punkty)
& czasami (2 punkty)
@ bardzo reacka (1 punkt)
® nigdy (0 punkbém)

* Znidla: Bovysewicz K. Edynburska skala depresii popovodowej, Pastepy Psychiatrii | Neurologii, 2000, 9: 71.77, ma podstaveie Cox |1, Holden [M.,
Saovsky R (1987). Detection of posinatal depression: development of the 10-item Edinburgh Posinatal Depression Scale. British Journal
of Psychbatry, 150, 742 786

Wezystkie badane otrzymuja skale do wypetnienia bez wyszczegdlnionych punktow umiesz-
czonych przy kazdej 2 mozliwych odpowiedzi. W przypadku uzyskania wyniku 12 lub wiecej
punktdw kobieta powinna skorzystad z kansultacji psychologa, psychiatry lub lekarza innej spe-
cjalnosci. Konieczne jest rownie? zwrdcenie uwagi na kobiety, ktdre ujawnity myéli o zrobieniu
sobie krzywdy (minimum 1 punkt w pytaniu nr 10), nawet jesli ich ogdlny wynik punktacji uzy-
skanej w badaniu jest niski.
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Narzedzia diagnostyczne

GERIATRYCZNA SKALA OCENY DEPRESJI (wersja 15-punktowa wg Yesavage'a) 13. Czy czuje sie Pan/i pelen/petna energii?

TAK / NIE

Prosze ocenic swoje samopoczucie w dagu ostatnich 2 tygadni, zakredlajac wiasciwa odpo-

wied#:

1. Myslac o catym swoim Zyciu, czy jest Pan/i zadowolony/a?
TAK / NIE

2. Czy zmniejszyty sie Pana/Pani zainteresowania lub aktywnose (liczba zajec)?
TAK / MIE

3. Czy ma Pan/i uczucie, ze Pana/Pani kycie jest puste?
TAK / MIE

4. Cay czesto czuje sie Pan/i znudzony/znudzana?
TAK / NIE

5. Czy 2wykle jest Pan/i w dobrym nastroju?
TAK / NIE

6. Czy obawia sie Pan/i, Ze moze mu/jej sie przydarzyc cos ziego?
TAK / MIE

7. Czy przez wiekszos¢ czasu czuje sie Pan/i szczeslivy/szczedliva?
TAK / NIE

8. Czy czesto czuje sie Pan/i bezradny/bezradna?
TAK / MIE

9. Czy zamiast wyjsc wieczorem z domu, woli Pan/i w nim pozostac?
TAK / MIE

10. Czy uwata Pan/i, Ze ma wiecej kopotaw z pamiecia niz inni?
TAK / NIE

11. Czy uwaza Pan/i, Ze wspaniale jest zy¢?
TAK / NIE

12. Czy czuje sie Pan/i gorszy/gorsza od innych ludzi?
TAK / MIE
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14. Czy uwaza Pan/i, Ze sytuacja jest beznadziejna?
TAK / NIE

15. Czy mysli Pan/i, e wiekszos€ ludzi jest lepsza niz Pan/i?
TAK / NIE

Za kazda odpowied? wytuszczona przyznajemy 1 punkt

Liczba punktdw /15
Interpretacja: 0-5 bez depresji; 6-10 depresja umiarkowana; 11-15 depresja gteboka

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Depresja — choroba XXI wieku; Warszawa 23-24.11.2021



Cwiczenie — szansa czy rozwoj?

& WWW. .pixabay.com/depréssion-2826:711:646.jpg a S
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Inne spojrzenie na depresje

* nie jest choroba psychiczna
* mniejsze zlo

« mechanizm radzenia sobie-wycofanie sie do wewnagtrz

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Depresja — choroba XXI wieku; Warszawa 23-24.11.2021



Inne spojrzenie na depresje — depresja ma sens
1jest zrozumiala w kontekscie zycia

obronca
wykrywacz klamstw
motywator zmiany — wybija z rytmu

wczesny system ostrzegania
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Podsumowanie sesji

Magdalena Lipiak; Sabina Synowiec
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Sesja 3; dzien 2

Znaczenie terapeutyczne relacji
w odniesieniu do 0s6b z depresja i ich
rodzin
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cwiczenie

Wyobraz sobie...
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Dobrostan - poznawcza 1 emocjonalna ocena swojego zycia
(Diener, Lucas i Oishi, 2002)

Wymiarami dobrostanu psychicznego sg wg Carol Ryft:
 akceptacja siebie

« autonomia

e panowanie nad otoczeniem

* T0ZW0j 0sobisty

* cel zyciowy

» pozytywne relacje z innymi
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A jesli TY, masz bliskich lub znajomych, co mozesz
Zrobic?

utrzymuj kontakt, nie zrywaj znajomosci

otwOrz si¢ na InnosS¢ — inny poziom wrazliwosci, lgku, odczuwania, widzenia Swiata
traktuj z szacunkiem

daj czas na oswojenie si¢

odmowe, wycofanie a czasami silne pobudzenie traktuj jako sygnal gorszego
samopoczucia, nie ataku, fochow czy odrzucenia

zaniedbania w higienie przyjmuj jak objaw, o ktorym warto delikatnie porozmawiac
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A jesli TY, masz bliskich lub znajomych, co mozesz
Zrobic?

nie obrazaj si¢ 1 nie wstydz si¢ osob z chorobami psychicznymi

stwarzaj poczucie bezpieczenstwa-mow 1 zachowuj si¢ spokojnie,
uprzedzaj o zmianach

wez pod uwage niedoktadne wykonywanie czynnosci w okresie gorszego
samopoczucia

mow dorostym o problemach, nie trzymaj w tajemnicy
nie obwiniaj si¢ o problemy swoich przyjaciot 1 rodziny

zadbaj tez o siebie!!! pomagaj na tyle, na ile mozesz
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Sprawdz ponownie, co wiesz o zaburzeniach
psychicznych

Obraz Memed_Nurrohmad z Pixabay
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