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Cel kampanii

Podniesienie poziomu wiedzy mieszkancow Mazowsza na temat szkodliwosci zazywania nielegalnych substancji
psychoaktywnych, w tym ogdlna informacja dot. narkotykdéw i narkomanii.
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Dziatania w ramach kampanii 1.

e Dziatania informacjo edukacyjne adresowane do dorostych za pomoca tradycyjnych kanatow
(np. prasa regionalna i ogdélnokrajowa - wktadka regionalna) jak rowniez w formie strony internetowe,;.

o Kampania jest zainicjowana konferencjg prasowa dla mediow, przedstawicieli miast, gmin, organizacji
pozarzadowych oraz grup zawodowych skoncentrowanych wokot problematyki uzaleznienia od narkotykow
| narkomanii. Konferencja zostanie potgczona z briefingiem prasowym.

e |stniejgca strona internetowa MCPS bedzie zawiera¢ materiaty stworzone w ramach kampanii (artykuty, filmy
itd.) oraz umieszczone (PDF lub jako link) na niej zostana juz istniejace materiaty przygotowane przez inne
instytucje jak Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.
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Dziatania w ramach kampanii 2.

 Wykorzystanie prasy jako medium, ktorego celem bedzie szybkie i precyzyjne dostarczanie informacji na
temat problemu narkotykdéw, dlatego tez w ramach kampanii przygotowane zostang artykuty, ktore zostana

opublikowane w prasie regionalnej i ogdlnokrajowej, w dodatku regionalnym (Mazowsze) oraz na stronie
iInternetowej kampanii.

e Przygotowany plakat ma na celu promocje kampanii jak rowniez strony internetowej i bedzie rozpowszechniany
m.in. w placoéwkach pomocowych na terenie wojewddztwa mazowieckiego.

e Zostanie opracowana broszura z materiatami merytorycznymi kampanii, w ktorej zawarte beda zawarte
wszystkie materiaty merytoryczne opracowane w trakcie jej trwania.
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Dziatania w ramach kampanii 3.

e Na stronie internetowej zamieszczona bedzie baza placéwek pomocowych na Mazowszu, co pozwoli osobom
szukajacym pomocy w tatwy sposob znalez¢ odpowiednia placéwke.

e Jednym z elementéw kampanii bedzie strona Facebook (juz istniejace MCPS), ktéra bedzie w szybki i prosty
sposob komunikowata sie z grupami docelowymi.

e Powstana filmy, ktore zamieszczone beda na stronie internetowe.
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Grupy docelowe kampanii:

e Gtdwna grupa docelowg kampanii beda rodzice oraz osoby doroste zajmujace sie przeciwdziataniem narkomanti
na terenie Mazowsza.

CENTRUM 2@ s e Honorowym Patronatem - = s Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
POLITYKI & “zow z Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego ‘4"'. > ::DJEW?CIZEME przeznaczonych na realizacje \Wojewodzkiego
4 azowieckiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020.

MAZOWIECKIE Kampania Spoleczna objeta jest "'s‘i /4 Marszalsk Kampania spoteczna finansowana jest ze srodkow
SPOLECZNEJ Pana Adama Struzika K



Czesc 2

autor:

Artur Malczewski - Kierownik Centrum Informacji o Narkotykach
| Narkomanii Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii

"'ai ‘4 Marszatek Kampania spoteczna finansowana jest ze srodkow
: E 71 S — Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego
“ J i przeznaczonych na realizacje Wojewodzkiego
SPOLECZNEJ Pana Adama Struzika :’3{‘1" o Mazowieckiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020.

MAZOWIECKIE Kampania Spoteczna objeta jest
CENTRUM o Honorowym Patronatem _
POLITYKI 2@. azowsze Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego



Uzywanie marihuany i haszyszu kiedykolwiek
w zyciu ESPAD (15-16 lat)

Zrodto: Raport ESPAD
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Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu ESPAD 2015 (15-16 lat)
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Wyniki badan ESPAD (2015: 15-16 lat)

e Gimnazjalisci z Wojewddztwa Mazowieckiego przodujg w rozpowszechnieniu uzywania niemal wszystkich
substancji psychoaktywnych innych niz alkohol lub tyton, za wyjatkiem marihuany i haszyszu oraz lekéw
uspokajajacych i nasennych przyjmowanych bez przepisu lekarza.

e Ponadto uzywanie dopalaczy takze jest na Mazowszu bardziej powszechne niz w innych wojewodztwach
w Polsce.

W ocenach dostepnosci wszystkich substancji nielegalnych z wyjatkiem przetwordéw konopi mazowieccy
gimnazjalisci lokuja sie na pierwszym miejscul.
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Zatrucia z powodu ,dopalaczy” - liczby oséb w 2017
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Wskaznik zgonow z powodu przedawkowania narkotykow
na 100 000 mieszkancow. wg wojewddztw (dane dot. 2016 roku)
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Liczba pacjentow zgtaszajacy sie do leczenia z powodu uzywania
przetworow konopi - wskaznik na 100 tys. mieszkancow w 2015
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Pacjenci zgtaszajacy sie do leczenia z powodu uzywania
amfetaminy - wskaznik na 100 000 mieszkancow w 2015
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Liczba rodzin oraz oséb objeta pomoca spoteczna
z powodu narkomanii w 2016 roku.
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1. Co chroni dzieci i mtodziez przed sieganiem po narkotyki?

Co chroni dzieci | mtodziez przed sieganiem po narkotyki?

Czynniki chronigce sg klasyfikowane w piec¢ podstawowych grup zmiennych.

1.

(

Czynniki zwiazane z jednostka dotycza funkcji poznawczych, temperamentu, emocji, sprawczosci, poczucia
wtasnej wartosci, umiejetnosci spotecznych i obiektywnej wiedzy.

. Czynniki zwiagzane z rodzing dotycza gtdwnie bliskich relacji, bezpieczenstwa, jasnych zasad, monitorowania

czasu wolnego | prozdrowotnej postawy rodzicow.

. Czynniki zwigzane z grupa roéwiesniczg dotycza przynaleznosci do konstruktywnej grupy rowiesniczej,

w ktérej otrzymuja akceptacje, przekonan dotyczacych narkotykow.

. Czynniki zwigzane ze szkota dotycza zainteresowania nauka i aspiracji edukacyjnych, zyczliwos¢ i kompetenciji

nauczycieli, swobody i bezpieczenstwa w grupie klasowe,.

. Czynniki zwiazane z kontekstem spoteczno-kulturowym dotyczg bezpiecznego sasiedztwa, ograniczonego

dostepu do substancji psychoaktywnych, wptywu mediow i popkultury.
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2. Co chroni dzieci i mtodziez przed sieganiem po narkotyki?

Mozna przyjac, ze rozwoj czynnikow chronigcych automatycznie redukuje czynniki ryzyka. Prawdopodobienstwo
ochrony przed zazyciem substancji psychoaktywnej jest wieksze, im wiecej czynnikdw chronigcych oddziatuje

na dzieci oraz im bardziej sg one konstruktywne i dtuzej trwa ich oddziatywanie. Zatem, aby minimalizowac
zagrozenia zwiagzane z zazywaniem przez dzieci substancji psychoaktywnych nalezy rozwijac | wzmacniac przede
wszystkim czynniki chronigce. W konsekwencji czynniki chronigce beda redukowac czynniki ryzyka chroniagc
dzieci przed zazywaniem substancji psychoaktywnych.
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1. Jak postepowac kiedy dzieci i mtodziez siegaja po narkotyki?

Sytuacja kiedy dziecko eksperymentalnie badz juz regularnie siega po substancje psychoaktywne - narkotyki,
wymaga reakcji i konkretnych dziatan. Postepowanie to powinno by¢ adekwatne do stopnia zaawansowania
procesu rozwoju uzaleznienia, ktory przebiega w trzech etapach. Pierwszy to rozwojowe zazywania substancji,
drugi to zazywanie substancji jako trudnosc¢ rodzicoéw i otoczenia, trzeci to przyjmowanie tozsamosci osoby
uzaleznionej. Jednak bez wzgledu na stopien uzaleznienia zawsze to rodzic jest osoba, ktéra moze najwiece;.
Jest do tego najbardziej uprawniony, a kompetencje moze rozwijac pracujac pod okiem specjalisty.
Odpowiedzialnosc¢ za powodzenie lub niepowodzenie terapii uzaleznionego dziecka spoczywa przede
wszystkim na rodzicu, specjaliscie i samym dziecku oraz instytucjach takich jak szkota, policja czy sad rodzinny.
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2. Jak postepowac kiedy dzieci i mtodziez siegaja po narkotyki?

Etapy rozwoju procesu zaawansowania uzaleznienia i adekwatne postepowanie.

| Etap - Norma rozwojowa (eksperymentalne uzywanie substancji psychoaktywnych norma rozwojowa).
Strategia postepowania to przede wszystkim rozmowy, stawianie granic i formutowanie oczekiwan

oraz konsultacja u specjalisty.

Il Etap - Trudnos¢ rodziny i otoczenia (nieregularne zazywanie substancji psychoaktywnych jako trudnos¢ rodziny
i otoczenia). Strategia postepowania to oddziatywania wychowawcze, kontrakt terapeutyczny, rodzina pod opieka
specjalisty (rodzice i dziecko).

Ill Etap - Przyjmowanie tozsamosci (regularne uzywanie substancji psychoaktywnych jako proces przyjmowania

tozsamosc¢ osoby uzaleznionej). Strategia postepowania to specjalistyczna terapia dziecka i praca z rodzina.
W sytuacji kiedy dziecko nie chce podjac terapii nalezy rozwazyc¢ procedure sagdowego przymusu leczenia.

Kampania spoteczna finansowana jest ze srodkow
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3. Jak postepowac kiedy dzieci i mtodziez siegaja po narkotyki?

Dostepne formy terapii uzaleznionego dziecka to terapia ambulatoryjna w poradni lub terapia stacjonarna

w Osrodku. Wskazane jest by terapia dziecka zawsze rozpoczynata sie w poradni. Jednak kiedy ta forma terapii
nie przynosi efektow wowczas nalezy rozwazyc¢ zmiane formy terapii na Osrodek stacjonarny. Wazne jest by
kierowac sie merytorycznymi kryteriami i specyfika dziecka w doborze Osrodka, a nie np. czasem oczekiwania
na miejsce w Osrodku. W sytuacji kiedy | ta forma zawodzi nalezy rozwazyc¢ sadowy przymus leczenia celem
ochrony zdrowia, a nawet zycia uzaleznionego dziecka. Takie postepowanie reguluje Ustawa o przeciwdziataniu
narkomanii. Artykut 30 Ustawy okresla ze na wniosek przedstawiciela ustawowego, krewnych w linii prostej,
rodzenstwa lub faktycznego opiekuna albo z urzedu sad rodzinny moze skierowac niepetnoletnia osobe
uzalezniong na przymusowe leczenie i rehabilitacje.
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4. Jak postepowac kiedy dzieci i mtodziez siegaja po narkotyki?

Nalezy zwrocic szczegdlng uwage na bardzo wazna role rodzicow w postepowaniu z dzieckiem uzywajacym
substancje psychoaktywne. W trosce o dziecko i catg rodzing zawsze zalecana jest konsultacja u specjalisty terapii
uzaleznien dzieci i mtodziezy.

Specjalistyczne placéwki udzielajace profesjonalnej pomocy w obszarze uzaleznien:

Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii - Osrodek Rehabilitacji Uzaleznien i Podwojnej Diagnozy dla Mtodziezy
w Otwocku ul. Kochanowskiego 27/29, tel. 22 7792012;

Fundacja Konstruktywnego Rozwoju w Otwocku ul. Czaplickiego 7 tel. 22 7797098

Peten wykaz placéwek zajmujacych sie terapia i pomoca dla oséb uzaleznionych i ich rodzin znajduje sie na
stronie internetowej Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii www.narkomania.gov.pl oraz stronie
Internetowe] Mazowieckiego Centrum Polityki Spoteczne] www.mcps.com.pl.

Kampania spoteczna finansowana jest ze srodkow
Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego
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