
CHOROBY I DOLEGLIWOŚCI SUBSTANCJA CZYNNA

1. LEKI STOSOWANE W ZABURZENIACH PSYCHICZNYCH

Lęk, problemy ze snem lorazepam, klonazepam, bromazepam, diazepam, alprazolam, 
chlordiazepoksyd, estazolam, zaleplon, zolpidem, zopiklon, wyciąg 
z kozłka lekarskiego (waleriana)

Zaburzenia lękowe i depresja fluoksetyna, citalopram, escitalopram, sertralina, paroksetyna, 
wenlafaksyna, duloksetyna, klomipramina, doksepina, hydroksyzyna, 
trazodon, mirtazapina, mianseryna, pregabalina

Choroba afektywna 
dwubiegunowa

lit, kwas walproinowy, karbamazepina

Zaburzenia urojeniowe 
i schizofrenia

olanzapina, kwetiapina, klozapina, risperidon, haloperidol, perazyna, 
aripiprazol

Uzależnienie od alkoholu disulfiram

2. LEKI STOSOWANE W CHOROBACH NEUROLOGICZNYCH I OTĘPIENIACH

Padaczka kwas walproinowy, karbamazepina, okscarbazepina, lewetiracetam, 
fenytoina, lamotrygina, topiramat, gabapentyna

Migrena ergotamina + fenobarbital + alkaloidy tropanowe

Choroba Parkinsona biperyden, pridinol, amantadyna

Choroba Alzheimera donepezil

3. LEKI STOSOWANE W NADCIŚNIENIU TĘTNICZYM

Nadciśnienie tętnicze hydrochlorotiazyd, indapamid, furosemid, torasemid, eplerenon, 
spironolakton, amiloryd, atenolol, bisoprolol, karwedilol, metoprolol, 
propranolol, sotalol, amlodypina, lacydypina, lerkanidypina, 
nitrendypina, werapamil, enalapryl, kaptopryl, lizynopryl, perindopryl, 
ramipryl, losartan, telmisartan, walsartan
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4. LEKI STOSOWANE W CHOROBACH UKŁADU KRĄŻENIA

Choroba wieńcowa, 
niewydolność serca

izosorbid, nitrogliceryna

Leczenie przeciwkrzepliwe 
i przeciwpłytkowe

warfaryna, acenokumarol, klopidogrel, rywaroksaban, dabigatran, 
kwas acetylosalicylowy

Arytmie amiodaron

Hipercholesterolemia atorwastatyna, rozuwastatyna, simwastatyna, lowastatyna, ezetymib, 
fenofibrat

5. LEKI STOSOWANE W CHOROBACH UKŁADU ODDECHOWEGO ORAZ INFEKCJACH

Gorączka kwas acetylosalicylowy, paracetamol, ibuprofen

Alergie loratadyna, cetyryzyna, lewocetyryzyna, feksofenadyna, klemastyna

Kaszel kodeina, dekstrometorfan, pseudoefedryna

Infekcje bakteryjne doksycyklina, amoksycylina, amoksycylina + kwas klawulanowy, 
cefuroksym, trimetoprim + sulfametoksazol, azytromycyna, 
klarytromycyna, ciprofloksacyna, metronidazol, furazydyna, 
flukonazol

6. LEKI STOSOWANE W LECZENIU CUKRZYCY

Cukrzyca metformina, akarboza, gliklazyd, glimepiryd, glipizyd

7. LEKI STOSOWANE W LECZENIU BÓLU

Ból ostry i przewlekły ibuprofen, metamizol, meloksykam, naproksen, diklofenak, 
ketoprofen, paracetamol, oksykodon, fentanyl, tramadol

8. LEKI STOSOWANE W CHOROBACH PRZEWODU POKARMOWEGO I MOCZOWO-PŁCIOWEGO

Nudności, wymioty metoklopramid

Przerost prostaty doksazosyna, tamsulozyna

9. LEKI STOSOWANE W ZABURZENIACH HORMONALNYCH

Nadczynność tarczycy tiamazol, metyloprednizolon

10. LEKI STOSOWANE W CHOROBACH MIĘŚNIOWO-SZKIELETOWYCH I REUMATYCZNYCH

Leki przeciwzapalne 
i przeciwbólowe

celekoksyb, meloksykam, naproksen, diklofenak, nimesulid, 
metotreksat

Leki miorelaksacyjne baklofen


