Sprawozdanie z realizacji Wojewddzkiego Programu Polityki Senioralnej
na lata 2019-2021 dla wojewddztwa mazowieckiego

Warszawa, lipiec 2022 r.



Wojewddzki Program Polityki Senioralnej na lata 2019-2021 dla wojewédztwa
mazowieckiego (dalej: ,Program”) zostat przyjety 6 sierpnia 2019 r. uchwatg nr 1118/62/19
Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego i obowigzywat do 31 grudnia 2021 r. Program
stanowit uszczegotowienie oraz rozwiniecie celdw i dziatan zapisanych w Strategii Polityki
Spotecznej Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014—-2020, uwzgledniono w nim réwniez
cele Strategii Rozwoju Wojewddztwa Mazowieckiego do 2030 roku.

W Programie zdefiniowano regionalng polityke senioralng jako polityke publiczng
realizowang przez podmioty samorzgdu terytorialnego funkcjonujgce na obszarze
wojewddztwa we wzajemnej wspétpracy oraz we wspotpracy z podmiotami rzgdowymi,
obywatelskimi i rynkowymi, ktorej celem jest:

1) zapewnienie pomysinego starzenia sie mieszkancow wojewddztwa,

2) zaspokojenie zréznicowanych potrzeb oséb starszych,

3) stworzenie optymalnych warunkow ich uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Program wytyczat kierunki i okreslat formy dziatan samorzadu wojewddztwa, a takze
zawierat propozycje dziatan dla samorzadow powiatowych i gminnych, uwzgledniajgc
ustawowe zadania tych samorzaddéw oraz respektujgc ich niezaleznosc.

W latach 2019-2021 Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego wydatkowat na realizacje
Programu srodki w kwocie 11 371 047 zt, z czego:

1) na realizacje zadan publicznych (rocznych i trzyletnich) w obszarze ,Dziatania
na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym”, zleconych/powierzonych w trybie konkursowym
organizacjom pozarzadowym oraz podmiotom wymienionym w art. 3 ust. 3 ustawy
o0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie?, przeznaczono $rodki
w wysokosci 10 414 257 zt, w tym: 2019 r. — 4 100 000 zt, 2020 r. — 4 200 000 zt
12021 r. — 2 114 257 zk;

2) na pozostatg dziatalnos¢ w zakresie polityki senioralnej, zwigzang z organizowaniem/
wspotorganizowaniem przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej (dalej:
,centrum”) wydarzen, konferencji, spotkan, warsztatéw, wizyt studyjnych
oraz publikacjg Mazowieckiego Biuletynu Informacyjnego ,Samorzgdowa Polityka
Senioralna Wojewddztwa Mazowieckiego™, przeznaczono srodki w wysokos$ci
776 586 zt, wtym: 2019 r. — 663 085 zt, 2020 r. — 36 900 zt i 2021 r. — 76 601 z,

3) w 2020 r. na pomoc finansowg dla 28 gmin/miast na realizacje zadan wtasnych tych
gmin zwigzanych z organizowaniem i Swiadczeniem ustug opiekunczych w formie
teleopieki, przeznaczono kwote 180 204 zt.

Realizacja Programu przypadta w niekorzystnym czasie. Pandemia COVID-19 ograniczyta
aktywnos$¢ spoteczng, edukacyjna, kulturalng i fizyczng senioréw. Niejednokrotnie
powodowata rowniez konieczno$¢ zmiany ustalonych priorytetow, sposobu realizacji wielu
zadan, badz rezygnacji z czesci zaplanowanych przedsiewzie¢ z uwagi na zagrozenie
epidemiczne. Szczegotowe informacje dotyczace dziatan Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego zrealizowanych w okresie obowigzywania Programu, przedstawiono

w kolejnych czesciach sprawozdania.

1Dz. U.z2022r. poz. 1327 i 1265
2 Biuletyn wydawany byt do korica 2019 roku.



Dziatania i inicjatywy w obszarze polityki senioralnej podjete w 2019 roku

Od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 r. Centrum podjeto w powyzszym obszarze nastepujgce
dziatania:

1.

Przekazano 46 dotacji dla organizacji pozarzgdowych na fgczng kwote 2 200 000 zt
na realizacje zadan publicznych, w tym na zadania:
1) ,Dziatania na rzecz oséb starszych w zakresie zwiekszania samodzielnosci
i przeciwdziatania zagrozeniu marginalizacjg spoteczng” — 43 dotacje na tgczna
kwote 1 628 333 zt;
2) ,Partycypacja oséb starszych w zyciu spotecznym” — 1 dotacja na kwote 298 500 zt;
3) ,Sciezkg edukacyjng w trzeci wiek” — 2 dotacje na tgczng kwote 273 167 zt.

Cenna inicjatywa dofinansowana ze srodkéw z budzetu Wojewoédztwa
Mazowieckiego:

.Przystanek WIEDZA” to zadanie zrealizowane przez Fundacje DONUM w ramach
zadania publicznego pn. ,Sciezkg edukacyjng w trzeci wiek”. Celem gtéwnym
zadania byta aktywizacja ponad 1000 senioréw, bedgcych m.in. stuchaczami
uniwersytetéw trzeciego wieku, poprzez zdobywanie wiedzy z zakresu wielu
dziedzin nauki, co w duzej mierze przyczynito sie do nabycia nowych umiejetnosci.
Rezultatem trwatym byt wizerunek Seniora aktywnego, zdobywajgcego wiedze

Z wielu dziedzin nauki. Realizacja zadania dotyczyta rozlegtego obszaru
wojewodztwa mazowieckiego, co sprzyjato promowaniu postaw aktywnego Seniora
wobec wielu odbiorcow.

Przekazano 20 dotacji dla organizacji pozarzgdowych na fgczng kwote 1 900 000 zt
na realizacje zadania publicznego ,Rozwdj zréznicowanych form dziatan oraz ustug
spotecznych wspierajgcych samodzielnos¢ i aktywnos¢ osodb starszych”, bedacego
kontynuacjg umow wieloletnich zawartych w 2018 r.

31 maja 2019 r. w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego
w Warszawie odbyto sie pierwsze posiedzenie Mazowieckiej Rady Seniorow (dalej:
,Rada”). Rada zostata utworzona uchwatg Zarzagdu Wojewddztwa Mazowieckiego

w listopadzie 2018 r. jako organ konsultacyjny, doradczy i inicjatywny Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego, dziatajgcy na rzecz wzmocnienia i rozwoju regionalne;j
polityki senioralnej. Podczas pierwszego posiedzenia Rady wreczono powotania

na cztonkéw Rady | kadencji. W sktad Rady weszto 18 cztonkdéw, w tym

12 przedstawicieli Srodowisk senioralnych reprezentujgcych uniwersytety trzeciego
wieku, rady senioréw, organizacje pozarzagdowe i Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow
i Inwalidow.

Podjeto dziatania w zakresie stworzenia samorzgdowego systemu ustug dla senioréw
z wykorzystaniem nowych technologii, umozliwiajgcego wydtuzenie okresu
samodzielnosci osoby starszej we wiasnym domu i bedgcego alternatywg dla pobytu
0s0b starszych w zaktadzie opiekunczo-leczniczym, czy domu pomocy spoteczne;j.

W 2019 r. Sejmik Wojewoddztwa Mazowieckiego zdecydowat o udzieleniu pomocy
finansowej 27 gminom w wojewddztwie mazowieckim w formie dotacji celowej

Z przeznaczeniem na realizacje zadah wiasnych tych gmin zwigzanych

z organizowaniem i $wiadczeniem ustug opiekunczych w formie teleopieki w 2020 r.
(uchwata Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego nr 249/19 z dnia 17 grudnia 2019 r.).
W ramach pilotazowego programu wdrozenia ustug opiekunczych w formie teleopieki



10.

11.

(dalej: ,Program teleopieki”) ustugami planowano objg¢ 652 osoby starsze, potrzebujgce
wsparcia w miejscu zamieszkania.

Podpisano porozumienie pomiedzy Wojewoddztwem Mazowieckim a Polskg Akademig
Nauk, dotyczace wspotpracy w zakresie podejmowania dziatan i inicjatyw na rzecz
Srodowiska seniorow w wojewodztwie mazowieckim.

Zorganizowano konferencje pn. ,Czwarty Sejmik Senioralny”® dla 120 oséb

— przedstawicieli rad senioréw, uniwersytetow trzeciego wieku, klubow seniora,
organizacji pozarzgdowych i Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow.
Czwarta edycja wydarzenia byta poswiecona tematyce bezpieczenstwa osob starszych
w réznych wymiarach zycia spotecznego.

Zorganizowano konferencje pn. ,Pomoc wzajemna — spoteczenstwo obywatelskie.
Znaczenie i rola ustug opieki wytchnieniowej oraz wolontariatu wsréd senioréw”

dla 120 os6b.

Zorganizowano dwudniowy Drugi Przeglad Artystyczny Twoérczosci Osob Starszych

dla 300 oso6b. Celem Przegladu byta integracja spoteczna i aktywizacja oséb starszych,
mozliwos¢ wymiany doswiadczen poprzez prezentacje dorobku artystycznego seniorow
z terenu wojewddztwa mazowieckiego. Przeglad umozliwit takze zapoznanie sie

z rekodzietem artystycznym, ktore tworzg seniorzy z Mazowsza.

Zorganizowano dwudniowe warsztaty w zakresie przygotowywania ofert i rozliczania
dotacji dla przedstawicieli organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz senioréw.
Celem warsztatéw byto przyczynienie sie do zwiekszenia wiedzy teoretycznej

oraz praktycznej z zakresu przygotowywania ofert i rozliczania dotacji przez organizacje
pozarzgdowe.

Podpisano porozumienie z organizacjg pozarzgdowag na dofinansowanie wydarzenia
pn. Il Wielki Kongres Uniwersytetow Trzeciego Wieku” dla okoto 700 os6b starszych
dziatajgcych w uniwersytetach trzeciego wieku. Wydarzenie stanowito cenng inicjatywe
wspierajgcg aktywnos¢ seniorow z Mazowsza.

Podpisano porozumienie z lokalnym samorzgdem w zwigzku z organizacjg ,Ptockich
Targéw Rodziny — Senior 2019” dla ok. 500 senioréw z subregionu ptockiego.
Wydarzenie sprzyjato integracji tego srodowiska, jednoczesnie wspierajgc aktywnosc
senioréw oraz umacniajgc wiezi miedzypokoleniowe.

Opracowano i wydano dwa numery Mazowieckiego Biuletynu Informacyjnego
~>amorzgdowa Polityka Senioralna Wojewddztwa Mazowieckiego” w nakfadzie

1000 egz. kazdy. W biuletynach mozna znalez¢ informacje m.in. o realizowanych

przez organizacje pozarzgdowe projektach, o0 nowosciach w opiece medycznej, wywiady
oraz informacje o kierunkach dziatarn samorzgdowej polityki senioralne;.

8 Sejmik Senioralny Wojewddztwa Mazowieckiego to wydarzenie o charakterze cyklicznym,
organizowane przez Centrum od 2016 r. Ma ono na celu aktywizacje i integracje srodowisk
senioralnych, jak réwniez daje mazowieckim seniorom mozliwos¢ poszerzania wiedzy z réznych
dziedzin, wymiany doswiadczen i dyskusji na tematy wazne z punktu widzenia osdb starszych.



Dziatania i inicjatywy w obszarze polityki senioralnej podjete w 2020 roku

Od 1 stycznia do 31 grudnia 2020 r., w ramach realizacji regionalnej polityki senioralnej,
Centrum podjeto nastepujgce dziatania:
1. Przekazano 42 dotacje dla organizacji pozarzgdowych na tgczng kwote 2 300 000 zt
na realizacje zadan publicznych, w tym na zadania:
1) ,Dziatania na rzecz osoéb starszych w zakresie zwiekszania samodzielnosci
i przeciwdziatania zagrozeniu marginalizacjg spoteczng” — 39 dotacji na tgczng kwote
1 601 800 zt (wspieranie i umozliwianie aktywnego starzenia sie oraz prowadzenia
samodzielnego i satysfakcjonujgcego zycia np. poprzez zapewnienie atrakcyjnego
spedzania czasu, dostepu do nowych mediow cyfrowych, edukacje, budowanie
i rozwijanie dialogu pokoleniowego i miedzypokoleniowego, organizacje warsztatéw
i wydarzen skierowanych do senioréw itp.);

Cenna inicjatywa dofinansowana ze srodkéw z budzetu Wojewoédztwa
Mazowieckiego:

,Apetyt na Zycie — Aktywni Seniorzy na Mazowszu” to zadanie zrealizowane przez
Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Janiny Czaplickiej w Ptocku,

w ramach zadania publicznego pn. ,Dziatania na rzecz oséb starszych w zakresie
zwiekszania samodzielnoéci i przeciwdziatania zagrozeniu marginalizacjg
spoteczng”. Jednym z dziatah byto prowadzenie telefonu zaufania dla senioréw
~oerce w telefonie”, gdzie osoby samotne, potrzebujgce wsparcia w chorobie

lub w trudnej sytuacji zyciowej otrzymywaty pomoc w formie rozmowy z innymi
seniorami (wolontariuszami), psychologiem lub prawnikiem. Inicjatywa miata na celu
przeciwdziatanie izolacji spotecznej 0sdb starszych, a jednoczesnie petnienie funkciji
informacyjnej i doradczej. Adresatami zadania byli mieszkancy wojewodztwa
mazowieckiego w wieku powyzej 55 roku zycia. W ramach telefonu zaufania

dla senioréw przeprowadzono 247 rozméw telefonicznych, podczas ktérych osoby
starsze zgtaszaty r6znego rodzaju problemy (m.in. zapobieganie samotnosci, sprawy
finansowe, problemy zdrowotne, opieka medyczna, zakup lekéw i sprzetu
medycznego, problemy prawne, pomoc spoteczna dla seniorow, wspotpraca

z osrodkami pomocy spotecznej, problemy z rodzing, przemoc wobec seniorow,
pomoc materialna, finansowa, opieka nad osobg niepetnosprawng, pomoc
psychologiczna itp.).

2) ,Partycypacja oséb starszych w zyciu spotecznym” — 1 dotacja na kwote
300 000 zt (diagnozowanie udziatu osob starszych w zyciu spotecznym
w wojewodztwie mazowieckim, podejmowanie dziatan motywujgcych
i aktywizujgcych Srodowiska lokalne do uczestnictwa w zyciu publicznym
oraz proponowanie gotowych do upowszechnienia modeli partycypacji);
3) ,Sciezkg edukacyjng w trzeci wiek” — 1 dotacja na kwote 300 000 zt (stymulowanie
aktywnosci spotecznej i edukacyjnej senioréw w wojewodztwie mazowieckim —
w oparciu o rozpoznanie ich potrzeb w zakresie edukacji, w mys| koncepcji uczenia
sie przez cate zycie);

Cennainicjatywa dofinansowana ze srodkéw z budzetu Wojewoédztwa
Mazowieckiego:

,Pakiety edukacyjne dla mazowieckich senioréw” — to projekt zrealizowany w 2020 r.
przez Stowarzyszenie ,Radomskie Centrum Przedsiebiorczosci”, w ramach zadania



publicznego pn. ,Sciezkg edukacyjng w trzeci wiek”. Celem zadania byto
stymulowanie aktywnosci spotecznej i edukacyjnej mazowieckich senioréw, w mys|
koncepcji uczenia sie przez cate zycie. Pod pojeciem ,pakietu edukacyjnego”
rozumie sie zajecia edukacyjne dla grupy co najmniej 10 seniorow. Podstawowy
zakres tematyczny obejmowat pakiety: pakiet nauk humanistycznych (np. historia,
literatura, literaturoznawstwo, etnologia, geografia i podréze, prawo, archeologia),
pakiet nauk scistych (np. astronomia, informatyka), pakiet nauk medycznych

(np. profilaktyka zdrowotna, zdrowie publiczne, psychologia, zagadnienia medyczne
choréb wieku senioralnego), pakiet nauk spotecznych (np. socjologia, ochrona
Srodowiska, politologia, religioznawstwo), pakiet kultury (np. muzyka, historia
polskiego kina, historia sztuki, kulturoznawstwo, muzykologia). Dodatkowo grupa
seniorow lub podmiot/instytucja dziatajgca na ich rzecz mogta samodzielnie wskazac
inny temat wyktadu, jesli zaproponowane w ramach projektu tematyka nie wpisywata
sie w zapotrzebowanie danego srodowiska senioralnego. W ramach wybranego
pakietu edukacyjnego Stowarzyszenie zapewniato wyktadowce, ktoéry prowadzit
spotkanie lub wyktad dla grupy senioréw. Pakiety edukacyjne byty realizowane przez
osoby posiadajgce minimum stopien naukowy doktora, doktora habilitowanego lub
tytut profesora i wspotpracujgce z Polskg Akademig Nauk, uczelniami wyzszymi,
innymi placowkami naukowymi. W 2020 r. przeprowadzono 344 godziny wykfadowe
w trybie stacjonarnym oraz 208 godzin wyktadow w trybie zdalnym, co daje tagczng
sume 552 godzin wyktadowych. Uczestnikom projektu zapewniono 84 pakiety
edukacyjne®.

4) ,Mapa dobrych praktyk i miejsc przyjaznych dla senioréw” — 1 dotacja na kwote
98 200 zt (prezentacja informacji o instytucjach i ich ofercie kierowanej do oséb
starszych oraz o miejscach przyjaznych dla senioréw).

2. Przekazano 20 dotaciji dla organizacji pozarzgdowych na tgczng kwote 1 900 000 zt
na realizacje zadania publicznego ,Rozwdj zréznicowanych form dziatah oraz ustug
spotecznych wspierajgcych samodzielnos¢ i aktywnos¢ osdb starszych”, bedacego
kontynuacjg uméw wieloletnich zawartych w 2018 r.

3. Kontynuowano dziatania w zakresie tworzenia samorzgdowego systemu teleopieki,
ktéry wzmacnia poczucie bezpieczenstwa osdb nim objetych, jak rowniez pozwala
opiekunom formalnym i nieformalnym osob starszych kontynuowaé swojg aktywnosé
zawodowsg i spoteczng. W ramach pilotazowego programu wdrozenia ustug
opiekunczych w formie teleopieki, 28 gmin/miast uruchomito w 2020 r. na swoim terenie
ustugi teleopiekuncze, obejmujgc wsparciem 654 seniorow z Mazowsza. Z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego w 2020 r. przekazano gminom/miastom $rodki finansowe
w fgcznej wysokosci 180 204 zt (na podstawie uchwaty nr 99/20 Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego z dnia 7 lipca 2020 r.). Dofinansowaniem objety zostat koszt opfaty
dostepowej/abonamentowej oraz zakup urzgdzen niezbednych do tego typu ustug.
Sprawozdanie Petnomocnika Zarzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego do spraw realizacji
pilotazowego programu wdrozenia ustug opiekunczych w formie teleopieki z realizaciji
Programu teleopieki w 2020 roku przedstawiono Zarzgdowi Wojewddztwa
Mazowieckiego 4 maja 2021 r. na 225 posiedzeniu.

4 Stowarzyszenie ,Radomskie Centrum Przedsiebiorczosci” kontynuuije realizacje projektu w ramach dotacji
wieloletniej, udzielonej na lata 2021-2023 ze Srodkow z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego



Zorganizowano cykl wideokonferencji pt. ,Rada senioréw jako organ wspomagajgcy
dziatalnos¢ samorzadu terytorialnego”, adresowanych do samorzgdowcéw, wtadz

Z poziomu powiatéw, miast i gmin oraz do przedstawicieli Srodowisk senioralnych —
m.in. organizacji pozarzgdowych i uniwersytetéw trzeciego wieku. Podczas konferencji,
cztonkowie Mazowieckiej Rady Senioréw oraz przedstawiciele wybranych organizaciji
pozarzgdowych inspirowali lokalne srodowiska senioralne do powotywania rad
seniorow. Ponadto prezentowano dobre praktyki w zakresie tworzenia

i rozwijania rad senioréw na Mazowszu. Spotkania stanowity dla uczestnikéw
ptaszczyzne do wymiany wiedzy i doswiadczen. Cykl wideokonferencji miat na celu
przyczynienie sie do zwigkszenia partycypacji senioréw w zyciu publicznym.
Zorganizowano konferencje on-line pn. ,Pigty Sejmik Senioralny Wojewddztwa
Mazowieckiego”, skierowang do osoéb starszych z terenu wojewodztwa mazowieckiego.
Gtoéwnym tematem pigtej edycji Sejmiku byly zmiany klimatyczne — ich przyczyny

i skutki, w tym wptyw na jakos¢ zycia osob starszych. Podczas wydarzenia eksperci
nawigzali do aktualnego problemu jakim sg zagrozenia wirusowe w kontekscie zmian
klimatu.

W ramach zawartego 24 pazdziernika 2019 r. porozumienia pomiedzy Wojewddztwem
Mazowieckim a Polskg Akademig Nauk, podejmowano wspodlne dziatania i inicjatywy
na rzecz srodowiska seniorow w wojewoddztwie mazowieckim. Przedstawiciele Polskiej
Akademii Nauk uczestniczyli — w organizowanej przez Centrum — konferencji pn. ,Pigty
Sejmik Senioralny Wojewddztwa Mazowieckiego” i wygtosili podczas wydarzenia
prelekcje z zakresu klimatologii i wirusologii. Ponadto naukowcy z Polskiej Akademii
Nauk prowadzili wybrane wyktady dla senioréw — uczestnikéw projektu ,Pakiety
edukacyjne dla mazowieckich senioréw”, dofinansowanego ze srodkéw Wojewddztwa
Mazowieckiego i realizowanego przez Stowarzyszenie ,Radomskie Centrum
Przedsiebiorczosci”. W efekcie wspoétpracy Wojewddztwa Mazowieckiego z Polskg
Akademig Nauk osobom starszym zapewniana jest ciekawsza oferta zaje¢ m.in.

w ramach uniwersytetow trzeciego wieku oraz dostep do najnowszych osiggnie¢
naukowych.

Dokonano diagnozy sytuacji oséb starszych zamieszkujgcych Mazowsze, w oparciu

0 przeprowadzone badanie terenowe oraz oceny przebiegu realizacji Programu
(monitoring). W ramach badania pozyskano informacje dotyczgce preferenciji, potrzeb
0s0b starszych oraz zidentyfikowano obszary wymagajgce interwenc;ji lub wsparcia.
Wyniki przedstawione zostaty w ,Raporcie o sytuacji osob starszych w wojewddztwie
mazowieckim”, natomiast najistotniejsze wnioski i rekomendacje wskazane zostaty

w czesci podsumowujgcej niniejsze sprawozdanie.

Dziatania i inicjatywy w obszarze polityki senioralnej podjete w 2021 roku

Od 1 stycznia do 31 grudnia 2021 r. Centrum podjeto nastepujgce dziatania w obszarze
polityki senioralnej:

Przekazano 50 dotacji dla organizacji pozarzagdowych na tgczng kwote 2 114 257 zt

na realizacje zadan publicznych, w tym na zadania:

1) ,Dziatania na rzecz seniorow w zakresie zwiekszania samodzielnosci
i przeciwdziatania zagrozeniu marginalizacjg spoteczng” — 36 dotacji na tgczng kwote
1 029 127 zt



2)
3)
4)

Cenna inicjatywa sfinansowana ze srodkéw z budzetu Wojewodztwa
Mazowieckiego:

Projekt pn. ,Mtawski gtos seniora”, zrealizowany w 2021 roku przez Fundacje Ananke
z Miawy, to jedna z ciekawszych inicjatyw sfinansowanych ze srodkéw pochodzgcych
z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego, w zakresie zwiekszania samodzielnosci
senioréw i przeciwdziatania zagrozeniu marginalizacjg spoteczng. Seniorzy z 5 gmin
powiatu mtawskiego uczestniczyli w warsztatach przygotowujgcych ich do wystgpien
publicznych i prowadzenia audycji radiowych a nastepnie — wykorzystujgc zdobyte
podczas warsztatow umiejetnosci — przygotowywali wiasne audycije, ktére
transmitowane byly na antenie lokalnej rozgtosni radiowej. W ramach dziatan
projektowych zorganizowano nastepujgce warsztaty tematyczne:

a) ,Laboratorium Faktow i Opinii”, ktére pozwolity seniorom na opanowanie
sztuki odrézniania faktow (informaciji dajgcych sie zweryfikowac) od opinii
(informacji dotyczacych ocen i przekonan),

b) emisji i higieny gtosu, dzieki ktérym poznali m.in. akustyczne podstawy gtosu,
budowe i dziatanie narzadu gtosu, teorie powstawania gtosu, rodzaje gtosu
ludzkiego, patologie gtosu, higiene gtosu, ¢wiczenia fonacyjne, oddechowe,
rezonans, artykulacje, zasady poprawnej wymowy polskiej,

c) ,Gatunki radiowe”, ktérych gtdwnym celem byto zainteresowanie uczestnikow
formami radiowego przekazu (od stuchowiska do reportazu),

d) ,Wywiad radiowy”, dzieki ktérym seniorzy wyposazeni zostali w wiedze
i kompetencje pozwalajgce na samodzielne przygotowanie, przeprowadzanie
wywiadu.

Dzieki warsztatom oraz wdrozeniu do pracy dziennikarskiej, seniorzy zdobyli
kompetencje niezbedne do prezentowania ciekawych zagadnieh na antenie radiowej
oraz nauczyli sie prezentowa¢ swoje unikatowe umiejetnosci i zainteresowania.
Udziat w projekcie przyczynit sie do wzrostu poczucia wtasnej wartosci wsréd
senioréw, pozwolit im na nowo doceni¢ posiadany potencjat oraz dat odwage

do $miatego prezentowania siebie przed wiekszg publicznoscia.

.Partycypacja senioréw w zyciu spotecznym” — 1 dotacja na kwote 96 300 zt;
,Sciezkg edukacyjng w trzeci wiek” — 1 dotacja na kwote 300 000 z;

,Bony spoteczne dla seniorow” — 1 dotacja na kwote 300 000 zt (wsparcie
samodzielnosci i aktywnosci senioréw poprzez lokalne inicjatywy spoteczne
finansowane na podstawie tzw. ,bondw spotecznych”, a podejmowane przez osoby
starsze reprezentowane przez upetnomocnionych Lideréw);

Cenna inicjatywa sfinansowana ze srodkéw z budzetu Wojewodztwa
Mazowieckiego:

,Bony dla senioréw II” — to zadanie realizowane w cyklu trzyletnim 2021-2023 przez
Stowarzyszenie ,Radomskie Centrum Przedsiebiorczosci”, umozliwiajgce
dofinansowanie ciekawych, lokalnych inicjatyw, ktére sg podejmowane przez
niesformalizowane grupy oséb starszych. Instytucja bonu spotecznego zostata
wprowadzona w odniesieniu do inicjatyw zgtaszanych przez osoby starsze, dzieki
czemu mozliwe jest wspieranie ich aktywnosci bez potrzeby jej formalizowania

w zorganizowang dziatalno$¢. Jest to szczegdlnie wazne dla rozbudzenia

i rozwiniecia potencjatu Srodowisk senioralnych na obszarach wiejskich, gdzie
liczebnos¢ i sita organizacji pozarzgdowych nadal jest niewielka i w znaczacy sposob
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odstaje od wiekszych aglomeracji miejskich. Dzieki bonom spotecznym mozliwe jest
sfinansowanie praktycznie kazdej niewielkiej inicjatywy, z jakg wyjdzie co najmniej 5-
osobowa grupa senioréw. Wsparcie finansowe w formie bonu spotecznego jest
udzielane w wysokos$ci maksymalnie do kwoty 2 000 zt. Przedmiotem przedsiewzie¢
wspierajgcych srodowiska senioralne mogg by¢ m.in. dziatania kulturalne,
edukacyjne, aktywizacja fizyczna, czy tez pielegnacja tradyc;ji lokalnych i inne.
Katalog pomystéw jest bardzo szeroki i zalezy od kreatywnosci seniorow. W 2021 r.
udzielono wsparcia w formie bonu 98 grupom senioréw na realizacje ich inicjatyw.

5) ,Internetowa platforma informacyjno-poradnikowa dla seniorow” — 1 dotacja na kwote
99 700 zt (utworzenie platformy edukacyjno-poradnikowej dla oséb starszych
wirtualnysenior.pl w celu dostarczania seniorom za jej posrednictwem nowych,
interesujgcych i dostosowanych do ich potrzeb tresci o charakterze informacyjnym,
edukacyjnym itp. oraz promowanie pozytywnego wizerunku aktywnego starzenia
sie);

6) ,Pomoc niemedyczna w zakresie ochrony zdrowia psychicznego senioréw” —

10 dotacji na fgczng kwote 289 130 zt (wsparcie senioréw, stuzgce ochronie ich
zdrowia psychicznego w formie oddziatywan profilaktycznych m.in. poprzez
organizowanie spotkan indywidualnych i grup wsparcia, warsztatéw ze specjalistami
takimi jak psycholog, terapeuta, gerontolog, specjalista od hortiterapii, arteterapii
oraz udzielanie pomocy psychologicznej w telefonie zaufania).
Kontynuowano pilotazowy program wdrozenia ustug opiekunczych w formie teleopieki,
ktérego realizacja zakonczyta sie 31 grudnia 2021 r. Ze zlozonych przez gminy/miasta
sprawozdan wynika, ze osoby starsze, ktére zdecydowaly sie na skorzystanie z ustug
teleopiekunczych, doceniajg korzysci wynikajgce ze stosowania tego typu
nowoczesnych rozwigzan — w wiekszosci gmin/miast seniorzy chetnie korzystali
z zaproponowanej formy wsparcia. W czterech przypadkach ,przycisk zycia” okazat sie
przyciskiem ratujgcym zycie (osoby starsze dostaty udaru, utracity przytomno$¢ bgdz
upadly). Dzieki wystanemu sygnatowi do telecentrum seniorzy otrzymali
natychmiastowg pomoc medyczna. Z przedtozonych sprawozdan wynika réwniez,
ze starsi mieszkancy Mazowsza objeci ustugg teleopieki wielokrotnie korzystali
Z przywotawczego systemu alarmowego w przypadkach zagrazajgcych zyciu lub
zdrowiu. W ztozonych sprawozdaniach merytoryczno—finansowych z realizacji ustug
teleopiekunczych wskazano, ze seniorzy, ktorzy zdecydowali sie na skorzystanie z ww.
ustug, pozytywnie oceniajg te forme wsparcia. Podkreslano réwniez, ze teleopieka

w znacznym stopniu podniosta poziom poczucia bezpieczenstwa, zardwno

beneficjentéw wsparcia, jak rowniez ich rodzin. Dane zawarte w sprawozdaniach
wskazujg, ze kontynuowanie dziatan w zakresie wdrazania ustug opiekunczych w formie
teleopieki jest zasadne. 28 czerwca 2022 r. na 333 posiedzeniu przedstawiono
Zarzadowi Wojewddztwa Mazowieckiego sprawozdanie Petnomocnika Zarzadu
Wojewodztwa Mazowieckiego do spraw realizacji pilotazowego programu wdrozenia
ustug opiekuhczych w formie teleopieki z realizacji Programu teleopieki w 2021 roku.
Zorganizowano dwie konferencje pt. ,Wolontariat opiekunczy” w subregionie
ostroteckim i ptockim. Celem konferencji byta integracja Srodowiska senioralnego

oraz podkres$lenie aktywnosci senioréow dziatajgcych na poziomie lokalnym. W trakcie
konferencji zaprezentowane zostaty réznorodne formy aktywnosci seniorow w zakresie
wolontariatu opiekunczego (tzw. ,dobre praktyki”).



Zorganizowano konferencje pn. ,Szosty Sejmik Senioralny Wojewddztwa
Mazowieckiego”, ktorej celem byta analiza jakos$ci zycia os6b starszych na Mazowszu
w dobie pandemii COVID-19. Podczas wydarzenia omowiono psychologiczne aspekty
epidemii i sposoby radzenia sobie z jej negatywnymi skutkami.

Zapewniono udziat specjalistow i wyktadowcdw wspotpracujgcych z Polskg Akademig
Nauk w wyktadach adresowanych do osoéb starszych, w ramach finansowanego

z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego zadania publicznego pod tytutem ,Pakiety
edukacyjne dla mazowieckich senioréw”. Podpisane w 2019 r. porozumienie pomiedzy
Wojewddztwem Mazowieckim a Polskg Akademig Nauk, dotyczgce wspoétpracy

na rzecz srodowiska seniorow w wojewddztwie, pozwala na systematyczne
podnoszenie jakosci zaje¢ prowadzonych m.in. przez uniwersytety trzeciego wieku
oraz wzbogacenie oferty spotkan organizowanych przez Centrum. Naukowcy z PAN
podczas spotkan z osobami starszymi popularyzujg wiedze z réznych dziedzin

w zaleznosci od zgtaszanych potrzeb.

Opracowano ,Raport z oceny stopnia realizacji Wojewddzkiego Programu Polityki
Senioralnej na lata 2019-2021 dla wojewddztwa mazowieckiego”, zawierajgcy
podsumowanie wynikow przeprowadzonego badania terenowego dotyczgcego realizacji
celéw polityki senioralnej w wojewddztwie mazowieckim, ocene przebiegu realizacji
programu (monitoring) wraz z rekomendacjami dla jego realizatorow. Najistotniejsze
whnioski i rekomendacje wskazane zostaty w czeéci podsumowujgcej niniejsze
sprawozdanie.

Dziatalnos¢ Petnomocnika Zarzagdu Wojewdédztwa Mazowieckiego do spraw
Polityki Senioralnej

W 2014 r. Zarzad Wojewodztwa Mazowieckiego po raz pierwszy powotat Petnomocnika
do spraw Polityki Senioralnej (dalej: ,Petnomocnik”). Peinomocnik realizuje zadania
Z zakresu:

1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)

8)

rozpoznawania potrzeb oséb starszych oraz inicjowania dziatan stuzgcych zaspokajaniu
tych potrzeb,

wspotpracy w opracowaniu dokumentow strategicznych i programowych przyjmowanych
przez inne podmioty, adresowanych do oséb starszych oraz udziatu we wdrazaniu

i monitorowaniu ich realizaciji,

opracowywania i wdrazania Polityki Senioralnej Wojewddztwa Mazowieckiego

oraz monitorowania jej realizacji,

doradztwa i upowszechniania informacji o sposobach oraz trybie zatatwienia spraw osoéb
starszych,

wspotdziatania z administracjg rzgdowg oraz z samorzgdami gminnymi i powiatowymi

w wojewodztwie mazowieckim przy realizacji zadan dotyczgcych polityki senioralnej,
wspotpracy z instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na rzecz osob
starszych,

promowania, upowszechniania i propagowania problematyki senioréw, a takze
prowadzenia dziatan informacyjno-edukacyjnych wspierajacych budowanie pozytywnego
wizerunku seniorow,

udziatu w przedsiewzieciach, uroczystosciach i wydarzeniach zwigzanych z tematykg
0s0b starszych.



W roku 2020 i 2021 Petnomocnik koordynowat proces monitorowania Programu, ktérego
realizacja — zgodnie z jego zapisami — powinna podlegac ocenie po zakonczeniu kolejnych
12 miesiecy, poczawszy od daty uchwalenia ww. dokumentu. Petnomocnik corocznie
przedktada Zarzadowi Wojewddztwa Mazowieckiego sprawozdania z realizacji planu
wykonawczego, zawierajgce szczegotowe informacje dotyczace jego dziatalnosci oraz
propozycje planu wykonawczego na kolejny rok. Sprawozdanie za 2021 rok przedstawione
zostato 28 czerwca 2022 r. podczas 333 posiedzenia Zarzgdu Wojewodztwa
Mazowieckiego.

Whnioski z monitoringéw Programu przeprowadzonych w roku 2020 i 2021

Na podstawie przeprowadzonych w latach 2020° i 2021° ocen przebiegu realizacji Programu
sformutowano wnioski i rekomendacje, ktére zostang uwzglednione w procesie
programowania dziatan z zakresu polityki senioralnej na kolejne lata. Ponizej przedstawiono
najistotniejsze z nich:

1. Pandemia COVID-19 i jej konsekwencje w sferze spotecznej, zdrowotnej i prawno-
ekonomicznej utrudnity realizacje Programu. Na pierwszy plan w dziataniach
administracji samorzgdowej i wielu organizacji pozarzgdowych wysunety sie dziatania
dorazne, zwigzane z tagodzeniem konsekwencji pandemii, podczas gdy realizacja
pozostatych zadan ulegta ograniczeniu do wybranych, mozliwych do kontynuacji zadan.
W kolejnych latach nalezy dgzy¢ do przywrécenia i systematycznego zwiekszania
zakresu dziatan umozliwiajgcych seniorom aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym,
kulturalnym, obywatelskim, itp., z uwzglednieniem dziatann majgcych na celu niwelowanie
negatywnych skutkéw pandemii COVID-19.

2. Waznym elementem koordynaciji dziatan na trzech szczeblach samorzgadu
terytorialnego: wojewddzkim, powiatowym i gminnym jest zapewnienie petnej informac;ji
o podejmowanych dziataniach, metodach i celach, jak rowniez o zadaniach innych
jednostek samorzadowych realizowanych w ramach Programu. Zaobserwowano rézny
stopien samoidentyfikowania sie jednostek samorzadu terytorialnego z Programem,
czego konsekwencjg jest odmienny poziom zaawansowania realizacji celéw programu
w poszczegolnych gminach i powiatach. Wskazane jest rowniez podejmowanie dziatan
informacyjno-promocyjnych dotyczacych zadan wynikajgcych z Programu, aby podmioty
dziatajgce w zakresie polityki senioralnej w wojewddztwie mogty w wiekszym stopniu
dostosowywac swoje dziatania do Programu i zatozonych w nim celéw. Zwiekszona
wiedza podmiotéw przyczyni sie do wigkszego stopnia realizacji Programu i osiggniecia
zatozonych celow, tym samym pozytywnie wpltywajgc na jakosé zycia senioréw w
wojewddztwie.

3. Poza koordynacjg potrzebna jest inspiracja i popularyzowanie tzw. dobrych praktyk,
nie tylko z terenu wojewddztwa mazowieckiego, ale réwniez zagranicznych. Przykfady
dobrych rozwigzan moga spetniac role motywujgca do poszukiwan nowych drég.

4. W samorzadach rady senioréw czesto nie funkcjonujg, co ogranicza mozliwosé
reprezentowania tej grupy. Co wiecej, niejednokrotnie brak jest takze w samorzadzie
osoby odpowiedzialnej za polityke senioralng, koordynujgcej dziatania w tym zakresie.
Zasadnym jest, by w miare mozliwosci tworzy¢é w samorzgdach rady seniorow, a takze

5 Raport o sytuacji 0séb starszych w wojewddztwie mazowieckim
6 Raport z oceny stopnia realizacji Wojewodzkiego Programu Polityki Senioralnej na lata 2019-2021
dla wojewoddztwa mazowieckiego
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tworzy¢ stanowiska odpowiedzialne za koordynacje dziatan w zakresie polityki
senioralnej.

Nierzadko projekty, ktére realizowane sg dla senioréw, przeznaczone sg dla oséb
aktywnych. Znacznie mniej jest projektéw dedykowanych seniorom chorym

oraz niesamodzielnym, a takze tym samotnym, niejednokrotnie zamieszkujgcym na wsi
oraz w matych miastach. Problem ten szczegdlnie uwidocznit sie w okresie pandemii,
jednak nie bez znaczenia sg takze zmiany demograficzne — starzejgce sie
spoteczenstwo i procesy migracyjne. Zasadne wydaje sie zatem zwiekszanie wsparcia
dla senioréw chorych/niesamodzielnych oraz samotnych. Co wiecej, istotne wydajg sie
by¢ dziatania majgce na celu odcigzenie osdb starszych petnigcych opieke nad
seniorami niesamodzielnymi (efekt podwdéjnego starzenia sie spoteczenstwa).

Nalezy prowadzi¢ dziatania informacyjno-promocyjne, majgce na celu dotarcie

do senioréw samotnych oraz zamieszkujgcych na wsi bgdz w matych miastach.

Nie wszyscy seniorzy wiedza, ze lokalnie podejmowane sg réznego rodzaju inicjatywy
skierowane do oso6b starszych, w ktérych mogliby oni uczestniczyé.

Pandemia COVID-19 ujawnita nowe trudnosci w funkcjonowaniu oséb starszych, ktére
nie byty do tej pory dostrzegane. Aby w wiekszym stopniu zaspokaja¢ potrzeby oséb
starszych, konieczne wydaje sie state diagnozowanie potrzeb senioréw, jak rowniez
podmiotow i organizacji dziatajgcych w obszarze polityki senioralne;.

Jedng z barier ograniczajgcych aktywnosé ekonomiczng seniorow jest ich wiek. Warto
rozwazyC dziatania zachecajgce pracodawcéw do zatrudniania seniorow — tych, ktorzy
sg samodzielni i nadal aktywnie uczestniczg w zyciu spotecznym, aby zminimalizowac¢
ryzyko wykluczenia spotecznego oséb starszych. Na poziomie powiatowym powinno byc¢
organizowanych wiecej dziatan stuzgcych aktywizacji starszych pracownikéw,
przygotowaniu pracodawcéw do zatrudniania oséb w wieku okotoemerytalnym

przy uwzglednieniu specyfiki lokalnych rynkéw pracy.
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