Pamiegtaj, ze niebezpieczne jest prowadzenie samochodu nie
tylko po alkoholu, ale réwniez nastepnego dnia po nadmier-
nym spozyciu alkoholu. Zte samopoczucie, bdéle gtowy, nud-
nosci i odwodnienie organizmu negatywnie wptywajg na zdol-
nos$¢ prowadzenia pojazdu.

Prawne konsekwencje prowadzenia pojazdu
po alkoholu

Stan po spozyciu alkoholu zachodzi, gdy zawartos$¢ alkoho-
lu w organizmie wynosi lub prowadzi do:

1) stezenia we krwi od 0,2%. do 0,5%. alkoholu albo

2) obecnosci w wydychanym powietrzu od 0,1 mg do 0,25 mg
alkoholu w 1 dmd.

Stan nietrzezwosci zachodzi, gdy zawartos¢ alkoholu w or-

ganizmie wynosi lub prowadzi do:

1) stezenia we krwi powyzej 0,5%. alkoholu albo

2) obecnosci w wydychanym powietrzu powyzej 0,25 mg
alkoholu w 1 dmd.
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Alkohol jest substancja toksyczna

Alkohol etylowy zawarty we wszystkich rodzajach napojow al-
koholowych, piwie, winie i wddce, jest substancja toksyczna.
Wywiera szkodliwy wptyw na niemal wszystkie narzady. Po-
woduje szkody w uktadzie pokarmowym (uszkadza zwtaszcza
watrobe i trzustke), uktadzie krazenia (powoduje nadcisnienie
tetnicze, zaburzenia rytmu serca), a takze uposledza dziatanie
nerek, powoduje zapalenie stawow, zaburza prawidtowa prace
uktadu hormonalnego u mezczyzn i kobiet.

Alkohol jest substancja psychoaktywna

Za posrednictwem krwiobiegu szybko przedostaje sie do ukta-
du nerwowego i wywotuje zmiany zalezne od dawki. Zaburza
realng ocene wtasnych mozliwosci i ograniczen, powoduje za-
burzenia réwnowagi, obniza sprawnos¢ intelektualng i utatwia
przezywanie silnych emocji, takich jak np. ztos$¢ czy lek. W ko-
lejnej fazie dziatania powoduje sennosc¢ i spowolnienie.

Picie alkoholu przez kierowce zagraza
bezpieczenstwu, poniewaz alkohol:

e opodznia czas reakcji, np. w sytuacji dostrzezenia przeszkody
kierowca zacznie hamowac z op6znieniem,

e pogarsza koordynacje ruchowe, np. trudno wykonywac
dwie i wigcej czynnosci jednoczesnie,

e pogarsza pole widzenia i ostro$¢, np. kierowca nie dostrze-
ga szczego6téw, obniza sie zdolnosé dostrzegania rucho-
mych zrodet Swiatta, pole widzenia zaweza sie i mozna nie
dostrzec pieszych czy rowerzystow znajdujacych sie na po-
boczu lub zblizajacych sie z boku samochodéw,

e powoduje btedng ocene odlegtosci i szybkosci, z jaka poru-
sza sie kierowca oraz inni kierujacy pojazdami.

Czynniki wptywajace na stezenie alkoholu
w organizmie:

¢ llos¢ wypitego alkoholu
jedna porcja standardowa to 10 graméw czystego alkoholu
etylowego. Taka ilo$¢ zawarta jest w 250 ml piwa o mocy 5%,
100 ml wina o mocy 12% i 30 ml wodki o mocy 40%.

¢ Masa ciafa
Osoba z mniejszg waga bedzie miata wyzsze stezenie wypi-
jajac te sama ilo$¢ alkoholu co osoba wazgca wiece;.

e Pteé

Kobieta wypijajaca te sama ilo$¢ alkoholu co mezczyzna,
bedzie miata stezenie wyzsze o ok 40%.

Rozktad alkoholu w organizmie przebiega ze srednia pred-
koscia ok. 0,15%. na godzine. Nie ma mozliwosci przy-
spieszenia tego procesu. Wypicie mocnej kawy, zimny
prysznic, swieze powietrze, przyjecie mikroelementéw
nie przyspieszg procesu eliminacji alkoholu z organizmu,
choé moga daé subiektywne poczucie bycia trzezwym.

Reakcje organizmu na alkohol

Btedne przekonania kierowcéw bedacych
pod wptywem alkoholu to m.in.

Stezenie Objawy

0,3 < 0,5%o | subiektywna poprawa nastroju, euforia, nie-
znaczne zaburzenia réwnowagi, uposledzenie
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz zaburze-
nia widzenia

0,5 < 0,7%0 | zaburzenia sprawnosci ruchowej, obnizenie sa-
mokontroli, btedna ocena wtasnych mozliwosci

0,7 < 2,0%0 | zaburzenia réwnowagi i koordynacji ruchowej,
btedy w logicznym mysleniu, op6znienie czasu
reakcji, wzrost cisnienia krwi i przyspieszenie
akcji serca

2,0 < 3,0%0 | zaburzenia mowy, zaburzenia réwnowagi i spo-
wolnienie, wzmozona sennos$é¢, obnizona zdol-
nos$¢ do kontroli wtasnych zachowan

3,0 < 4,0%o0 | spadek cisnienia krwi, ostabienie, zanik odru-
chow fizjologicznych, zaburzenia $wiadomosci
prowadzace do $pigczki

Powyzej gteboka $piaczka, zaburzenia czynnosci osrod-

4,0%0 ka oddechowego, stan zagrozenia zycia

»~dam rade, mam do domu niedaleko” (duza czes¢ wypad-
koéw zdarza sie w bliskim sgsiedztwie domoéw),

spojade wolno i ostroznie” (taki styl jazdy nie zagwarantuje
bezpieczenstwa),

»Czuje sie dobrze i trzezwo” (alkohol utrudnia ocene sytu-
acji i moze sie wydawag, ze jestes trzezwy),

sWypije mocna kawe, to szybciej wytrzezwieje” (kawa nie
usunie alkoholu z Twojego organizmu, cho¢ kofeina moze
znies¢ poczucie sennosci wywotane alkoholem i da¢ ztud-
ne poczucie bycia sprawnym kierowca).




