U kobiety alkohol moze uszkodzi¢ komorki rozrodcze, co ma
wptyw na przekazanie gorszej jakosci materiatu genetycznego,
moze takze zahamowac owulacje lub spowodowac zaburzenia
miesigczkowania. U mezczyzn nadmierne spozywanie alko-
holu wiaze sie ze zmniejszeniem stezenia testosteronu, a takze
pogarsza parametry nasienia, w tym ruchliwos¢ plemnikéw
i ich DNA. Zwykle ich jako$¢ poprawia sie po okoto trzech mie-
sigcach od odstawienia alkoholu.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o wptywie picia alkoholu
w cigzy lub masz problem z zaprzestaniem picia, wiecej infor-
macji uzyskasz na stronach:

www.ciazabezalkoholu.pl

www.mcps.com.pl

zaktadka Profilaktyka Uzaleznien — podzaktadka Leczenie
Uzaleznien

Pamietaj!

Piwo, wino i wodka zawierajg ten sam alkohol etylowy. Jest to
substancja toksyczna i psychoaktywna. Negatywnie wptywa
na rozwoéj Twojego nienarodzonego dziecka. W cigzy, a takze
w czasie karmienia zachowaj catkowitg abstynencje!
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Ciaza bez alkoholu - Kocham, nie pije

Kiedy kobieta spodziewa si¢ dziecka chce przede wszyst-
kim, zeby urodzito si¢ zdrowe. Stara sie dobrze odzywiac,
unikac¢ stresu, odpoczywacé, a przyjmowanie lekéw konsultuje
z lekarzem. Zdarza sie jednak, ze niektére przyszte mamy sa
przekonane, ze niewielkie ilosci alkoholu nie zaszkodza ich
dziecku. Mogty stysze¢, ze lampka czerwonego wina wypita
od czasu do czasu zwigkszy poziom zelaza, poprawi trawienie
czy zmniejszy stres. Nie jest to prawda. Ws$réd réznych czyn-
nikéw, ktére moga zagraza¢ prawidtowemu przebiegowi cigzy,
znajduje sie alkohol. Cho¢ wydaje sie, ze fozysko jest skuteczng
bariera dla wszystkich szkodliwych dla rozwoju dziecka substan-
cji, to nie dzieje sie tak w przypadku alkoholu, ktéry przedostaje
sie przez tozysko, docierajac bezposrednio do wszystkich orga-
néw dziecka, zaburzajac jego prawidtowy rozwéj przez wszystkie
trzy trymestry cigzy.

Juz po okoto godzinie od wypicia alkoholu przez kobiete
w cigzy jego stezenie we krwi ptodu jest takie samo. Mozna
wiec powiedzie¢, ze kiedy przyszta mama pije alkohol, dziecko
pije razem z nig. Warto tez pamietac o tym, ze alkohol zawarty
w piwie, winie i wédce jest substancja toksyczna dla rozwija-
jacego sie dziecka.

Wptyw alkoholu na przebieg ciazy i rozwéj ptodu

Nasilenie i rodzaj zaburzer spowodowanych dziataniem alkoholu
na rozwijajacy sie ptéd zaleze¢ bedzie od etapu cigzy, od ilosci
spozywanego alkoholu oraz ogéinego poziomu zdrowia kobiety.
Jednak nie ustalono, jaka dawka alkoholu spozywana w cigzy
jest bezpieczna, dlatego w tym okresie zalecana jest catkowita
abstynencja.

Zdarza sie, ze konsekwencje spozywania nieduzych, ale regu-
larnych ilosci alkoholu w cigzy sa widoczne dopiero w okresie
przedszkolnym i szkolnym, kiedy dziecko zaczyna mie¢ problemy
z koncentracjg uwagi, trudnosci z zapamigtywaniem, czy prze-
widywaniem konsekwenciji swoich dziatan.

Alkohol wywiera najbardziej niekorzystny wptyw na rozwoj
mozgu i osrodkowego uktadu nerwowego (OUN). Zaburzony
zostaje prawidtowy rozwdéj neurondw, czes¢ komoérek mozgo-
wych pod wptywem alkoholu umiera, zaktécona zostaje migracja
komorek (trafiajg do niewtasciwych obszaréw mézgu), tworza
sie takze wadliwe potgczenia miedzy neuronami. Wszystkie te
uszkodzenia stajg sie potem widoczne w postaci takich symp-
tomow, jak: zaburzenia motoryki duzej (koordynaciji i rbwnowagi)
i motoryki matej (trudnosci w wykonaniu precyzyjnych zadan,
niezgrabnos¢ w pisowni), deficyty uwagi, ktopoty z uczeniem
sie, z pamiecig przestrzenng i werbalng, ale takze zaburzenia
w kontroli impulséw i trudnosci ze zrozumieniem sytuacji spo-
tecznych. Nie wszystkie dzieci, ktérych mamy w okresie cigzy

pity alkohol, beda miaty objawy i trudnosci, poniewaz zalezy to
od stopnia uszkodzenia OUN.

Szczegodlnie niebezpieczne jest picie alkoholu w pierwszym
trymestrze, poniewaz do ésmego tygodnia cigzy powinny
powstac¢ najwazniejsze narzady, ktérych prawidtowy rozwaj
moze by¢ uszkodzony dziataniem alkoholu. Na tym etapie,
poza wadami OUN, istnieje duze ryzyko powstania wad wro-
dzonych serca oraz deformacje twarzoczaszki. Efektem picia
alkoholu w pierwszym trymestrze moze by¢ takze obumar-
cie zarodka i poronienie. W drugim trymestrze pogtebiajg sie
charakterystyczne zmiany dysmorficzne, wcigz istnieje ryzyko
poronienia oraz zaburzony zostaje rozwéj OUN. Jesli kobieta
pije w trzecim trymestrze, nasilajg sie zmiany w osrodkowym
uktadzie nerwowym, moze tez dojs¢ do przedwczesnego
porodu. Alkohol uposledza tez dojrzato$¢ ptuc. Najciezszym
zaburzeniem powstajgcym u dziecka narazonego na dziatanie
alkoholu w tonie matki jest FAS — Ptodowy Zespét Alkoholowy,
a okresleniem dla wszystkich uszkodzen poalkoholowych jest
pojecie FASD - Spektrum Ptodowych Zburzen Alkoholowych.

FASD - co to jest?

FASD - Fetal Alcohol Spectrum Disorder obejmuje szeroki zakres
skutkow. zdrowotnych, ktére moga wystapi¢ u dzieci, ktérych
matki spozywaty alkohol podczas cigzy. W jego sktad wchodza
trzy rézne zespoty o roznym charakterze uszkodzen: petny FAS
(Ptodowy Zespét Alkoholowy), czesciowy FAS (pFAS) oraz Neu-
rorozwojowe Zaburzenia Zalezne od Alkoholu (ARND). U dzieci
z FASD stwierdzono przede wszystkim uszkodzenia OUN i wyni-
kajgce z tego deficyty rozwoju intelektualnego w réznym stopniu,
a takze zaburzenia pamigci, koncentracji i uwagi. Diagnozuje
sie u nich rézne zaburzenia rozwoju fizycznego, np. zaburzenia
widzenia, stuchu, wady rozwojowe serca.

Najpowazniejszym rodzajem uszkodzen jest FAS, w ktérym
oprocz uszkodzen osrodkowego uktadu nerwowego, wyste-
puja rowniez zaburzenia wzrostu oraz charakterystyczne
dysmorfie twarzy (waskie szpary powiekowe, brak rynienki
podnosowej, brak gdrnej czerwieni wargowej). Cechy te nie
zawsze muszg swiadczy¢ o FAS, dlatego diagnoze nalezy
zostawié specjalistom.

Ponad 25 000 dzieci w Polsce w wieku 7-9 lat ma FASD".

Twww.parpa.pl

FASD nie dotyczy tylko dzieci kobiet uzaleznionych
od alkoholu. Wiele kobiet, ktére nie maja problemow
z alkoholem, rodzi dzieci z deficytami wynikajacymi z eks-
pozycji ptodu na dziatanie alkoholu.

Kto moze postawic diagnoze dziecka z FASD?

W diagnozie poalkoholowych uszkodzen zawsze powinien braé
udziat lekarz, w zaleznosci od wieku dziecka, neonatolog albo
pediatra, a takze psycholog posiadajacy odpowiednie kom-
petencje z zakresu FASD. Ze wzgledu na zakres potrzebnej
rehabilitacji konieczne jest opracowanie indywidualnego pro-
gramu wsparcia dla dziecka z FASD. W jego realizacji moga braé
udziat lekarze réznych specjalnosci, np. neurolodzy, psychia-
trzy, pediatrzy, moze by¢ takze potrzebna praca z logopeda.

Wptyw alkoholu na przebieg okresu
noworodkowego

Efektem picia alkoholu w cigzy moze byc¢ przedwczesny poréd
i wynikajgce z tego konsekwencje, np. niska waga urodzeniowa
czy problemy z oddychaniem.

U noworodkéw, ktére byty narazone w okresie prenatalnym
na dziatanie alkoholu, czesciej obserwuje sie takze rozdraz-
nienie, nadaktywnos¢, zaburzenia snu w postaci skréconej
fazy snu gtebokiego i tatwego wybudzania sie. Charaktery-
styczne sa takze problemy z odruchem ssania, a takze regulacja
gtodu — nasycenia. Dzieci z FASD mogg, mimo prawidtowego
karmienia, nie przybiera¢ na wadze tak jak ich réwiesnicy,
dlatego konieczne jest monitorowanie ich wagi. Warto tez pod-
kresli¢, ze koniecznos$¢ zachowania abstynenciji dotyczy takze
okresu karmienia. Alkohol pity przez matke przedostaje sie do
jej mleka, a jego stezenie jest zblizone do tego, jakie jest we krwi
matki. U dzieci karmionych przez matki spozywajgce alkohol
obserwuije sie zaburzenia snu i béle brzucha.

Alkohol a ptodnosé

Alkohol moze zmniejszy¢ ptodnos¢ zarowno u kobiet, jak
i u mezczyzn, dlatego parom planujagcym poczecie dziecka
zaleca sie zachowanie trzymiesiecznej abstynenciji przed pla-
nowanym poczeciem.



