Etapy

rozWoju procesu
Zaawansowania
uzaleznienia i adekwatne
postepowanie.

| Etap - Norma rozwojowa

Pamietaj, ze eksperymentalne uzywanie
substancji psychoaktywnych jest normg
rozwojowa. Co mozesz zrobié? Przede
wszystkim rozmawiaj z dzieckiem, stawiaj
granice i jasno formutuj oczekiwania
wobec dziecka. Mozesz tez udac sie
na konsultacje do specjalisty.

Il Etap - Trudnos$¢ rodziny i otoczenia
Nieregularne zazywanie substancji psycho-
aktywnych przez dziecko stanowi problem
catej rodziny i otoczenia. Co mozesz zrobic?
Zadbaj o to, zeby Wasza rodzina trafita pod-
opieke specjalisty. Odpowiednie oddziatywa-
nie wychowawcze, kontrakt terapeutyczny
sprzyjaja rozwigzaniu Waszego problemu.

Il Etap - Przyjmowanie tozsamosci
Regularne uzywanie substancji psycho-
aktywnych jest procesem przyjmowani
tozsamosci osoby uzaleznionej. ol
Co mozesz zrobi¢? Zadbaj o to,

aby Twoje dziecko mogto

skorzystac ze specjalistycznej

terapii. Nie zapominaj tez

0 pomocy terapeutycznej

dla catej Waszej

rodziny.

MAZOWIECKIE
POSTEPOWANIE
Crces [ctommm poiirna W SYTUAC
_ KIEDY DZIECKO
ul. Grzybowska 80/82, 00-844 Warszawa ZAZYWA NARKOTYKI

tel. 22 376 85 00, fax 22 376 85 99
meps@meps.com.pl, www.mcps.com.pl
www.facebook.com/mcpswarszawa/ Zawsze kiedy zauwazysz,
ze Twoje dziecko siega po narkotyki,
musisz reagowac! Bez wzgledu na to,
czy jest to eksperymentowanie,
czy regularne zazywanie nielegalnych
substancji psychoaktywnych, musisz podjaé
odpowiednie dziatania. To Ty jako rodzic
mozesz najbardziej poméc swojemu dziecku.
; Pamietaj jednak, ze nie jeste$ sam -
odpowiedzialno$¢ za powodzenie lub
niepowodzenie terapii uzaleznionego dziecka
spoczywa takze na specjaliscie terapii
uzaleznien oraz przedstawicielach
szkoty, policji, czy sadéw rodzinnych.
Wazne jest, aby Twoje postepowanie
byto odpowiednie do stopnia
zaawansowania procesu
rozwoju uzaleznienia.

POROZUMIENIE
DLA TRZEZWOSCI

Mazowsze,

serce Polski




Terapia

w poradni

czy w osrodku
stacjonarnym?

Twoje dziecko moze skorzystaé

z terapii ambulatoryjnej w poradni
lub terapii stacjonarnej w osrodku.
Wybdr formy leczenia zalezy przede
wszystkim od postawionej diagnozy.
Wskazane jest, aby terapia dziecka zawsze
rozpoczynata sie w poradni. Jednak kiedy
ta forma terapii nie przynosi efektow,

warto zadbac o mozliwo$¢ terapii w osrodku®

stacjonarnym. Pamigtaj, aby przy wyborze

pracy osrodka i diagnoza dziecka, a nie
np. czasem oczekiwania na miejsce,

Co robi¢, jesli dziecko
nie chce sie leczyé?

W takiej sytuacii nalezy rozwazy¢ sadowy
przymus leczenia w celu ochrony zdrowia,
a nawet zycia uzaleznionego dziecka. |
Zgodnie z art. 30 ustawy o przeciw-
dziataniu narkomanii, na wniosek rodzica,
krewnych w linii prostej, rodzeristwa

lub faktycznego opiekuna albo

z urzedu, sad rodzinny moze

skierowac niepetnoletnig

osobe uzalezniong na

przymusowe leczenie

i rehabilitacje.

osrodka kierowa sie kryteriami skutecznosei

),

Gdzie szukaé pomocy?

W postepowaniu z dzieckiem

uzywajacym substancji psycho-

aktywnych szczegdlng role maja rodzice.
Pamietaj jednak, ze Twoja troska

o dziecko moze by¢ niewystarczajaca.
Potrzebna jest takze specjalistyczna
wiedza i doswiadczenie w pracy z osoba
uzalezniong. Korzystaj z pomocy specjalisty
terapii uzaleznien dzieci i mtodziezy oraz
innych profesjonalistéw, np. pedagoga
szkolnego, ktérzy moga by¢ wsparciem
dla Ciebie i Twojego dziecka.

Baze specjalistycznych placowek
udzielajacych profesjonalnej pomocy
w obszarze uzaleznier znajdziesz

na stronie internetowej Mazowieckiego
Centrum Polityki Spotecznej
www.mcps.com.pl.







