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POSTĘPOWANIE 
W SYTUACJI,

KIEDY DZIECKO 
ZAŻYWA NARKOTYKI

Zawsze kiedy zauważysz, 
że Twoje dziecko sięga po narkotyki, 

musisz reagować! Bez względu na to, 
czy jest to eksperymentowanie, 

czy regularne zażywanie nielegalnych 
substancji psychoaktywnych, musisz podjąć 

odpowiednie działania. To Ty jako rodzic 
możesz najbardziej pomóc swojemu dziecku. 

Pamiętaj jednak, że nie jesteś sam – 
odpowiedzialność za powodzenie lub 

niepowodzenie terapii uzależnionego dziecka 
spoczywa także na specjaliście terapii 

uzależnień oraz przedstawicielach 
szkoły, policji, czy sądów rodzinnych. 
Ważne jest, aby Twoje postępowanie 

było odpowiednie do stopnia 
zaawansowania procesu 

rozwoju uzależnienia. 

Etapy
rozwoju procesu
zaawansowania
uzależnienia i adekwatne 
postępowanie.
I Etap – Norma rozwojowa
Pamiętaj, że eksperymentalne używanie 
substancji psychoaktywnych jest normą 
rozwojową. Co możesz zrobić? Przede 
wszystkim rozmawiaj z dzieckiem, stawiaj 
granice i jasno formułuj oczekiwania 
wobec dziecka. Możesz też udać się 
na konsultację do specjalisty.
II Etap – Trudność rodziny i otoczenia
Nieregularne zażywanie substancji psycho-
aktywnych przez dziecko stanowi problem 
całej rodziny i otoczenia. Co możesz zrobić? 
Zadbaj o to, żeby Wasza rodzina trafiła pod 
opiekę specjalisty. Odpowiednie oddziaływa-
nie wychowawcze, kontrakt terapeutyczny 
sprzyjają rozwiązaniu Waszego problemu.
III Etap – Przyjmowanie tożsamości
Regularne używanie substancji psycho-
aktywnych jest procesem przyjmowania 
tożsamości osoby uzależnionej. 
Co możesz zrobić? Zadbaj o to, 
aby Twoje dziecko mogło 
skorzystać ze specjalistycznej 
terapii. Nie zapominaj też 
o pomocy terapeutycznej 
dla całej Waszej 
rodziny.



Terapia 
w poradni 
czy w ośrodku 
stacjonarnym?
Twoje dziecko może skorzystać 
z terapii ambulatoryjnej w poradni 
lub terapii stacjonarnej w ośrodku. 
Wybór formy leczenia zależy przede 
wszystkim od postawionej diagnozy. 
Wskazane jest, aby terapia dziecka zawsze 
rozpoczynała się w poradni. Jednak kiedy 
ta forma terapii nie przynosi efektów, 
warto zadbać o możliwość terapii w ośrodku 
stacjonarnym. Pamiętaj, aby przy wyborze 
ośrodka kierować się kryteriami skuteczności 
pracy ośrodka i diagnozą dziecka, a nie 
np. czasem oczekiwania na miejsce. 

Co robić, jeśli dziecko 
nie chce się leczyć?
W takiej sytuacji należy rozważyć sądowy 
przymus leczenia w celu ochrony zdrowia,
a nawet życia uzależnionego dziecka. 
Zgodnie z art. 30 ustawy o przeciw-
działaniu narkomanii, na wniosek rodzica, 
krewnych w linii prostej, rodzeństwa 
lub faktycznego opiekuna albo 
z urzędu, sąd rodzinny może 
skierować niepełnoletnią 
osobę uzależnioną na 
przymusowe leczenie
i rehabilitację.

Gdzie szukać pomocy? 
W postępowaniu z dzieckiem 

używającym substancji psycho-
aktywnych szczególną rolę mają rodzice. 

Pamiętaj jednak, że Twoja troska 
o dziecko może być niewystarczająca. 

Potrzebna jest także specjalistyczna 
wiedza i doświadczenie w pracy z osobą 

uzależnioną. Korzystaj z pomocy specjalisty 
terapii uzależnień dzieci i młodzieży oraz 

innych profesjonalistów, np. pedagoga 
szkolnego, którzy mogą być wsparciem 

dla Ciebie i Twojego dziecka. 
Bazę specjalistycznych placówek 

udzielających profesjonalnej pomocy 
w obszarze uzależnień znajdziesz 

na stronie internetowej Mazowieckiego 
Centrum Polityki Społecznej 

www.mcps.com.pl. 




