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CO CHRONI

) DZIECI | MLODZIEZ

PRZED SIEGANIEM
PO NARKOTYKI?




Co chroni dzieci i mlodziez przed sieganiem po narkotyki?

Od prawie pdét wieku badacze
na catym s$wiecie poszukujg
odpowiedzi na pytania, jakie
elementy sprzyjajg, a ja-
kie chronig dzieci i mtodziez
przed uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Elemen-
ty te zostaty okreslone jako
czynniki chronigce i czynniki
ryzyka. Obecnie ktadzie sie na-
cisk na tzw. czynniki chronigce.

~

Proces rozwojowy, za pomoca
ktérego dzieci nabywajg umie-
jetnosci korzystania z zewnetrz-
nych i wewnetrznych zasobdéw,
aby osiagng¢ dobre przystoso-
wanie i pozytywna adaptacje po-
mimo przesztych lub obecnych
trudnosci, badz nawet trauma-
tycznych doswiadczen nazywa-
my rezyliencja.

Czynniki chronigce nie usuwaja
negatywnych doswiadczen lub
niekorzystnych czynnikéw z zy-
cia dorastajgcego cztowieka, ale
pozwalaja mu z lepszym skutkiem
zmagag sie z nimi.

Wyroézniamy pieé¢ modeli dziatania

czynnikéw chroniacych:

* rownowazenie ryzyka zaktada, ze czynniki chronigce bezposrednio
oddziatujg na zachowanie, rownowazgc wptyw czynnikéw ryzyka,

¢ redukowanie ryzyka zaktada, ze czynniki chroniagce wspotdziataja z czyn-
nikami ryzyka i zmniejszaja (redukuja) ich wptyw na zachowanie,

e uodpornienie na ryzyko zaktada, ze umiarkowany poziom ryzyka moze
uodparnia¢ i przygotowywac osobe do nowych, trudniejszych wyzwan.
Wedle tego modelu, zaréwno zbyt maty, jak i zbyt duzy poziom ryzyka jest
niekorzystny dla zdrowego rozwoju,

e stabilizujacy ryzyko - obecnos$¢ czynnika chronigcego zmniejsza wptyw
ryzyka i utrzymuje czesto$¢ niepozadanego zachowania na statym, niskim

poziomie (stabilizuje je),

¢ wzglednie redukujacy ryzyko — obecnos$¢ czynnika chroniacego zmniejsza
czestosé niepozadanego zachowania, ale nie jest w stanie utrzymac go na

statym niskim poziomie.

Aby zminimalizowa¢ zagrozenia
zwigzane z zazywaniem przez
dzieci substancji psychoaktyw-
nych, nalezy rozwija¢ i wzmac-
nia¢ przede wszystkim czynniki
chronigce. Mozna przyjaé, ze
rozwéj czynnikow chronigcych
automatycznie redukuje czynniki
ryzyka, chronigc tym samym dzie-
ci i mtodziez. Prawdopodobien-
stwo ochrony przed uzywaniem
substancji psychoaktywnych jest
wigksze gdy:

e wiecej czynnikdw chroniacych
oddziatuje na dzieci,

e czynniki chronigce sg konstruk-
tywne (wnoszg cos wartoscio-
wego i dajg pozytywne rezul-
taty),

e oddziatywanie czynnikéw chro-"
nigcych jest roztozone w czasie.

Czynniki chroniace:

e czynniki zwigzane
z dzieckiem
dotyczg funkcji poznawczych,
temperamentu, emocji, spraw-
czosci, poczucia wtasnej war-
tosci, umiejetnosci spotecz-
nych i obiektywnej wiedzy,

¢ czynniki zwigzane
zrodzina
dotycza gtownie bliskich rela-
cji, bezpieczenstwa, jasnych
zasad, monitorowania czasu
wolnego i prozdrowotnej po-
stawy rodzicow,

e czynniki zwigzane

z grupa rowiesnicza
dotycza przynaleznosci do
wartosciowej grupy rowie-
sniczej, w ktérej otrzymuja
akceptacje i bezpieczenstwo,
a jednoczesnie brak akceptaciji
dla zazywania substanciji psy-
choaktywnych,

e czynniki zwigzane

ze szkota

dotyczg zainteresowania na-
ukg i dazenia do sukcesoéw
edukacyjnych, zyczliwosci
i kompetenciji nauczycieli, swo-
body i bezpieczeristwa w gru-
pie klasowej,

e czynniki
spoteczno-kulturowe
dotyczg bezpiecznego sa-
siedztwa, ograniczonego do-
stepu do substanciji psychoak-
tywnych, wptywu mediéow
i popkultury.




