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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslié¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad wojewddztwa
do ktérego jest adresowana oferta

Dziatania na rzecz senioréw w zakresie zwiekszania samodzietnosci i
przeciwdziatania zagrozeniu marginalizacja spoteczng

2. Rodzaj zadania publicznego”

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta{-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja "Drabina Rozwoju”, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000245572, Kod
pocztowy: 00-382, Poczta: Warszawa, Miejscowosé: Warszawa, Ulica: Solec, Numer posesji: 56,
Numer lokalu: 2, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Srédmiescie (dzielnica)
Strona www: www.centrumnatura.orgAdres e-mail: fundacja@drabina.org Numer telefonu:
609073310

Adres korespondencji:

Kod pocztowy: 03-450, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Ratuszowa, Numer
posesji: 11, Numer lokalu: 257, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Praga-
Pétnoc (dzielnica),

Dorota Szymborska
Adres e-mail: fundacja@drabina.org
Telefon: 609073310

2. Dane osoby upowainionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Piknik ,,Aktywny Senior” — zwiekszanie samodzielnos$ci i przeciwdziatanie

1. Tytut zadania publicznego - oL s
zagrozeniu marginalizacjg spoteczng senioréw

Data 01.07.2023r. Data 31.07.2023r

2. Termin realizacji zadania publicznegoz) - , :
rozpoczecia zakoniczenia

b Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okres$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca Jego realizacji)
Piknik ,,Aktywny Senior” odbedzie sie w lipcu 2023 roku w unikalnej przestrzeni Multimedialnego Centrum Natura w
Ostrotece, ktére dysponuje przestrzeniag niezbedng do realizacji planowanego zadania. W Centrum znajduje si¢ sala
warsztatowa, przestrzen restauracyjna oraz profesjonalnie wyposazona kuchnia.

Multimedialne Centrum Natura jest w petni przystosowane dla uczestnikdw ze specjalnymi potrzebami pod wzgledem
architektonicznym (wyznaczone miejsca parkingowe, podjazd dla niepetnosprawnych, winda, dostep dla o0sob
korzystajacych z psa asystujgcego, wyposazenie w tym stoly, krzesta, sprzet gastronomiczny posiada stosowane
regulacje, ktére umozliwiajag osobom ze specjalnymi potrzebami korzystanie w petni z prowadzonych zajec). Pod
wzgledem dostepnosci cyfrowej strona www.centrumnatura.org posiada funkcje umotzliwiajagce korzystanie z niej
osobom ze specjalnymi potrzebami. Ponadto w trakcie realizacji Pikniku zapewniona bedzie mozliwo$¢ korzystania przez
uczestnikéw z form dostepnoéci komunikacyjno — informacyjnej takich jak urzadzenia wspomagajace slyszenie oraz
zapewnieniu osobie ze szczegdlnymi potrzebami wsparcia innej osoby.

Planowana liczba uczestnikdw Pikniku — 30 oséb

Zadanie jest skierowane jest do starszych mieszkaricow Mazowsza. Zaktadamy przeprowadzenie warsztatéw kulinarnych
zapewniajacych zwigkszenie samodzielnosci i aktywnosci seniordw poprzez zapewnienie atrakcyjnego spgdzania czasu,
zwiekszenie dostepu do dziatari umozlwiajacych tej grupie spotecznej udziat w zyciu spotecznym. Zaplanowany piknik
ma takze na celu wspieranie dziatan na rzecz samoorganizacji senioréw w Ostrolece. Zorganizowane wydarzenie
stworzy mozliwo$¢ wzajemnej interakcji senioréw i seniorek.

\Wybor warsztatéw kulinarnych, wynika z faktu, ze seniorzy interesuja sie gotowaniem, brakuje im jednak wiedzy na
temat zdrowe]j Zywnosci oraz zdrowych sposobdéw przygotowywania potraw.

W ramach Pikniku zorganizowane zostang warsztaty podczas ktdrych seniorzy i seniorki bedg mogli tworzy¢ dania
inspirowane produktami regionalnymi, z uwzglednieniem zachowania prawidtowych wartosci odzywczych.

Uczestnicy i uczestniczki nie tylko poznajg nowe przepisy ale takze beda mogli ¢wiczy¢ swoje umiejetnosci, wymieniad
sie do$wiadczeniami w zakresie gotowania. Poznajg tez nowe techniki kulinarne.

Piknik stworzy seniorom i seniorkom mozliwo$¢ potgczenia wiedzy teoretycznej i praktycznej (poznawanie przypraw
i zi6t oraz nabywanie umiejetnoéci wykorzystania ich na co dzien, zasady tfaczenia poszczegélnych sktadnikowl
pokarmowych stuzacych prawidtowe] diecie w ich codziennej praktyce). Zalezy nam na tym, aby seniorzy mieli
mozliwoé¢ prowadzenia w dalszym ciggu satysfakcjonujacego iycia, nawet przy pewnych ograniczeniach
funkcjonalnych.

Uczestnicy warsztatdow beda mieli przygotowane stanowiska pracy, otrzymaja potrzebne produkty do przygotowania
potraw. Na zakoriczenie Pikniku odbedzie sie prezentacja positkéw potaczona ze wspding degustacjy.
4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢
docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrédio
informacji o osiagnigciu wskaZnika

30 Lista uczestnikow warsztatow
zwiekszanie samodzielnosci oraz
aktywnosci senioréw i przeciwdziatanie
ich marginalizacji spotecznej




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére qua'
wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja dziata od 2006 roku, w ramach swojej dziatalnosci zrealizowaliémy programy z zakresu rozwoju osobistego
w tym kulturalnego dla dzieci, miodziezy, dorostych oraz senioréw. Fundacja zajmuje sie takie opracowywaniem oraz
produkcja multimedialnych narzedzi oraz materiatéw takich jak Multibooki, aplikacje, filmy czy gry komputerowe.
Wszystkie wypracowane przez nas narzedzia sa udostepniane uczestnikom naszych dziatan prowadzonych w Centrum.
Na przestrzeni 17 lat opracowaliémy i wdrozyliémy 5 projektéw innowacyjnych Pi POKL dla dzieci, mfodziezy, dorostych
oraz senioréw. taczna wartos$¢ tych projektéw — 13.943.991,00 zt. Wszystkie projekty zostaty pozytywnie zwalidowane
i rozliczone bez zastrzezen. Ponadto stworzyliSmy materialy w postaci e szkoleri, zestawow artykutéw metodycznych,
podrecznikéw dla profesjonalistow.

Za swoje osiggniecia otrzymaliSmy nastepujgce nagrody i wyrdznienia:

* 2011r. - Nagroda INNOWATORA POKL (Zachodniopomorskie Magnolie WUP Szczecin) za projekt Grajki Pomagajki;

e 2011r. - Prezes fundacji znalazta wéréd dziesieciu kobiet wyréznionych w konkursie internautéw Onet.pl — kobieta
dekady;

e 2012r. - Film animowany pt., Praca domowa” wyprodukowany w projekcie Dbajki — Grajki zostat nominowany
do kategorii najlepszy film dla dzieci na Festiwalu OFAFA;
* 2014r. - Nagroda gtéwna Komitetu Ochrony Praw Dziecka w kategorii najlepszy produkt multimedialny dla dzieci
za innowacyjnego multibooka logopedycznego — RRRadek i RRRomek;
* 2015r. - Rekomendacja projektu Story cheering do konkursu Europejskie Nagrody Promocji Przedsiebiorczoséci
organizowanym przez Komisje Europejska;
e 2015r. - Rekomendacja projektu Multimedialny System Ekspercki do konkursu LIDERZY INNOWACI POKL
organizowanym przez Krajowg Instytucje Innowacji

* 2015r. - Prezes fundacji wyrézniona w konkursie przedsiebiorczych kobiet- Sukces Pisany Szminka.

* 2018r. - Nagroda Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Programéw Unijnych za szczeg6lny wktad w rozwdj regionu
* 2019r. - nagroda gtéwna LIDER ZMIAN - Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego — nagroda internautéw- ustugi
dla mieszkancow

® 2022r. - Prezes Fundacji zostata nominowana przez Polska Press do konkursu Osobowo$¢ roku 2022

Zrealizowali$my zajecia z cyklu ,Drabina Rozwoju Seniora", ktére swoim zakresem obejmowaty edukacje z zakresu
integracji, zajgcia sensoryczne, pobudzajace i usprawniajgce zmysty (w tym florystycznych, sztuki trash'art., czyi
tworzenia dekoracji). Odbyto sie takze 12 warsztatéw kulinarnych, podczas ktérych seniorzy mogli dzieli¢ sie swoja
wiedzg na temat tradycyjnych potraw regionalnych. Formuta wspdinego gotowania oraz wspoélne jedzenie, obok szansy
na zdobycie ciekawej praktycznej wiedzy, data seniorom takze mozliwo$¢ integracji grupowej oraz wymiany wiedzy,
i doswiadczeh w atmosferze akceptacji i wspdinego dziatania. Warsztaty stworzyly takie przestrzeri do samopomocy
senioréow.

W zajeciach wzieto udziat fgcznie ponad 200 oséb.

Od poczatku istnienia Fundacji konsekwentnie zmierzalimy do zatozonego celu, jakim byto stworzenie miejsca
umozliwiajgcego dostep do szerokiej oferty zréznicowanemu spektrum odbiorcéw — od najmtodszych az po senioréw.
Realizujgc szereg projektdw, zetkneliSmy sie z problemem braku miejsca przystosowanego do realizacji dziatar
0 charakterze interdyscyplinarnym i niestandardowym. Dlatego podjeliSmy sie niezwykle trudnego zadania jakim byto
wybudowanie Multimedialnego Centrum Natura. Jest to placéwka oferujaca szereg dziatan z wykorzystaniem
posiadanych zasobéw, w tym profesjonalnego wyposazenia gastronomicznego. Oferowane przez nas dziatania
sq niestandardowe w swojej formie, a przez to bardzo atrakcyjne dla odbiorcéw. Chcemy stworzy¢ seniorom i seniorkom
przyjazne miejsce, w ktérym beda mogli realizowa¢ swoje pasje, by¢ aktywnymi cztonkami spotecznosci,
co w konsekwencji uchroni te grupe przed marginalizacjg spoteczna.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. Zakup artykutéw niezbednych do 10.000,00 ;

realizacji Pikniku ,Aktywny Senior”

(spozywcze, higieniczne m.in. reczniki
papierowe, jednorazowa zastawa itp.)
2, Koszt 2 . ]
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10.000,00 10.000,00 0,00

V. Os$wiadczenia
Oswiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

2)

publiczrege;

3) Fundacja Drabina Rozwoju skiadajaca niniejsza ofertg nie zalega(-a)* / zalegatja}* z oplacaniem naleznosci z tytulu
zohawigran padatkawych;

4) Fundacja Drabina Rozwoju sktadajaca niniejsza oferte nie zalega{jal*—/zalegatja)* z oplacaniem naleinosci z tytutu
sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*/innrg-wiasciwg-ewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczj te dane, ztozyly stosowne

oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
056b upowaznionych do sktadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentow)

FUNDACIA ,DRABINA ROZWOJIU”
00-382 Warszawa
ul. Solec 56/2
NiP: 1132588427, REGON: 140351857



