UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidiowa. Przyktad: ,pobieranie* /niepebiesanie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji.publicznej,
do ktdrego jest adresowana oferta

Zarzad Wojewodztwa Mazowieckiego

2. Rodzaj zadania publicznego®!

Dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Numer telefonu: 236725313

Nazwa: ODDZIAt REJONOWY POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA W CIECHANOWIE
Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000225587,

Kod pocztowy: 06-400, Poczta: Ciechandéw, Miejscowos¢: Ciechandw, Ulica: Rzeczkowska, Numer posesji: 11,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: ciechanowski, Gmina: m. Ciechanéw

Strona www: http://projektypckciechanow.pl Adres e-mail: pckciechanow@wp.p!

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2, Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyijasnien dotyczacych oferty (np. imie | nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Tomasz Kraskowski

Adres e-mail: pckciechanow@wp.pl
Numer telefonu: 602-773-026

ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadahia publicznego

Seniorzy PCK aktywnie spedzajg czas

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data 01.07.2023r.

rozpoczecia

Data
zakoriczenia

15.09.2023r.

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Grupa docelowa

Wsparciem objetych zostanie 20 seniordw uczestniczacych w zajeciach kulturalno-artystycznych prowadzonych przez
nasz oddziat w ramach dziatan aktywizujgcych osoby starsze. Z racji codziennej dziatalnosci na ich rzecz wiemy, ze sg to
osoby ktére po zakonczeniu aktywnosci zawodowej nie chcg zamykac sie w domu, wykazuja zainteresowania $wiatem i
chcg sie dalej rozwijaé. Jedng z form aktywizacji osob starszych jest dziatalno$é artystyczna i kulturalna, dlatego staramyj
sie pomagac im w rozwijaniu ich pasji artystycznych i naturalnych zdolnosci. Osoby te uczestniczg w prowadzonych prze

nas zajeciach wokalno- muzycznych, plastycznych oraz decoupage’u. ;L

Efektem prowadzonych przez nas dziatan s

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



wystawy prac plastycznych organizowane w naszym Oddziale Czy tez wystepy seniordw w trakcie prowadzonych przez
nas wydarzen skierowanych do lokalnej spotecznogci. Rozwijaniu tych pasji stuzy¢ ma niniejszy wyjazd.

Cele niniejszego zadania sa nastepujace:

- rozwoj zainteresowar i uzdolnien artystycznych senioréw powiatu ciechanowskiego

- rozw0j i wzmacnianie spotecznej roli sztuki jako sktadnika budowy wspélnoty i aktywnosci

- wykorzystanie kultury jako czynnika pomagajacego osobom starszym i samotnym wyjs¢ z izolacji spotecznej

- wszechstronny rozwoj osobowosci, ekspresiji, wrazliwosci i uczuciowoéci oséb starszych

- wsparcie procesu aktywizacji i integracji senioréw oraz zwiekszenie ich udziatu w kulturze i korzystaniu z débr kultury,
- przygotowanie senioréw do $wiadomego uczestnictwa w kulturze i obcowania z prawdziwg sztuka.

Opis realizacji zadania:

Zadanie zrealizowane zostanie poprzez przeprowadzenie 2-dniowego wyjazdu edukacyjno-artystycznego. Wyjazdowa
forma realizacji zadania sprzyja¢ bedzie podniesieniu jakosci przekazu, pomoze w integragji grupy,
a takze umozliwi wykorzystanie pieknych nadmorskich pejzazy w dziatalnosci plastycznej.

Wyjazd obejmowac¢ bedzie nastepujgce elementy:

a) integracyjny plener malarski

b) wspéine zajecia wokalno-muzyczne

¢) wspélne zwiedzanie miejsc waznych dla kultury

Celem wyjazdu bedzie zacie$nienie wiezi pomiedzy uczestnikami zadania, oraz rozwdj ich twdérczoéci. Plener malarski
przeprowadzony zostanie w miejscu o wysokich walorach krajobrazowych. W trakcie pleneru seniorzy pod okiem
instruktora tworzy¢ beda prace plastyczne. Podczas zaje¢ dzieli¢ sie bedy pomystami i spostrzezeniami nt.
wykonywania prac plastycznych. Uczestnicy pleneru beda mogli wykonywac prace réznymi technikami plastycznymi,
nabywajgc nowe umiejetnosci. Prace wykonane podczas pleneru zaprezentowane zostang nastepnie na wystawie w
siedzibie OR PCK w Ciechanowie.

Wspolne zajecia wokalno-muzyczne stuzyé¢ beda doskonaleniu umiejgtnosci $piewu. Obejmowaé beda zagadnienia
zwigzane z oddechem i wykonywanie ¢wiczer oddechowych pomagajacych lepiej skoordynowaé miesnie, a takze
nauke prawidtowego rozépiewania z wykorzystaniem zdobytych umiejetnosci i technik oddechowych.

Ogotem zrealizowanych zostanie 8h zaje¢ kulturalno-artystycznych.

W wolnych chwilach seniorzy odbywaé beda wycieczki do lokalnych atrakcji historyczno-kulturalnych. Dodatkowym
atutem jest to, ze wyjazd przeprowadzony zostanie w rejon nadmorski z klimatem posiadajacym wiele atutéw

prozdrowotnych.

OR PCK w Ciechanowie zapewni uczestnikom zadania niezbedne materiaty plastyczne, takie jak farby, pedzle, papier
itp. Transport zapewni firma zwigzana z PCK, ktéra przewiezie uczestnikéw non profit, z pokryciem jedynie kosztéw
wtiasnych.

Miejsce realizacji zadania:

Osrodek wypoczynkowo-szkoleniowy , Wiking”, ul. Rybacka 12, 82-103 Jantar. Oérodek zostat wybrany na podstawie
rozeznania rynkowego w oérodku z zapleczem spetniajagcym wymogi prawidtowej realizacji zaje¢: odpowiednie sale
szkoleniowe, sprzet dydaktyczny, zakwaterowanie oraz wyzywienie, ze wzgledu na lokalizacje - znajduje sie na
spokojnym, otoczonym lasem terenie, w nieduzej odlegtosci od morza, co ma ogromne znaczenie dla wypoczynku oséb
starszych, a takie daje mozliwosci organizacji zaje¢ plastycznych z wykorzystaniem waloréw przyrodniczych regionu
nadmorskiego. Stwarza bardzo dobre warunki do realizacji zaje¢ plastycznych. Jest to obiekt dostosowany do potrzeb
0s6b o specjalnych potrzebach w zakresie poruszania sie.

Organizujgc zadanie zapewniamy dostepnosé osobom ze szczegéinymi potrzebami, ktore mogq uczestniczy¢ na

zasadzie rownosci z innymi osobami.




a) w zakresie dostepnosci architektonicznej: zakwaterowanie w Osrodku WIKING bedzie w pokojach w budynku na
parterze, wolnym od barier poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnych. Cze$¢ pokoi ma tazienki
dostosowane do potrzeb os6b niepetnosprawnych. W ramach zadania jego uczestnikom udostepniona zostanie
informacja o rozktadzie pomieszczer w budynku, w ktérym bedzie zakwaterowanie (plan budynku + sposéb gtosowy).
W ramach zadania zapewniamy wstgp do pomieszczenia w ktérym bedzie realizowane zadanie osobie korzystajacej z
pomocy psa asystujacego. zajecia prowadzone beda na parterze budynku z podjazdem dla osoby na wdzku
inwalidzkim. Osoby ze szczegdlnymi potrzebami zapewnione bedg miaty mozliwo$é ewakuacji z miejsca gdzie beda
zakwaterowane oraz z innych pomieszczen w Osrodku, w ktérym realizowane hedzie zadanie.
b) w zakresie dostepnosci cyfrowej - strona internetowa oferenta, na ktérej zamieszczane bedg informacje o zadaniu
spetnia wymagania standardu WCAG2.1, wszystkie tresci cyfrowe opracowywane w ramach zadania dostepne beda
cyfrowo
c) w zakresie dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej - obstuga zadania publicznego i uczestnikdw prowadzona bedzie
z wykorzystaniem Srodkow wspierajgcych komunikowanie sie, w szczegélnosci poczty elektronicznej, korespondenc;ji,
SMS, MMS. W ramach zapewnienia dostepu alternatywnego asystent osoby niepetnosprawnej wyjasni zasady udziatu wj
zadaniu, pomoze w wypetnieniu i przygotowaniu niezbednych dokumentéw oraz utatwi uczestnictwo w zajeciach |
zaspokojenie podstawowych potrzeb w socjalnych w trakcie pobytu.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

NDWRY pgzmm 05|q’gf1|ema Sposdb monitorowania _rez'u'ltat'éw' /zrédio
Nazwa rezultatu rezultatéow (wartos¢ : L
informac]i o osiagnieciu wskaZnika
docelowa)

Organizacja wyjazdu dla seniorow 1 wyjazd Formularze zgtoszeniowe, listy obecnosci,

dokumentacja fotograficzna
Przeprowadzenie  zaje¢  kulturalno- | 8 godzin Listy obecnosci, dzienniki zaje¢,
artystycznych dokumentacja fotograficzna
Integracja i aktywizacja $rodowiska oséb | 20 oséb Listy obecnosci, dzienniki zaje¢,
starszych w oparciu o kulture i sztuke dokumentacja fotograficzna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktore beda
wykorzystane w realizacji zadania

Dotychczas realizowane programy dla os6b starszych:

Rok 2010 - program realizowany we wspotpracy z Urzedem Miasta Ciechandéw: ,Aktywizacja spoteczna oséb starszych —

mieszkancow Ciechanowa, podopiecznych Polskiego Czerwonego Krzyza”.

Celem naszego przedsiewziecia byly dziatania zmierzajgce do aktywizacji 50 osdb starszych poprzez upowszechnianie]

wsrod seniordw idei wolontariatu, zajec z zakresu promocji zdrowia, pierwszej pomocy i szeroko pojeta organizacja czasu

wolnego.

Rok 2010 - program realizowany we wspétpracy z Urzedem Wojewddztwa Mazowieckiego: ,Jesien zycia? Druga wiosnal”
Aktywizacja i integracja 0sOb starszych.

Celem naszego przedsiewziecia sg dziatania zmierzajace do integracji 50 0séb starszych poprzez upowszechnianie wéréd
seniorow m.in. idei wolontariatu, zajec¢ z zakresu promocji zdrowia, wycieczek integracyjnych, jak réwniez szeroko pojeta
lorganizacja czasu wolnego.

Rok 2011 - program realizowany we wspétpracy z Urzedem Miasta Ciechandw: ,Jesient zycia? Druga wiosnal” Aktywizacja
spoteczna 0s6b starszych i niepetnosprawnych”
Rok 2011 - program realizowany we wspodtpracy z Mazowieckim Centrum Polityki Spofecznej w Warszawie: ,,Wsparcie,
aktywnos¢, swiadomosé swoich praw — szansg na wyjscie z wykluczenia spotecznego”
Rok 2011 - program realizowany we wspotpracy z Mazowieckim Urzedem Wojewddzkim Wydziatem Polityki Spotecznej
w Warszawie: ,Aktywna Integracja Oséb Starszych. Jesien Zycia, Druga Wiosna”;
Rok 2012 — program wspétfinansowany z Gminy Miejskiej Ciechandw ,Jesien Zycia Druga Wiosna” —aktywizacja spoteczna

Srodowiska oséb starszych.




Celem naszego przedsiewzigcia byty dziatania zmierzajace do aktywizacji os6b starszych poprzez integracje, utrzymanie
kontaktow ze Srodowiskiem, zdobywanie nowych umiejetnosci i pogtebianie wiedzy. Programem objeta byta grupa 30)
0sOb starszych z terenu Ciechanowa. Rezultatem zadania byto min. zwigkszenie aktywnosci spotecznej poprzez udziat wi
Zyciu spotecznym, zagospodarowanie czasu wolnego, zdobycie nowych umiejetnosci, zwigkszenie poczucia uzytecznodci i
przydatnosci spoteczne;j.

Rok 2012- ,Wsparcie aktywnosci, swiadomos¢ swoich praw- szansa na wyjécie z wykluczenia spotecznego” program
realizowany w 2012r. z dotacji Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego Wydziatu Polityki Spotecznej w Warszawie.

Rok 2012-2013 ,Aktywna Jesien Zycia” projekt realizowany w ramach Rzadowego Programu Aktywizacji Oséb Starszych
na lata 2012- 2013- aktywizacja spoteczna 60 oséb starszych z terenu miasta Ciechandéw oraz gmin Sorisk i Grudusk,
poprzez organizacje dziatan aktywizujaco- integrujgco-edukacyjnych. W ramach projektu organizowano m.in. spotkanial
ze specjalistami, kurs ,Wolontariusz — opiekun oséb starszych i dzieci”, wyjazd integracyjno-edukacyjny, zajecia na
basenie, zajecia wokalne.

Rok 2013- program wspotfinansowany z Gminy Miejskiej Ciechandéw ,Jesieri zycia?! Druga wiosna! Kontynuacja
dotychczasowych zada w zakresie ochrony i promocji zdrowia — aktywizacja spoteczna os6b starszych”. W ramach
zadania dla 30 osob starszych zorganizowano zajecia aktywizujgco-integracyjne oraz spotkania ze specjalistami.

Rok 2013- program realizowany we wspdtpracy z Mazowieckim Urzedem Wojewd6dzkim Wydziatem Polityki Spotecznej wj
Warszawie -, Aktywni w jesieni zycia”, w ktdrym uczestniczyto 40 0s6b starszych z terenu gmin Sorisk i Grudusk. w ramach
projektu odbyly sie warsztaty psychologiczne, spotkanie z lekarzem, dietetykiem i prawnikiem, przeprowadzono akcje
wolontariacky.

Rok 2014- program realizowany we wspotpracy z Mazowieckim Urzedem Wojewddzkim Wydziatem Polityki Spotecznej w|
Warszawie -, Aktywni w jesieni zycia”, w ktdrym uczestniczyto 50 oséb starszych z terenu gmin Sonisk i Grudusk. W ramach
projektu odbyly si¢ zajecia z lekarzem nt. profilaktyki choréb i schorzer wieku dojrzatego, zajecia ruchowe, akcja
wolontariacka, wyjazd kulturalny do teatru, spotkanie wigilijne.

Rok 2015- program realizowany we wspdtpracy z Mazowieckim Urzedem Wojewddzkim Wydziatem Polityki Spotecznej wi
Warszawie - ,,Aktywni w jesieni zycia”, w ktérym uczestniczyto 60 osdb starszych z terenu gmin Sonsk i Grudusk oraz
miasta Ciechandw. W ramach projektu odbyty sie zajecia z zakresu udzielania | pomocy przedmedycznej, zajecia z zakresu
bezpieczeristwa osobistego i bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych, spotkanie z dietetykiem, warsztaty 2|
zakresu florystyki, spotkanie wigilijne.

Rok 2016 —, Artystyczne wakacje z PCK”, skierowany do grupy 30 dzieci i 15 senioréw z Ciechanowa, wywodzacych sie z
rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym, realizowany w ramach zadania zleconego przez Prezydenta Miasta
Ciechandw. W ramach projektu zrealizowano warsztaty malarskie, aktorsko-taneczne i wokalne, natomiast]
kulminacyjnym momentem zadania byt :”Piknik artystyczny” dla uczestnikéw projektu i cztonkéw ich rodzin.

Rok 2017 — , Akademia petni zycia” - celem projektu byto zachecenie oséb starszych do aktywnosci i integracji wewnatrz,
oraz miedzypokoleniowej i z najblizszym otoczeniem, poprzez stworzenie warunkéw do rozwijania wtasnych pasji i
zainteresowan, dostarczenie nowych wiadomosci i umiejetnosci oraz prezentowania potencjatu seniorow. W projekcie
uczestniczyto 50 oséb, dla ktorych organizowaliSmy zajecia aktywizujace (artystyczne i ruchowe), wyjazdy edukacyjno-
rekreacyjne, spotkania integracyjne.
Rok 2017-2018 — ,Sie¢ opiekunek $rodowiskowych w powiecie ciechanowskim” — dofinansowany ze srodkéw UE — w|
ramach projektu objelismy ustugami opiekuriczymi 60 oséb niesamodzielnych (w zdecydowanej wiekszosci osoby starsze),
ktore nie sg w stanie samodzielnie funkcjonowa¢ w swym dotychczasowym $rodowisku, pomagajac w zaspokajaniu ich
podstawowych potrzeb, higienie osobistej, utrzymaniu czystosci czy robieniu zakupéw

Rok 2019 — ,,Pomocna dtor — wsparcie i aktywizacja oséb starszych przez PCK” — dofinansowany w ramach ASOS Edycja
2019 - ustugami opiekuficzymi objeto 25 oséb, zorganizowano wycieczke edukacyjna, przeprowadzono cykl zajed
prozdrowotnych oraz spotkania integrujace senioréw




Rok 2019 — ,Akademia Seniora” - zadanie dofinansowane przez Wojewode Mazowieckiego, skierowane do 50 oséb
powyzej 60 roku zycia z terenu powiatu Ciechanowskiego. W ramach zadania zrealizowano warsztaty muzyczne |
plastyczne, warsztaty rekodzieta, zorganizowano wyjazd do teatru i spotkanie integracyjne.

Rok 2019 - ,InstaSenior” - zadanie dofinansowane przez Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego - celem zadania byto
stworzenie 50 osobom w wieku 55+ warunkéw do aktywnosci spotecznej skutkujgcej zwiekszeniem samodzielnoéci oraz
przeciwdziatanie zagrozeniu marginalizacji spotecznej w grupie senioréw. W ramach zadania przeprowadzono zajecia
aktywizujace, zajgcia na basenie i fitness, zajecia informatyczne, spotkania integracyjne i wyjazd rekreacyjny.

Rok 2019 - ,PCK kulturalnie tgczy pokolenia” - zadanie dofinansowane przez Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego - celem
zadania byto wigczenie dzieci i senioréw z powiatu ciechanowskiego w krzewienie zainteresowania historia i kulturg naszej
ojczyzny, a takze wykorzystanie kultury jako czynnika integrujacego rézne pokolenia mieszkaricéw. Zadaniem objetych
zostato 25 dzieci z Punktow Wsparcia Dziennego Dzieci i Mtodziezy prowadzonych przez Polski Czerwony Krzyz Oddziaf
Rejonowy w Ciechanowie i 25 senioréw z powiatu ciechanowskiego.

Rok 2019-2021 — dofinansowanie ze $rodkéw UE — , Klub aktywnych senioréw w powiecie ciechanowskim” udziat bierze
45 osob, obejmuje: ustugi opiekuricze i utworzenie Klubu Aktywnego Seniora w ktérym prowadzone s3 dziatania
aktywizujgce osoby starsze

Rok 2019-2021 — dofinansowanie ze $rodkéw UE — ,Samodzielni — ustugi opiekuricze PCK dla oséb potrzebujacych
wsparcia” udziat bierze 48 oséb i ich rodziny, obejmuje: ustugi opiekuricze dia oséb niesamodzielnych (gtéwnie senioréw),
doposazenie wypozyczalni sprzgtu rehabilitacyjnego wsparcie rodzin oséb niesamodzielnych

Rok 2020 - dofinansowanie z MCPS — ,Integracja i profilaktyka senioréw powiatu ciechanowskiego” — udziat wzieto 60|
seniorow z powiatu ciechanowskiego, obejmowat: piknik integracyjny o charakterze prozdrowotnym, warsztaty
edukacyjne, 1 - dniowy wyjazd, zakup $rodkéw ochrony

Rok 2020 - dofinansowanie z MCPS — , Aktywizacja, rozwdj i integracja senioréw Pétnocnego Mazowsza” - udziat wzieto
60 seniorow z powiatu ciechanowskiego, obejmowat: piknik z zakresu promocji zdrowia, zajecia ruchowe, warsztaty]
,Senior w sieci”, wyjazd integracyjno — edukacyjny (2-dniowy), organizacja Dnia Seniora
Rok 2020 - dofinansowanie przez Powiat Ciechanowski - ,Seniorzy Powiatu Ciechanowskiego — zdrowi, bezpieczni i
usmiechnigci” - udziat wzigto facznie 120 senioréw z Klubéw seniora dziatajgcych na terenie powiatu ciechanowskiego”,
obejmowat: warsztaty edukacyjne z zakresu promocji zdrowia, piknik integracyjno-zdrowotny.

Rok 2021 - ,Seniorzy Silni Razem” - sfinansowane ze $rodkéw z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego - realizacja
warsztatow aktywnosci spotecznej i przeprowadzenie wyjazdowych warsztatéw integrujacych dla 45 os6b starszych oraz
5 akcji wolontariackich seniorow
Rok 2021 - "Szerzej na $wiat — Rezolutny Senior PCK" dofinansowanie ze $rodkéw Wojewody Mazowieckiego - zadaniem
objeto 30 seniordw z terenu powiatu ciechanowskiego, ktérzy zyskali wiedze z zakresu samopomocy, pierwszej pomocyj
oraz wsparcia dla os6b w rownym lub podobnym wieku, a takze réznych form dziatalnoéci spotecznej
Rok 2021 - "Sie¢ Senioréw PCK — Lideréw Spotecznosci Oséb Starszych w Ciechanowie” - dofinansowanie przez Gmine
Miejska Ciechanow - aktywizacja spofeczna i integracja 12 o0séb starszych obejmujaca realizacje 12 godzin zajet
edukacyjnych i przeprowadzenie 4 dziatar spotecznych z udziatem senioréw
Rok 2022 - finansowanie z MCPS - ,Seniorzy - zdrowi i aktywni razem z PCK” - realizacja zadania stuzacego aktywizacja
seniorow, obejmujacego: piknik z zakresu promocji zdrowia ,Zdrowy i bezpieczny senior”, warsztaty ,Mozesz by¢ zdrowy
i aktywny w kazdym wieku”, wyjazdowe warsztaty {3-dniowe) pod hastem ,Ruch to zdrowie”
Rok 2022 - dofinansowanie z MCPS - "Seniorzy PCK $wiadomi zagrozeri wynikajacych ze spozywania alkoholu" -
przeprowadzenie 12-godzinnego programu z zakresu profilaktyki alkoholowej dla senioréw, w trakcie 2-dniowego
wyjazdu edukacyjno-aktywizujgcego
Rok 2022 - dofinansowanie z UMWM -, Aktywni seniorzy PCK na szlakach historycznych i przyrodniczych Mazowsza”,
zadanie majace na celu zapewnienie mozliwoéci uprawiania aktywnosci ruchowych z jednoczesnym korzystaniem z
zasobow przyrodniczych i kulturalnych Mazowsza, obejmujace zajecia nordic walking i rowerowe, prelekcje i warsztaty
nt. Mazowsza, wyjazd rekreacyjny do Puszczy Kampinoskiej




Wszystkie zadania zostaty zrealizowane zgodnie z oferta, sprawozdania ztozone w terminie i przyjete przez instytucje
finansujgce.

Ponadto Oddziat Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Ciechanowie corocznie organizuje spotkania okolicznoéciowe
oraz Swiateczne z okazji Wielkiej Nocy i Bozego Narodzenia dla osdb starszych, samotnych, bezdomnych oraz prowadzi
dorazne akcje niosgce pomoc osobom starszym bezdomnym oraz dzieciom.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé | Zdotacji | z itmvch '
: PLN irddel

1. Przeprowadzenie zajec artystyczno- 800zt =
kulturalnych — wynagrodzenia
instruktorow

2. Zakwaterowanie i wyzywienie 7.200zt
uczestnikow - ustuga

3. Transport - ustuga 2,000zt

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10.000zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczeri pieniginych bedzie sig odbywaé wyfacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnodci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega{da)* / zalega{da}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega{-4a)* z opfacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadeiwg-ewidenea*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 05.05.2023r.
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Bozu}d od eliska
(podp|s osoby powainionej lub pOdeSV

os6b upowaznionych do sktadania o$wiadczer

woli w imieniu oferentéw)



