15 lat dziatamy
przeciw przemocy M C P s



#Aktywizujemy - rodziny, mtodziez, senioréw
do zadbania o rozwdj, emocje, wiezi rodzinne,
integracje miedzy i wewnatrzpokoleniowa,

#Ratujemy osoby doznajace przemocy
i jej skutkow.

#Tworzymy przestrzen dla oséb zagrozonych
przemoca, wykluczeniem.

Autor: Jan Mazur

. Urodzony w 1988 roku autor scenariuszy

| i minimalistycznych komikséw. Choé pisze
tylko nieco lepiej, niz rysuje, pewnego dnia
postanowit zajaé sie jednym i drugim. Ta decyzja przyniosta
mu kilka nagrdd i wyrdznien, w tym pierwsze miejsce konkursu
Miedzynarodowego Festiwalu Komiksu i Gier w todzi

i nominacje do Nagrody Literackiej m.st. Warszawy.

Zespot merytoryczny:
Agnieszka Tobota, Wojciech Pokdj, Izabella Polichnowska

Wsparcie graficzne:
Joanna Wieczorek

da

FUNDACJUA ART.

15 lat dziatamy

precciu przemocy #SZTUKAZYCIA




Stowo od NAS do WAS

Wiemy, ze czasem nie jest lekko poradzi¢ sobie z nauka, relacjami
z kolegami i rodzicami, gonitwa mysli i silnymi emocjami. Chcecie by¢
doceniani, chcecie by¢ akceptowani przez grupe, chcecie mie¢ czas na
swoje sprawy i zainteresowania. Dorastacie, z jednej strony sq zasady
i oczekiwania innych a z drugiej Wasze potrzeby i proba omijania
stawianych granic. Wiele spraw wydaje sie nie do rozwiazania,
czasem czujecie sie samotni, czujecie brak wsparcia ze
strony najblizszych lub dodwiadczacie trudnych sytuacji. Zto$é, smutek,
wsciektos¢, gniew i rozpacz moga pojawic sie z zaskakujaca dla Was sitq.
a sposobem na ich roztadowanie staje sie dla niektorych przemoc.

Przemoc nigdy nie jest dobrym rozwiazaniem.
Powoduje bél i cierpienie. Zawsze jest inne wyjscie i sposdb.
A przemocy trzeba powiedzieé: STOP.

Pierwszy krok to powiedzenie komus o TYM, co czujecie lub czego
doswiadczacie albo czego jestescie swiadkami. Rozejrzyjcie sie dokofa,
na pewno jest w Waszym otoczeniu kto$, komu mozecie zaufaé, sq
catodobowe telefony zaufania, sq organizacje wspierajace osoby
doznajace przemocy. Znamy wielu mtodych ludzi, ktorzy dzieki takiej
pomocy poradzili sobie z tfrudnymi dla nich sytuacjami lub zrozumieli,
Ze agresji hie mozna roztadowywaé na innych.

Dlatego dajemy Wam ten komiksowy narzedziownik
abyscie wiedzieli co robié oraz mieli site
i odwage powiedzie¢ przemocy STOP.

Pozdrawiamy

Agnieszka,Iza,Janek i Wojtek



MACIEK, MACIEK!

MAM TO!

ZNACZY CO?

WYNALAZEK NOWY.




TO URZADZENIE
DO WYDOBY WANIA
PRZEMOCY.

W SKROCIE
EN EN PE E.

NATYCHMIASTOWY
NEUTRALIZATOR
PRZEMOCOWEJ
ENERGII.

CO Ci MOWitAM,
GOWNIARZV?Z!




PRZYLOZE Ci W DUPSKO
ALE MAMO... i SIE skoNCZY,
ROZUMIESZ ¥

ZADNE ALE!

PRZEPRASZAM, SYNKV,
PONIOSLY MNIE EMOCJIE.




NNPE WSYSA PRZEMOCQOWA

izTE;fgz ENERGIE | ZAMIENIA JA
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TO JEST PUSZKA
ENERGETYKA.
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CO TO JEST?
TO OBLESNE!
NO WIESZ... DAWAIJ Mi TO!
TO W KONCVY

PRZEMOC.




CZEKAJ...! TO MOJE! .
000, NO WLASNIE,

. , . MOC NA POLOWE.
CiCHO BADZ. PEWNIE

C0$ ZLE USTAWILES.

DAWAJ, WLACZAM CALA
i ZOBACZYMY CO WYJIDZIE.

HAHA, PATRZ,
DZIVRAWE BUTY!

CO JEST,
STARA
Ci NIE KUPitAZ




NOO, i TO ROZUMIEM.

JEZV, MACIEK,
ALE TY PRZECIEZ...
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BRZDEK!
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CiCHO BADZ,
NA PEWNO DA SIiE
ZROBi¢ DOBRE.

NIE DA SiE,
TO PRZEMOC!

W SMIETNIKVY
T WOJE MIEJSCE,
FRAJERKOQ!

BZDURA, ROBIMY NASTEPNE!

\

UNMGHHH!




MACIEK, BLAGAM,
NIiE WOLNO TEGO
ROBI¢ LUDZIOM...

ZAMKNID SiE.

ARGHHH...!

ZA GLUPi JESTES,
JA ZROBIE SMACZNEGO!

JEZUV AAAAIN

000, PATRZ,
A TAM MASZERVIA...




NIEl STOPI

ZOSTAW...

TOTY ZOSTAM!
JA TO ZROBILEM!

..ALE ZA DURNY
JESTES NA OBSLVUGE!

DOSYC TEGO!
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KIEDY MOWIMY O PRZEMOCY ?

PRZEMOC Kiedy kto$
powoduje robi to
cierpienie i szkody Swiadomie

Kiedy kto$
narusza
Twoje prawa
i dobra
osobiste

Kiedy kto$
ma wyrazna,
przewage
nad Tobqg

Kiedy kto$
wyrzadza Ci
cierpienie i bdl




RODZAJE PRZEMOCY

Za przemoc Szarpanie, bicie,
odpowiada kopanie, plucie,

WYLACZNIE popychanie,
osoba ja szczypanie

stosujaca
FIZYCZNA

Wyzywanie, Odbieranie pieniedzy,
straszenie, niszczenie rzeczy,
ponizanie, kradziez,

wyémiewanie ograniczenie $ na
(religia, pochodzenie jedzenie, zdrowie,
poglady, orientacja) ubranie

PSYCHICZNA EKONOMICZNA

Pamietaj, ze
NIE
znaczy
NIE

SEKSUALNA



KTO MOZE CI POMOC ?

., POWIEDZ
O TYM
KOMUS"

Osoba
z rodziny,

ktdre|
ufasz

Infolinia dla dzieci
doswiadczajacych
przemocy.

Nauczyciel,
ktdrego lubisz
lub
pedagog
szkolny

Przyjaciel zawsze
moze Cie
wystuchaé

W sytuacji
zagrozenia zdrowia
lub zycia
zadzwon pod nr 112




CO ZROBIC GDY JESTES

SWIADKIEM PRZEMOCY ?

Powiedz o TYM
komus !
Kiedy pomagasz
nie jestes
.szes$tédziesiona"

Zapytaj
CZy mozesz
pomac

Pamietaj,
pomozesz tylko
wtedy, gdy
sam bedziesz
bezpieczny

Mozesz zrobié to
anohimowo,
np. piszac list

Porozmawiaj
z dorostym,

do ktdorego masz
zaufanie

W sytuacji
zagrozenia zdrowia
lub zycia
zadzwonh pod nr 112



GDZIE SZUKAC
POMOCY ?

Komitet Ochrony
Praw Dziecka

tel. 22 626 94 19
www.kopd.pl

Fundacja AR.T.
tel. 88 55 2222

www.fundacjaart.pl

Fundacja Dajemy
Dzieciom Site
tel. 116 111
catodobowy telefon
zaufania dla dzieci
i mtodziezy
www.fdds.pl

Stowarzyszenie

Instytut Psychologii

Zdrowia PTP Niebieska Linia
Niebieska Linia tel. 800 12 00 02
tel. 22 668 70 00 czynna catodobowo
116 123 Poradnia e-mailowa

czynne CG’(OdObOWO niebieskalinia@niebieskalinia.info

www.niebieskalinia.pl

www.niebieskalinia.org



@ fundacjaart

ﬁ fundacjaart



Komiks wydany przez Fundacje AR.T.
w ramach projektu
.Powiedz o Tym komus
#ART2help”
dofinansowanego ze Srodkéw
z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego
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