Depresja chorobg XXI wieku.
Depresja dzieci i mtodziezy.
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Szkolenie jest finansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego. Ustuga jest wykonywana w ramach zadan realizowanych przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej.
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Moje:

* oczekiwania,

* obawy,

* pytania dotyczace tematu
szkolenia.
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Depresja - definicja

e Zaburzenia nastroju (smutek, utrata przyjemnosci, pesymistyczne
spojrzenie na siebie i Swiat).
 Woptywa na codzienne funkcjonowanie (sen, jedzenie, poped

seksulany, sprawnosc¢ intelektualna, izolacja, motywacja).

* Trwa ponad 2 tygodnie.
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Czym wtasciwie jest depresja?
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* Depresja jako choroba.
* Depresja jako zaburzenie.

 Wystepowanie , depresji”

w klasyfikacji chorob.
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Klasyfikacja ICD-10
F32 Epizod depresyjny
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F32.0 Epizod depresji tagodny
F32.1 Epizod depresji umiarkowany

F32.2 Epizod depresiji ciezki, bez objawow psychotycznych
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Klasyfikacja ICD-10
F32 Epizod depresyjny
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F32.3 Epizod depresiji ciezki, z objawami psychotycznymi
F32.8 Inne epizody depresyjne
F32.9 Epizod depresyjny, nieokreslony
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Klasyfikacja ICD-10

F33 Zaburzenia depresyjne nawracajace
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F33.0 Zaburzenia depresyjne nawracajgce,
obecnie epizod depresyjny tagodny
F33.1 Zaburzenie depresyjne nawracajgce,
obecnie epizod depresyjny umiarkowany
F33.2 Zaburzenie depresyjne nawracajace, obecnie epizod depres;ji
ciezkiej bez objawoéw psychotycznych
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Klasyfikacja ICD-10

F33 Zaburzenia depresyjne nawracajace

F33.3 Zaburzenie d. n., obecnie epizod depresiji ciezkiej z objawami
psychotycznymi
F33.4 Zaburzenie depresyjne nawracajgce, obecnie stan remisji
F33.8 Inne nawracajgce zaburzenia depresyjne
F33.9 Nawracajace zaburzenia depresyjne nieokreslone
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Klasyfikacja ICD-10

F34 Uporczywe zaburzenia nastroju

F34.0 Cyklotymia
F34.1 Dystymia
F34.2 Inne uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne)

F34.3 Uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne), nieokreslone
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Klasyfikacja ICD-10

e F32.0 Epizod depresji tagodny

/azwyczaj wystepujg dwa lub trzy z wyzej wymienionych

objawow. Pacjent jest z tego powodu zaniepokojony i zwykle

jest w stanie podotac¢ wiekszosci swoich obowigzkow.
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Klasyfikacja ICD-10

e F32.1 Epizod depresji umiarkowany

/azwyczaj wystepujg cztery lub wiecej z wyzej wymienionych

objawow, a pacjent moze miec¢ duze trudnosci z wykonywaniem

codziennych obowigzkow.




MAZOWIECKIE
CENTRUM POLITYKI

G’lCPS SPOLECTNE )
Klasyfikacja ICD-10

e F32.2 Epizod depresji ciezki, bez objawow psychotycznych

Epizod depresji, w ktorym kilka z wyzej wymienionych objawow
0sigga znaczne nasilenie i jest zrodtem przygnebienia; typowa jest
utrata poczucia wtasnej wartosci, niska samoocena i poczucie winy.
Czesto pojawiajg sie mysli i proby samobodjcze, zazwyczaj wystepuje

tez szereg objawow somatycznych.
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Klasyfikacja ICD-10

e F32.3 Epizod depresji ciezki, z objawami psychotycznymi
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Epizod depresji jak opisany w F32.2, ale zomamami, urojeniami,
zahamowaniem psychoruchowym lub ostupieniem uniemozliwiajgcym
wykonywanie podstawowych codziennych czynnosci; stan ten moze
zagrazac zyciu w zwigzku z ryzykiem samobojstwa, odwodnieniem lub
gtodowaniem. Tres¢ omamow i rojen moze, ale nie musi by¢ zgodna

z obnizonym nastrojem.
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Klasyfikacja ICD-10

F33.0 Zaburzenie depresyjne nawracajace,
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obechie epizod depresyjny tagodny

Zaburzenie charakteryzujg nawracajgce epizody depresji. Obecny epizod

wykazuje tagodne nasilenie, jak F32.0, a w przesztosci nie wystepowaty

zaburzenia maniakalne.
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Klasyfikacja ICD-10

F33.1 Zaburzenie depresyjne nawracajjce,

obechie epizod depresyjny umiarkowany

/Zaburzenie charakteryzujg nawracajgce epizody depresji. Obecny
epizod wykazuje umiarkowane nasilenie, jak F32.1, a w przesztosci
nie wystepowaty zaburzenia maniakalne.
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Klasyfikacja ICD-10

e F33.2 Zaburzenie depresyjne nawracajgce, obecnie epizod depresji

ciezkiej bez objawow psychotycznych

Zaburzenie charakteryzujg nawracajgce epizody depresji. Obecny epizod

wykazuje ciezkie nasilenie bez objawow psychotycznych, jak F32.2,

a W przesztosci nie wystepowaty zaburzenia maniakalne.
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Klasyfikacja ICD-10

e F33.3 Zaburzenie depresyjne nawracajgce, obecnie epizod depresji

ciezkiej z objawami psychotycznymi

Zaburzenie charakteryzujg nawracajgce epizody depresji. Obecny epizod

wykazuje ciezkie nasilenie z objawami psychotycznymi, jak F32.3,

a W przesztosci nie wystepowaty zaburzenia maniakalne.
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Klasyfikacja ICD-10

e F33.4 Zaburzenie depresyjne nawracajgce, obecnie stan remisji

Pacjent przebyt w przesztosci dwa lub wiecej epizodow

depresyjnych, takich jak F33.0—-F33.3, ale w okresie ostatnich

kilku miesiecy nie wystepujg objawy depresiji.
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Objawy depresiji

Nastroj
e apatia, brak motywacji, energii,
* zwiekszone odczuwanie smutku, ale tez leku i ztosci,
e utrzymujaca sie niechec¢ do aktywnosci,
e anhedonia,
* krytyczne nastawienie wobec siebie, niska samoocena,

e poczucie beznadziei, braku sensu.
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Objawy depresiji

Somatyka

e zaburzenia apetytu (nie tylko jego brak),
e zaburzenia snu (mozliwe na wielu wymiarach),
* mozliwe bole (np. brzucha, gtowy) bez okreslonej przyczyny medycznej),

* obnizony poped seksualny.
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Objawy depresiji

Uktad nerwowy

e hustawka emocjonalna”,
e drazliwosc,
 wybuchy ptaczu lub ztosci,

* problemy z zapamietywaniem, koncentracj3.
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Objawy depresiji

Zachowania agresyne i autoagresywne

* silne zainteresowanie tematyka smierci,
* poszukiwanie informacji na temat Smierci,
 samookaleczenia,

* odurzanie sie roznymi substancjami.
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Cwiczenie warsztatowe — maski depresji
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Maski depresji, czyli o tym,

CO hie zawsze oczywiste
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Swiadome maskowanie depresji

* obnizone poczucie wtasnej wartosci,
e wstyd i poczucie winy,
e stygmatyzacja spoteczna,

* nieradzenie sobie jako oznaka stabosci.
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Jak depresja maskuje sie nawet

przed pacjentem?
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Maski bolowe

* bole gtowy, brzucha, klatki piersiowej,
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plecow (nawet o cechach np. rwy
kulszowej),
* bole miedzyzebrowe

(podobne nawet do boli zawatowych).
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| wegetatywne

* mrowienie, Swigd, dreszcze,

* zmiany cyklu miesigczkowego,

* nudnosci, biegunki, zaparcia, kolki,

 problemy z koncentracjg, zapamietywaniem, zawroty

gtowy, zaburzenia widzenia.
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Maski

psychopatologiczne

e zaburzenia lekowe,
* fobie,

* natrectwa,
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Maski

behawioralne

 kompulsje (np. objadanie sie),

e zachowania nieracjonalne, ryzykowne,

»N Nadx |
* sktonnosc do nadmiernego korzystania Ny 280 et
N LTRSS =
z uzywek, hazardu itp. N " N “
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Zaburzenia rytmu

dobowego

* sennos¢ w ciggu dnia,
» zbyt pdZne/wczesne zasypianie,
* koszmary senne,

e ptytki sen, niewysypianie sie,

e wszelkie zmiany dotychczasowego rytmu.
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Przyczyny

depresiji
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Czynniki genetyczne

 Odwieczne pytanie: geny, czy wychowanie?

 Znanych jest kilkadziesigt genow, ktore majg zwigzek
Z depresjq.

* Interakcja gendw.

e ZaleznosS¢ miedzy genami i Srodowiskiem.

 Czynniki osobowosciowe.
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Czynniki biologiczne
* neuroprzekazniki,

* stan hormonalny (tarczyca, hormony ptciowe),

0

* niedobory,

* stosowanie farmaceutykow.
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Czynniki biologiczne - przyktady innych
NERLEH]

* F06.3 Organiczne zaburzenia nastroju [afektywne]

‘e F53.0 tagodne zaburzenia psychiczne i zaburzenia

i zachowania zwigzane z potogiem,
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Przyczyny kryzysu
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psychicznego: czynniki
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Przyczyny zgonow

* 3,9% wszystkich zgonow w UE byto skutkiem problemow
psychicznych.

* W 2019r. 7,2% osob w UE cierpiato na chroniczng depresije.

W 2020 r. depresja byta drugim co do czestosci stawianym

rozpoznaniem. WHO szacuje, ze do 2030 bedzie najczestszym.
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Dane Komendy Gtownej Policji

e W 2022 roku odnotowano 2031 préb samobojczych osob ponizej 18 roku
ZyCia.

e W 2021 roku - 1339 prob samobodjczych.

* Przed 2020 rokiem - ponizej 1000 rocznie.

* Przed 2016 rokiem - ponizej 500.
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Badania Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej

* W 2020 r. objawy depresji wykazywato 44% nastolatkow.
W 2021 r. byto to 37% nastolatkow, ale notowane objawy

byty ciezsze.

* Wczesniej byto to 20% miedzy 7 a 18 rokiem zycia.
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Dane Ministerstwa Zdrowia

W 2013r. 953 tys. pacjentow wykupito refundowane leki

przeciwdepresyjne.

e W 2021r. byto to 1,5 mln osob.




MAZOWIECKIE
CENTRUM POLITYKI
SPOLECZNE)J

G‘ICPS

Dane Ministerstwa Zdrowia

* W 2013r. 15,9 tysiecy pacjentow ponizej 18 roku zycia miato
wykupione refundowane leki przeciwdepresyjne (1,7%
wszystkich).

e W 2021r. 56,7 tysiecy (3,7% wszystkich).
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Samouszkodzenia

a zaburzenia psychiczne

Okoto 15-45% mtodych osob dokonuje samouszkodzen.

Wsrod dmtodziezy leczonej psychiatrycznie to az 40-80%.
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Pierwsza pomoc psychologiczna




Komunikaty niewspierajace

Co utrudnia wsparcie?

Pocieszanie - ,Wszystko bedzie dobrze”.
Umniejszanie - ,,Inni majg gorzej...”.
Odwracanie uwagi - ,,No juz nie martw sie...”.
Radzenie - ,,Zrob tak i tak...”.

Brak akceptacji przezywanych emocji - ,,Ale juz
nie ptacz”.




Komunikaty wspierajgce

Co wspiera?

* obecnosc,

* wystuchanie,

* nie boj sie ciszy,

* akceptacja emocji,
* pytania pomocnicze.
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Wyobraz sobie, ze w swojej pracy (w ktorej |
wynagrodzenie i atmosfera bardzo Ci odpowiadaj3)
masz bardzo goracy okres i wiesz, ze oczekuje sie od
Ciebie petnej mobilizacji. Niestety, Twoje dziecko
rozchorowato sie i wymaga opieki. Normalnie w takie;
sytuacji bierzesz zwolnienie, ale tym razem stajesz na
gtowie i z pomocg znajomych i rodziny sklejasz grafik
opieki nad dzieckiem. Ze spokojem idziesz do pracy

| dziatasz petng parg. Dzwonisz czasem do domu
sprawdzic, czy wszystko jest ok, ale w petni skupiasz sie
na swoich obowigzkach.
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Kiedy asystentka dyrektora prosi Cie na rozmowe do
jego gabinetu nie spodziewasz sie niczego ztego.
Wchodzisz spokojnie i tu spotyka Cie przykre
zaskoczenie. Dyrektor nie zwazajgc na obecnosc innych
0sOb w swoim gabinecie, ostrym tonem stawia Ci
szereg roznych zarzutow, nie pozwalajgc Ci odniesc sie
do zadnego z nich (btedy w sprawozdaniu,
niewtasciwie sformutowane wnioski, opoznienie w
przedstawieniu zatozen programowych itd.). Nie
zgadzasz sie z jego uwagami, ale on nie dopuszcza Cie
do stowa.
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Jakby tego byto mato oswiadcza (caty czas nie
dopuszczajac Cie do gtosu), ze wtasnie przegladat
wydruki rozmow prowadzonych z poszczegdlnych
telefonow i wtasnie z Twojego telefonu tych rozmow
jest wyjatkowo duzo, a sgdzac po efektach Twoje]
pracy, podejrzewac nalezy, ze nie s3 to

gtownie rozmowy stuzbowe. Na koniec stwierdza, ze
jest bardzo niezadowolony. Radzi Ci zastanowic sie, czy
zalezy Ci na tej pracy, bo on sie zastanawia, czy jemu
zalezy na takim pracowniku.
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Nie pozwala Ci na zadne wyjasnienia i wyprasza

z gabinetu. Podejrzewasz, ze dyrektor sie pomylit

| raporty, ktore trzymat w reku i do ktorych krytycznie
sie odnosit sg pracg innej osoby, a Ty dostajesz
reprymende za cudze btedy.
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Opowiadasz o sytuacji roznym osobom.
Ocen poszczegolne reakcje:

1 - odpowiedz bardzo niewspierajgca
10 — odpowiedz bardzo wspierajgca

Nie chodzi o ocene intencji osoby,
a o to, czy tak wypowiedziane zdanie jest dla Ciebie
emocjonalnie wspierajgce.
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>

,Nie histeryzuj i nie przesadzaj. Przeciez nic
sie takiego nie stato. Na pewno robisz z igty
widty, to wszystko przez twoje
przewrazliwienie. No, gtowa do

gory!”.
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,Stuchaj, wez to sprawozdanie i inne prace do
domu, posiedz nawet w nocy, ale zrob to i jutro
rano idz z tym do szefa. Przepros go i powiedz,
ze taka sytuacja wiecej sie nie powtorzy.
Sprawdz, czy rzeczywiscie z Twojego telefonu
tych rozmoéw byto najwiecej. Pewnie nie i wtedy
bedziesz mie¢ dodatkowy argument. A tak

w ogole, to lepiej nie dzwon z telefonu
stuzbowego w prywatnych sprawach...”.

>
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,10 musiato by¢ dla Ciebie przykre i trudne. Byc
zaatakowanym w obecnosci innych i to bez
mozliwosci wyjasnienia? Musiato Cie to mocno
wkurzyc!”.
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“No juz, nie martw sie. Zobacz, jak pieknie
dzisiaj stonce sSwieci. Cate przyjemne
popotudnie i wieczor masz przed sobg, spedz je
z rodzing i nie martw sie na zapas, nie zadreczaj
sie teraz tym”.
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"No dobra, daj juz spokdj, przeciez to nic
takiego. Co z tego, ze mowit przy wszystkich?
Oni wszyscy wiedzg, ze gosc jest jaki jest, a ty
swietnie pracujesz. Nikt nie bedzie zle o tobie
myslat. A raport mozna poprawic, to nic
takiego, wyluzuj...”.
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,Widze, ze ta sytuacja bardzo cie
zdenerwowata. Rozumiem, zwtaszcza, ze bardzo
duzo Cie kosztowato, zeby w tym trudnym
czasie by¢ w petni gotowosci. Czy moge Ci jakos
pomoc?”.
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"O kurcze, to straszne! Jak on mogt sie tak
zachowac?! Wiesz co, ja do niego jutro pojde.
Ja widziatam Twoje sprawozdanie, przeciez tam
wszystko byto ok. Péjde i zrobie awanture,
przeciez on nie moze Cie tak traktowac."
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