MAZOWIECKIE

MCPS | CENTRUM POLITYKI Zg.vazowsze ma

SPOLECZNE)J

Zachowania samobojcze
u dzieci i mtodziezy

Prowadzgca Teresa Wagher-Tomaszewska
31 lipiec 2023r.



MAZOWIECKIE

Mcps CENTRUM POLITYKI

SPOLECZNE)J

ZANIM ZACZNIEMY - SEOW KILKA O KRYZYSIE

jest normalnym
zjawiskiem w toku ——

jest zjawiskiem

moze spotkac ) °
—> indywidualnym

.. . kazdego
zycia cztowieka & i subiektywnym
; |
polega na wystepuje, gdy osoba
postrzeganiu napotyka trudnosé,
e ktérej nie moze zakioca ro(wnowage
S_Vt“ac_l', Ja,ko rozwigzac za pomoca osoby
unlemo-zllwu.:l do dotychczasowych
rozwigzania sposobo’w
v

moze by¢ zjawiskiem

kryzys przebiega N prowadzacym do
fazowo pozytywnych zmian i

rozwoju osoby

uniemozliwia
realizacje potrzeb ——
i celow zyciowych




MAZOWIECKIE
(IjCPS CENTRUM POLITYKI

SPOLECZNE)J
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Hikikomori — wirus samotnosci

w latach 90. XX wieku w wyniku badan naukowych zjawiska nasilajgcego sie w Japonii, polegajgcego na
izolowaniu sie od spoteczenstwa, zamkniecia sie przez dtugi czas wewnatrz wtasnego domu lub pokoju
i niemoznosci uczestnictwa w zyciu spotecznym — pojawito sie hikikomori

hikikomori - (wycofanie spoteczne) zdefiniowano jako: , Stan wycofania spotecznego, polegajacy na
niewychodzeniu do pracy lub szkoty, przez wiecej niz szes¢ miesiecy, z wyjatkiem okazjonalnych
wyjsé, i niekomunikowaniu sie z ludzmi z wyjatkiem cztonkdw rodziny”

niektorzy cierpiag z powodu zaburzen i chordb psychicznych powodowanych dtugotrwatym zyciem
poza obszarem spotecznych interakcji oraz prowadzeniem specyficznego stylu zycia odwrécony
cykl dnia i nocy

niektérzy zamykajg sie najczesciej w domu, unikajgc bezposrednich spotkan z ludzmi

przyktady zachowan charakterystycznych:

- wychodzgac ze swej , kryjowki”, uwaza, aby nikogo nie spotka¢ np. w drodze do toalety

- rodzice czesto zostawiajg mu jedzenie pod drzwiami

- kontaktujac sie ze Swiatem zewnetrznym, najczesciej uzywa do tego komunikatoréw internetowych

https://pl.wikipedia.org/wiki/Hikikomori
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1. Zachowania samobdjcze - suicydalne
- definicja
- charakterystyka i skala problemu
- determinanty
- ujecie statystyczne

2. Praktyczne podescie do omawianego zagadnienia:
,Obecnie samobdjstwa to najczestsza przyczyna smierci dzieci"
https://www.youtube.com/watch?v=AFq_v89CJAM

Co to mysli samobdjcze?
Co to mysli rezygnacyjne?
Czym jest postwencja?

. Czynniki wyzwalajgce zachowania samobdjcze u dzieci i mtodziezy

N o v opw

. Sygnaty ostrzegawcze zachowan suicydalnych
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Zachowania samobdjcze — suicydalne - definicja

=  Klasyczne rozumienie przedstawit Emil Durkheim i okresla je jako

kazdy przypadek smierci bedgcy wynikiem bezposredniego lub
posredniego negatywnego lub pozytywnego dziatania, wykonanego przez

samag ofiare, ktora wie, jaki bedzie rezultat tego dziatania.

Durkheim 1979
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Zachowania samobdjcze — suicydalne - charakterystyka

=  Samobdjstwo to proces stanowigcy cigg reakcji sktadajgcych sie na zachowanie samobdjcze,
ktore istnieje od momentu, gdy w swiadomosci cztowieka odebranie sobie zycia pojawia sie
jako cel dziatania.

=  Gdy pojawia sie problem, osoba odczuwa narastajgce napiecie emocjonalne poniewaz
stosujgc dotychczasowe sposoby rozwigzywania problemu nie radzi
sobie z nim.

=  Wocigz rosngce emocje powodujg odretwienie emocjonalne.

=  Osoba stosuje mechanizmy obronne, poszukuje uczucia ulgi podejmujac dziatania
konstruktywne, destrukcyjne.

= Jezeli osoba nie znajduje pomocy dokonuje samobdjstwa.
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Zachowania samobodjcze — suicydalne - skala problemu

skala problemu

Ponad 814 nastolatkow
w wieku 13-18 lat

Ponad 29 dzieci
w wieku 7 - 12 lat

w 2020 popetnity samobodjstwo

Koniec.
Bez puent.
Bez szczesliwego zakonczenia.
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Zachowania samobojcze — suicydalne - determinanty

Przyczynq podjecia proby samobdjczej przez mtode osoby moze
by¢ kazdy, nawet najbardziej prozaiczny problem, ktéry wedtug

ofiary jest nie do rozwigzania w inny sposoéb.

_& \ x \ choroba psychiczna/zaburzenia psychiczne,

c . przemoc w rodzinie,

r f r f zawod mitosny,

problemy w szkole,
konflikty z osolbbami spoza rodziny,
mobbing/cybermobbing/znecanie,

Smierc bliskiej osoby.
10
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Zachowania samobojcze — suicydalne - determinanty

Czynniki osobowosciowe:

= mata odpornosc¢ na stres powigzana z brakiem adekwatnych sposobdéw radzenia sobie,
= wahania samooceny,
= niska motywacja osiggnie¢ powigzana niejednokrotnie z zachowaniami gwattownym,
» drazliwosé, sktonnos¢ do doznawania rozczarowan,
=  wysoki poziom leku,
"  pocCzucie nizszosci,
= prowokacyjne zachowania,
= niepewnosc co do wtasnej tozsamosci lub orientacji seksualnej,
= problemy o charakterze poznawczym:
- sztywnos¢ myslenia,
- tendencja do fantazjowania,
- niski poziom inteligencji,
- brak hobby, zainteresowan i przynaleznosci do grupy dajgcej oparcie. »
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Zachowania samobodjcze — suicydalne - determinanty

= Cechy, ktore wspotwystepuja z okresem adolescencji, sg takze powigzane
z pojawieniem sie ryzyka zamachu samobdjczego;

labilnos¢ emocjonalna,

nadmierna autoanalize,

podkreslanie skrajnych opinii i sgdow (co moze przyczyni¢ sie do wyobcowania,
odrzucenia, poczucia bycia niezrozumianym),

wysoka impulsywnosc¢ zachowania,
nadmierna wrogosc i agresja, czesto powigzana z autoagresja,

sktonnos¢ do samookaleczania sie.

12
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Zachowania samobdjcze — suicydalne - ujecie statystyczne

W badaniu przeprowadzonym w latach 1999-2000 w tomzy i Bydgoszczy w grupie 120 uczniow ze
sktonnosciami samobdjczymi ze szkdét ekonomicznych wykazano, ze gtownymi przyczynami podjecia
decyzji o samobdjstwie byty:

- niespetnione oczekiwania wobec rodzicow, przyjaciof, bliskich,

- niepowodzenia szkolne,

- nieszczesliwa mitosg,

- brak akceptacji spotecznej,

- zta sytuacja rodzinna,

- poczucie osamotnienia,

- oraz niezaspokojone potrzeby.

(Cekiera, 2005).

13
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Zachowania samobojcze — suicydalne - ujecie statystyczne

Zamachy samobdjcze zakonczone zgonem — ujecie statystyczne

Liczba oséb w zamachach samobdjczych ogdlem - h‘
702

1143
11167 0 26 746 1143

11961 0 46 205 1226

14
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Zachowania samobodjcze — suicydalne - ujecie statystyczne

Liczba préb samobdjczych w grupie wiekowej '13-18'
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Zrédto: zestawienie ciekaweliczby.pl na podstawie danych Policji
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Zachowania samobdjcze — suicydalne - ujecie statystyczne — dane Polic;ji

B zamachy Smiertelne B préby samobdjcze
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2012 2013 2014 1015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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Praca z filmem:
,Obecnie samobodjstwa to najczestsza przyczyna smierci dzieci"
https://www.youtube.com/watch?v=AFq_v89CJAM

17
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Co to mysli samobojcze?

=  Mysli samobojcze to takie, w ktérych wyraza sie bezposrednio che¢ odebrania sobie zycia.
Nie sg one objawem jedynie depresji — mogg pojawic sie takze przy innych zaburzeniach (np. osobowosci,
uzaleznieniach) oraz przy permanentnym stresie.

=  Pojawienie sie mysli suicydalnych jest stanem, ktorego nie nalezy lekcewazy¢ i warto zgtosi¢ sie po pomoc.
Tylko specjalista (psychiatra, psycholog kliniczny, psychoterapeuta) jest w stanie na podstawie badan i
wywiadu okresli¢ skale tych mysli oraz przyczyne ich pojawienia sie.

Przyktady mysli samobdjczych:

,Chce sie zabic”,

,Zabije sie”,

,Udusze sie”,

,Powiesze sie” (...i inne sprecyzowane formy odebrania sobie zycia),
,Smier¢ to wybawienie”,

,Chce umrzecd”,

,Chce skonczy¢ z zyciem”.

https://tojestgranda.pl/2021/09/09/mysli-samobojcze-a-mysli-rezygnacyjne/

18
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Co to mysli rezygnacyjne?

=  Mysli rezygnacyjne to takie, w ktorych gtéwna informacja brzmi: ,,mam dos¢”.
Nie jest to pragnienie Smierci — jest to sygnat, ze nasze ciato i umyst sg skrajnie zmeczone trwajgca sytuacja.

= (Czesto sg one objawem gtebokiej depresji i innych zaburzen psychicznych i wspottowarzyszg im inne symptomy, takie jak:
anhedonia, utrata zainteresowan, lek, etc.

=  Mysli rezygnacyjne nie sg tozsame z myslami samobdjczymi, jednak moga sie w nie przeksztatcié, jesli nie siegnie sie po
pomoc i stan psychiczny bedzie sie pogarszat. Ich pojawienie sie powinno by¢ alarmujgce, zarowno dla danej osoby, jak
i jej otoczenia.

Przyktady mysli rezygnacyjnych:
,Nie chce mi sie zy¢”,
,Mam dosc¢”,
,Jestem skrajnie zmeczony/a”,
,Nie widze sensu w zyciu”,
,Zycie jest beznadziejne”,
»,Nie potrafie dtuzej tego wytrzymac”,
,Zycie mnie przerasta”,

»Wszystko mnie przyttacza”.
https://tojestgranda.pl/2021/09/09/mysli-samobojcze-a-mysli-rezygnacyjne/

19
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Czym jest postwencja?

=  postwencja — pomoc psychologiczna rodzinom,
ktore w wyniku zamachu samobdjczego stracity

bliskg osobe.

https://ptzs.pl/wiedza-o-samobojstwach/slownik-suicydologii/

20
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Czynniki wyzwalajgce zachowania samobodjcze u dzieci i mtodziezy
Rozpoznawanie czynnikéw ryzyka

= Czym s3 czynniki ryzyka?

Czynniki ryzyka to:
» wiasciwosci indywidualne, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich
interakgcji, ktore wigzg sie ze zwiekszonym ryzykiem powstania:
- nieprawidtowosci,
- zaburzen,
- choréb,
- przedwczesnej Smierci.

(Ostaszewski, Rustecka-Krawczyk, Wojcik, 2009).

To prawdopodobienstwo wystgpienia jakiegos
zjawiska, dziatania, sytuac;ji.

21
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Czynniki wyzwalajgce zachowania samobdjcze u dzieci i mtodziezy

Rozpoznawanie czynnikow ryzyka
= czynniki ryzyka moga by¢:

* niespecyficzne — takie, ktorych dziatanie moze powodowat
wystgpienie wielu zaburzen, np. ubdstwo;

* specyficzne — takie, ktorych wystepowanie powoduje wzrost
prawdopodobienstwa wystgpienia okreslonych typow probleméw
lub zaburzen, np. dorastanie w rodzinie z problemem alkoholowym
zwieksza ryzyko uzaleznienia od alkoholu;

* Zwigzane z etapem rozwojowym.

(Ostaszewski, Borucka, 2008).

22
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Czynniki wyzwalajgce zachowania samobodjcze u dzieci i mtodziezy

= cechy, ktore wspotwystepuja z okresem adolescencji, sg takze powigzane z pojawieniem sie
ryzyka zamachu samobodjczego:

* labilnos¢ emocjonalna,

* nadmierna autoanalize,

* podkreslanie skrajnych opinii i sgdéw (co moze przyczynic sie do wyobcowania, odrzucenia,
poczucia bycia niezrozumianym),

* wysoka impulsywnos¢ zachowania,
* nadmierna wrogos¢ i agresja, czesto powigzana z autoagresja,

* sktonnos¢ do samookaleczania sie.

23
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Czynniki wyzwalajgce zachowania samobodjcze u dzieci i mtodziezy

Czynniki Srodowiskowe, ktére moga wptynac na ryzyko samobdjstwa mtodej osoby.

niekorzystna sytuacja w srodowisku rowiesniczym, szczegdlnie w szkole
i klasie,

odrzucenie, brak akceptac;ji,

przemoc fizyczna, psychiczna i seksualna,

niekorzystny stosunek do szkoty i nauk,i

brak sukcesow,

zte zachowanie,

przynaleznos¢ do grup zdemoralizowanych,

brak zaangazowania w instytucje i grupy o charakterze rozwojowym,
afiliacyjnym,

niestabilny system wartosci i przekonan religijnych.

24
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Czynniki chronigce przed zachowaniami samobdjczymi u dzieci i mtodziezy

Czynniki chronigce

to zasoby indywidualne osoby oraz cechy srodowiska,
ktore kompensujg badz redukujg wptyw czynnikow
ryzyka, przyczyniajgc sie do zmniejszenia

prawdopodobienstwa wystgpienia zachowan

problemowych lub zminimalizowania stopnia ich

intensywnosci.

(Dzielska, Kowalewska, 2014).
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Sygnaty ostrzegawcze zachowan suicydalnych

26
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Sygnaty ostrzegawcze zachowan suicydalnych
»1ak czesto sie boje i czuje sie nikim”

Maski depresyjne

Maska somatyczna + bdle brzucha i glowy
* mecizliwosé

* moczenie noche
+ spadek taknienia
+ trudnosci ze snem

Fobia szkolna + niecheé do nauki oraz odmowa
« frudnosci z koncentracjq uwagi
* uczeszczania do szkotly
+ zaniedbywanie obowiqzkéw

Niec heé do qktywnoéci » brak zaangazowania w wykonywane czynnosci
 izolowanie sie od innych oséb

« poczucie bezradnosci
+ skionnosé¢ do uciekania w swiat fantazji

Zachowania qniyspoleczne + autoagresja, np. samookaleczanie sie
+ alkoholizm, narkomania oraz inne formy uzaleznien

 buntowniczos¢
» czeste wagarowanie, ucieczki z domu
» zachowania agresywne w stosunku do innych
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Sesja |l

1. Proces suicydalny:
- syndrom presuicydalny
- objawy syndromu presuicydalnego
- pomoc osobom z syndromem presuicydalny
- zapobieganie samobdjstwom
- waznos¢ kontaktu anonimowego
- nie ignorujmy sygnatow

2. Czym jest proba samobdjcza:
- czynniki ryzyka ponownego aktu

3. Praktyczne podejscie do omawianego zagadnienia:
,0la chciata wyskoczy¢ z balkonu - historie z Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy”
https://www.youtube.com/watch?v=bYrLYHofCP8

28
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Proces suicydalny - syndrom presuicydalny
kryzys presuicydalny — stan bezposredniego zagrozenia zycia

=  trwa od 2 do 6 tygodni;
=  tostan, w ktorym ktos chce sie zabi¢ — zamiary samobdjcze s3
bardzo prawdopodobne.

= Kryzys suicydalny, sktada sie z kilku faz powigzanych ze sobg w czasie.

29
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Proces suicydalny - syndrom presuicydalny
kryzys presuicydalny — stan bezposredniego zagrozenia zycia

= Brunon Hotyst podaje cztery etapy, ktore sktadajqg sie na
zamach samobdjczy:

samobdjstwo wyobrazone (pojawienie sie mysli
o0 samobdjstwie, jako sposobie rozwigzania probleméw);

upragnione (narastajgce mysli, ktore formutuja sie
w konkretny zamiar, cel);

usitowane (préoby samobdjcze bez osiggniecia celu);

dokonane (zamach koriczacy sie Smiercig).

30
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Proces suicydalny - objawy syndromu presuicydalnego
Kryzys zagrozenia zycia — kryzys samobdjczy

= kryzys samobdjczy jest nieznosng zimowg burza nie konczgcej sie debaty
miedzy zyciem a Smierci;

= bywa niekiedy cichym jekiem, niekiedy przeciggtym wyciem, tak dojmujgcym
i zadajacym tak wiele, ze $wiadomoé¢ méwi DOSYC!;

= jest to ciggty spor oparty na argumentacji nieustannie kwestionujgcej i zarazem
btagajgcej, by przerwac te nie koriczgcg sie walke w wirach zycia;

= w ten wtasnie obszar smaganej wiatrem, ptaskiej, zmarznietej, nieprzyjaznej
ziemi niczyjej umystu samobodjcy wkracza prowadzacy interwencje kryzysows;

= jest to miejsce w ktérym trudno wytrwac;

" nie tatwo w nim przebywac bez odczuwania bélu.

(R.James)

31
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Proces suicydalny - objawy syndromu presuicydalnego
Kryzys zagrozenia zycia — kryzys samobdjczy

" nalezy przede wszystkim zwrdéci¢ uwage, na to
czy osoba zaczyna sie zegnac, rozdawac swoje przedmioty,
wprost mowi o smierci, jako o rozwigzaniu problemu,
gromadzi srodki, ktore moga jej postuzy¢ do odebrania sobie

9 zycia (np. leki, ostre narzedzia itp.);

" W grupie najwyzszego ryzyka sg osoby, ktore juz wczesniej
probowaty popetni¢ samobdjstwo oraz chorujacy psychicznie,
szczegoblnie na schizofrenie oraz choroby afektywne.

AR A bbb\ MR Y A NI ) A
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Proces suicydalny - pomoc osobom z syndromem presuicydalny

Badania American Association
of Svicidology pokazujq, ze
okoto 80% osdéb zamierzajgcych
popetni¢ samobdjstwo,

zanim zdecyduje sie ostatecznie,
stara sie da¢ zna¢ otoczeniu

o swojej sytuaciji i poszukuje
wsparcia.

wg Joanny Szymanskiej 25% nastolatkéw, po préobach samobdjczych
twierdzito, ze pomimo poszukiwan pomocy oraz wsparcia u bliskich

i znaczgcych oséb dorostych, jej nie otrzymato;

biorgc pod uwage wyniki tych badan, mozna zatozy¢, ze istotnym
elementem profilaktyki jest psychoedukacja szeroko rozumianego
otoczenia 0s6b mtodych zagrozonych popetnitem samobdjstwa;
osoby z najblizszego otoczenia stanowig najwazniejszg grupe
wsparcia dla jednostki zagrozonej zamachem samobdjczym;

stad, rozpowszechnianie rzetelnej wiedzy na temat zaburzen
psychicznych, objawéw i profilaktyki zamachéw, samobdjczych ma
kluczowe znaczenie;

szybka i przemyslana reakcja otoczenia moze by¢ jednym

z najskuteczniejszych sposob zapobiegania, a zwtaszcza
wyksztatcanie umiejetnosci rozpoznawania wczesnych objawow
oraz udzielania pomocy;

profilaktyka samobdjstw powinna obejmowac wiele instytuc;ji

i Srodowisk, a jej skutecznos¢ zalezy od wielotorowego dziatania ;
dziatania powinny by¢ podejmowane na ptaszczyznie rodziny, szkoty,
Policji, ochrony zdrowia oraz administracji rzgdowej i samorzgdowe;j3
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W Polsce samobojstwa sg drugg, zaraz po wypadkach,
przyczyng zgonow wsrod dzieci i mtodziezy.
Stanowig 23% wszystkich zgonow w grupie wiekowej 1-19 lat.
U chtopcow samobodjstwa stanowig ok. 26% wszystkich przyczyn zgonéw,
a wsrod dziewczyn ok. 16%. (Szymborski, 2012)

Kiedy?: = W jaki sposob?:
poniedziatek, niedziela, sobota, * powieszenie,
maj — styczen, * skok z wysokosci,
14:00 -18:00. * zatrucie,

 uszkodzenie uktadu krwionosnego.
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Proces suicydalny - zapobieganie samobodjstwom

Wzorce rodzinne

¢ Dobre relacje z cztonkami rodziny
¢ Wsparcie ze strony rodziny

Styl poznawczy i osobowos$¢

¢ Dobrze rozwiniete umiejetnosci spoteczne

¢ Wiara w siebie, dobre mniemanie o swojej sytuacji
i osiggnieciach

¢ Poszukiwanie pomocy, kiedy zaczynaj3 sie

trudnosci,

np. w nauce szkolnej

* Poszukiwanie porady innych, kiedy trzeba dokona¢
jakiegos waznego wyboru

¢ Otwartos¢ na doswiadczenia innych ludzi i ich
sposoby rozwigzywania probleméw

¢ Otwartosc na nowa wiedz

Czynniki kulturowe
i socjodemograficzne

¢ Integracja spoteczna, np. poprzez uczestniczenie
w zajeciach sportowych, spotkaniach organizacji
koscielnych, klubéw
i w innych formach dziatalnosci

¢ Dobre relacje z kolegami w szkole
¢ Dobre relacje z nauczycielami i innymi dorostymi
*Wsparcie ze strony odpowiednich oséb
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Proces suicydalny - waznos¢ kontaktu anonimowego
kontrakt na zycie przy myslachS.pdf (poza-schematami.pl)

Kontrakt na niepopetnianie samobdjstwa:

- po raz pierwszy opisany w 1973r. (Drye i wspdtautorzy);

- metoda pozwalajaca terapeucie i klientowi na osiggniecie zgody w odniesieniu do zachowan samobdjczych pacjenta’;
- jego idea wynika z wiedzy na temat ambiwalentnego stosunku do zycia i Smierci w kryzysie samobdjczym;

- procedure inicjuje terapeuta, gdy rozpozna istnienie fantazji samobojczych u klienta;

- negocjuje z klientem warunki zapewnienia bezpieczenstwa;

- zawierany jest na okreslony, krétki okres czasu;

- nie jest obietnicg ani zabezpieczeniem, ale sposobem na uzyskanie czasu na przedyskutowanie decyzji samobdjczej

i wzmocnienie czesci ja opowiadajacej sie za zyciem;

- alternatywa wobec powyzszego kontraktu moze byc kontrakt na zaangazowanie w terapie i realizacje planu dziatania
w czasie kryzysu samobdjczego.

Jerzy Mellibruda, Interwencja wobec 0séb o sktonnosciach samobdjczych

36


https://www.poza-schematami.pl/pliki/dla_terapeutow/kontrakt_na_zycie_przy_myslachS.pdf

MCPS

Proces suicydalny - nie ignorujmy sygnatéow

MAZOWIECKIE
CENTRUM POLITYKI
SPOLECZNE)J

37



MAZOWIECKIE
CENTRUM POLITYKI
SPOLECZNE)J

38



MAZOWIECKIE
CENTRUM POLITYKI

MCPS SPOLECZNE)J

Czym jest proba samobojcza - czynniki ryzyka ponownego aktu
syndrom presuicydalny — przedsamobdjczy:

=  skierowanie mysli i dgzen do spraw zwigzanych ze Smiercig
i samobdjstwem;
=  przekonanie o funkcjonowaniu w sytuacji bez wyjscia i braku mozliwosci

uzyskania pomocy.

objawy syndromu presuicydalnego:

=  przekonanie, ze jest sie w sytuacji bez wyjscia;

= w zachowaniu dominuje lek, bezradnos¢, widzenie Swiata przez ,czarne
okulary”, poczucie nizszej wartosci, dominuje sfera emocjonalna, racjonalne
myslenie spychane jest na dalszy plan;

=  zawezenie stosunkow miedzyludzkich, hamowanie wybuchow agresji,
tendencja do kierowania agresji przeciwko sobie, ucieczka od realnych
trudnosci w Swiat fantazji rozwazan o Smierci i samobdjstwie, wypowiadanie
mysli o samobojstwie i swojej Smierci, porzgdkowanie spraw.
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Praca z filmem:
,0la chciata wyskoczy¢ z balkonu - historie z Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy”
https://www.youtube.com/watch?v=bYrLYHofCP8
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Sesja lll

1. Rodzina podatna na zachowania samobodjcze:
- charakterystyka
- wsparcie takiej rodziny

2. Praktyczne podejscie do omawianego
zagadnienia: - ,Czasami mam dos¢,’
https://www.youtube.com/watch?v=v_qKbTAQle0

3. Inne Srodki prewencji oraz procedury interwencji kryzysowej
4. Komunikacja w pracy z dzie¢mi czy mtodziezg w kryzysie suicydalnym:

- metody
- techniki

5. Telefony niosgce pomoc dzieciom i mtodziezy
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Rodzina podatna na zachowania samobdjcze - charakterystyka

* Jednym z podstawowych czynnikdw ryzyka wystgpienia kryzysu suicydalnego jest
sytuacja rodzinna mtodego cztowieka.

* Najnowsze badania wskazujg, ze samobdjstwa dotyczg nie tylko rodzin
wieloproblemowych, lecz sg zjawiskiem wystepujgcym w takim samym stopniu
w tzw. rodzinach dobrze funkcjonujacych.

*  Status majgtkowy rodziny nie jest podstawowym predyktorem wystgpienia
samobdjstwa u dziecka.

* Do negatywnie wptywajgcych czynnikéw zalicza sie:
- wystepowanie zaburzen psychicznych w rodzinie (przede wszystkim depres;ji
i choroby afektywnej dwubiegunowej);

- uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych i przemocy domowej (wtgcznie
z uzywaniem przemocy fizycznej wobec dziecka oraz molestowaniem seksualnym).
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Rodzina podatna na zachowania samobodjcze

= skrajne sposoby wychowywania;

= autorytarny sposéb podchodzenia do dzieci;
* mato zaangazowany sposéb wychowania;

= nieprawidfowe relacje z rodzicami;

" nadmiernie zaangazowana, krytyczna i kontrolujgca matka przy
wycofanym, cichym, niezaangazowanym ojcu;

= relacje z ojcem niewystarczajgce, a ojciec nie stanowi wsparcia ani
autorytetu;

= klimat emocjonalny i atmosfera w rodzinie;

= brak bliskosci emocjonalnej, mata ilos¢ czasu i uwagi poswiecana
dzieciom, a takze niezaspokajanie podstawowych potrzeb
emocjonalnych.
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Rodzina podatna na zachowania samobodjcze - wsparcie takiej rodziny

Celem interwencji kryzysowej w rodzinie po probie
samobojczej jest:

- szybkie zmobilizowanie rodziny do udzielenia bliskiemu
wsparcia i zapewnienie mu bezpieczenstwa;

- wzmocnienie wiezi rodzinnych w celu profilaktyki
nastepnych ewentualnych atakdw samobojczych.
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Rodzina podatna na zachowania samobodjcze - wsparcie takiej rodziny

Kazda grupa spoteczna czy instytucja, posrednio i bezposrednio zwigzana z dzieckiem, moze mie¢ znaczenie
w profilaktyce zachowan ryzykowanych, w tym samobdjstw.

Po pierwsze rodzina, jak wynika z badan Hanny Malickiej-Gorzelariczyk, ma najwieksze znaczenie w zapobieganiu
tendencjom autodestrukcyjnym.

Wartosc profilaktyczng maja:

- wiedza na temat zagrozen,

- okazywanie wsparcia i pomocy,

- budowanie roli autorytetéw przez rodzicow.

Rodzina to miejsce, w ktorym od najmtodszych lat ksztattujg sie istotne umiejetnosci i postawy majgce kluczowe
znaczenie dla prawidtowego rozwoju i zapobiegania nieadekwatnym zachowaniom.

Problemy emocjonalne majg swoje zrodto we wczesnych latach zycia dziecka.
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Praca z filmem - ,,Czasami mam dos¢”
https://www.youtube.com/watch?v=v_gKbTAQle0
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Inne srodki prewencji oraz procedury interwencji kryzysowej

= Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111

= Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji tel. 22 594 91 00

= Centrum Wsparcia dla Osdéb Dorostych w Kryzysie Psychicznym 800 70 2222
= Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12

" Poradnie Pedagogiczno — Psychologiczne

= Poradnie Zdrowia Psychicznego

= QOsrodki Pomocy Spotecznej

= Policja
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Komunikacja w pracy z dzie€mi czy mtodziezg w kryzysie suicydalnym:
- metody,
- techniki.

Co méwic:

1. Jestes wazny/wazna.

2.  To nie twoja wina.

3. Masz prawo czuc sie zle.
4.  Nie wymyslasz.

5. Depresja jest chorobg.

6. Depresje mozna leczy¢.

7. Jezeli czujesz, ze cos jest tak, sg ludzie ktorzy Ci pomoga.
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Komunikacja w pracy z dzie€émi czy mtodziezg w kryzysie suicydalnym:

- metody,
- techniki.
KOMUNIKACJA
CO MOZE POJSC NIE TAK?
NATURALNA
@ KODOWANIE DEKODOWANIE KOM U N I KACJA
KOMUNIKAT KOMUNIKAT WS PO MAGAJACA
NADANY ODEBRANY
] KANAL NS SPECJALISTYCZNA
. PRZEKAZYWANIA > . KOM U N I KACJA
A P N ALTERNATYWNA
NADAWCA }ZAK"OCEN'A ODBIORCA

zmodyfikowany model Shannona i Weavera
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Komunikacia w pracy z dzieémi czy mtodzieza w krvzysie suicydalnym

-~

zaplanuj czas i znajdi bezpiecene
miejsoe na romowe.
Orbwsarta i szczera rozmowa nie moke
cdbye sig “na korytarzu®

.

-~

szanu] uczucia miodej osoby
i nie neguj tege, co czuje.
Mie lekcewasz prayozyn jego stresu i
nieradzenia sabie
& trudnadeiami.
Uznaj realnode jej bélu

W

nie strasz szpitalem psychiatrycznym,
mie grog,
nie prowokuj

.

rozmawiajgc  mlody asoby
o samookalecreniach, pytaj takie o
mvyili | zamiary samobdjeze.
Analogicznie w trakcie roomowy

o mytlach samobdjczych, pytaj takie o

nie maw niczego, co magleby rwiekseyd
pocrucie wetydu lub winy u mbode]
asaby.
Mie oceniaj jej | nie praw moraldéw

"

radbaj o mlodej asaby, aby czula sie
waknym partnerem
w rermowie z taba.
Partnerem, ktéry ma poczucie
sprawstwa— pytaj, co choiataby, teby sig

A

samousthedrenia wrydarsye i jakie] pomocy potrzebuje
A LS A e,
H . N P
koncentruj sie na historii miode] osaby.
skoncentruj sig w rozmowis na #
uczuciach, problemach £ s Nie ':ﬂ:ﬂ':mm sl nie rozmawiaj
' pouchach ch remaoni. siczegolietych, w kiorych cheialoys | | O ssmousHkedieniachunychauankéu
i béjstwie opowisdzied, jak ty lub inni radzicie pu
sobie ¢ trudnodeiami

-,

pozwdl, by mloda ozaba sama
daprecyrowala, ery roemawiacie o
samookaleczeniach, prabie
samobdjczej, coy o myslach
i zamiarach samobdjczych

sprabuj dostrzec perspekityweg miade]
oschy — jak widzi teraz swoja sytuacg,
co go najbardziej przecigia;
upewniaj sie, i dobrze j§ rozumiesz
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Komunikacja w pracy z dziecmi czy mtodziezg w kryzysie suicydalnym.

Podstawowe zasady.
= Troska — okaz troske.

= Daj tej osobie odczug, ze nie jest sama, ze Ci na niej zalezy.

= Stuchaj, niewazne, jak bardzo dotujgce jest to, co ta osoba méwi, daj jej opowiedzie¢ wszystko, co jg
gnebi, to wazne, ze wreszcie, to z siebie wyrzuci.

= Najwazniejsze, ze rozmawia z Toba.

= Empatia, nie oceniaj, akceptuj, badz cierpliwa/wy, spokojna/ny, wspdtczujgca/cy- uprawomocnij
emocje.

= Nadzieja, powiedz, ze ten bdl, te uczucia, chociaz strasznie bolesne, kiedys przeming, bo taka jest natura
uczué, przemijajgca (uwazaj, nie popadnij w moralizatorstwo) powiedz, ze mozesz znalez¢ pomoc, i ze
zycie tej osoby jest dla ciebie wazne.

= Jesli osoba powie, mam depresje, nie daje rady, zapytaj wprost: czy masz mysli samobdjcze? Myslisz
o zabiciu sie? Nie dajesz pomystow, nie podpowiadasz komus zeby zrobit sobie krzywde, tylko okazujesz
swojg troske, ze traktujesz osobe powaznie i ze chcesz naprawde pomac.

https://emocje.pro/samobojstwo-jak-pomoc-osobie-ktora-chce-popelnic-samobojstwo/ 51
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Komunikacja w pracy z dziecmi czy mtodziezg w kryzysie suicydalnym
Czego nie wolno !!!
Ktocié, spierac sie z osobg suicydalna.

Nie moéw rzeczy w stylu ,,masz tyle zycia przed sobg, masz dla kogo zy¢, zranisz swojg rodzine, musisz myslec
pozytywnie.

Reagowacd szokiem, oburzeniem, moralizowac¢ na temat wartosci zycia, chrzescijaiiskich, méwié, ze samobdjstwo jest
zte, ze jest grzechem.

Obiecywac zachowania tajemnicy, nawet psycholog i lekarz jest z niej zwolniony jesli zycie osoby jest zagrozone, Ty
réwniez jestes zwolniony z zachowania tajemnicy, by¢ moze bedziesz zmuszona/ny do rozmowy z profesjonalistg, by
ratowac zycie tej osoby, jesli obiecasz zachowanie tajemnicy, ztamiesz stowo i utracisz zaufanie, by¢ moze na zawsze.

Dawac rad, prébowac naprawiaé problemow, dawac osobie odczué, jakby musiata sie przed tobg usprawiedliwiaé, nie
chodzi o wine, tylko o bodl i cierpienie.

Nie wolno Ci obwinia¢ samego siebie, nie mozesz naprawic czyichs problemoéw, nie jestes odpowiedzialny za czyjas
depresje, brak szczescia.

https://emocje.pro/samobojstwo-jak-pomoc-osobie-ktora-chce-popelnic-samobojstwo/
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Duze znaczenie w ksztattowaniu sie zamiaru samobdjczego przypisuje sie obecnie Internetowi
oraz mediom.

= W globalnej sieci powstajg specjalne fora, witryny oraz strony poswiecone
tematyce samobojstw.

=  Wymieniane miejsca sg rodzajem swoistych , poradnikow” dla oséb pragnacych
popetni¢ samobdjstwo.

=  Nawet jesli nie naktaniajg wprost, to stanowig ogdélnodostepng baze wiedzy
z zakresu sposobéw odebrania sobie zycia.

=  Stosunkowo nowym zjawiskiem w dziedzinie autoagresji sg transmisje
internetowe aktéw samookaleczen, a nawet samobdjstw, rejterowane za pomocg
kamer internetowych.

=  Biorgc pod uwage sprawnos¢ i zainteresowanie mfodych ludzi nowymi mediami,
w tym Internetem, mozna zauwazy¢ jak duze znaczenie jest przypisywane sieci
i moze by¢ takze czynnikiem ryzyka w powstawaniu mysli i tendencji
samobdjczych 53
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Namawianie do popetnienia zamachu samobodjczego jest karalne

= art. 151 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (Dz.U. 1997 r. Nr 88 poz. 553 z pézn. zm), ktory
stanowi, ze ten, kto namowa lub przez udzielenie pomocy doprowadza cztowieka do targniecia sie na
wiasne zycie, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

=  Biorgc pod uwage powyzsze oraz fakt, ze przestepstwo okreslone w art. 151 k.k. scigane jest
z urzedu, funkcjonowanie stron internetowych zachecajgcych do podejmowania zachowan
suicydalnych winno by¢ przedmiotem szczegdlnego zainteresowania organdw Scigania zwtaszcza, ze
w wielu przypadkach ofiarami sg dzieci i mtodziez.

= Czyn sprawcy polegajgcy na doprowadzeniu do targniecia sie na wiasne zycie osoby matoletniej czy
niepoczytalnej. powinien by¢ surowiej karany niz czyn sprawcy polegajacy na doprowadzeniu do
targniecia sie na wtasne zycie osoby moggcej w petni rozpoznac znaczenie swojego dziatania.

=  Gdyby w konkretnym przypadku okazato sie, ze zacheta do popetnienia samobdjstwa ze strony
internetowej mogta mie¢ wptyw na podjecie decyzji i proby samobdjczej, mielibySmy ewidentnie do
czynienia z przestepstwem z art. 151 k.k., cho¢ wykazanie zwigzku tresci internetowych z préba
popetnienia samobdjstwa moze by¢ trudne.
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Telefony niosgce pomoc dzieciom i mtodziezy

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji, tel. 22 594 91 00, (czynny w kazdg srode — czwartek od 17.00 do 19.00), koszt potaczenia jak na numer stacjonarny, wg
taryfy Twojego operatora telefonicznego.

®  Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, tel. 116 111, (czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe).

® |TAKA — Antydepresyjny telefon zaufania, tel. 22 484 88 01, Dyzury psychologéw: poniedziatek 15.00 — 20.00, wtorek 15:00 — 20:00, $roda 10.00 — 15.00,

pigtek 10.00 — 15.00, niedziela 15:00 —20:00, Dyzury psychiatrow: czwartek 16:00 — 21:00, pigtek 15.00 — 20.00.

Warszawski Osrodek Interwencji Kryzysowej, woik.waw.pl, pomoc udzielana jest nieodpfatnie w ponizszych lokalizacjach na terenie m.st. Warszawy.

Interwencja Kryzysowa i Krétkoterminowa Pomoc Psychologiczna, Punkt Interwencyjny (Srédmiescie), Pl. Dgbrowskiego 7, 00-057 Warszawa, tel./fax: 22 837 55 59, kom.
535 430 902, czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-20.00.

Dziat Interwenc;ji Kryzysowej (Ursynéw) ul. 6-go Sierpnia 1/5, 02-843 Warszawa , tel./fax: 22 855 44 32, kom. 514 202 619, interwencjakryzysowa@woik.waw.pl.

Przeciwdziatanie Przemocy w Rodzinie, Poradnia ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (Mokotdw), ul. Belgijska 4, 02-511 Warszawa, tel/fax: 22 845 12 12, kom. 667

833 400, poradnia-przemocdomowa@woik.waw.pl, czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-20.00.

®  Bezptatna linia wsparcia dla 0séb po stracie bliskich, tel. 0 800 108 108, (poniedziatek-pigtek od 14.00 do 20.00).

B Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna, tel. 22 425 98 48, (poniedziatek — pigtek od 17:00 do 20:00/sobota od 15:00 do 17:00).

Telefon interwencyjny w sprawie zaginionych dzieci — Linia Nadziei, tel. 600 100 260, (czynne catodobowo).

Stowarzyszenia Animo — Odwaz sie zy¢! Wsparcie psychologiczne oséb trudnosci z powodu zaburzen lekowych. tel. 22 270 11 65, Infolinia (w jezyku polskim) czynna jest
od poniedziatku do czwartku w godzinach 18:00-21:00.

Porady mailowe (w jezyku polskim i angielskim) pod adresem: psycholog@stowarzyszenieanimo.pl, wiecej o stowarzyszeniu: stowarzyszenieanimo.pl,

facebook.com/StowarzyszenieAnimo/. 55
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