Sprawozdanie z realizacji Wojewddzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Wojewo6dztwa Mazowieckiego
na lata 2021-2025 za 2021 r.

Warszawa, czerwiec 2022 r.



Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2021— 2025 (dalej: ,Program”) zostat przyjety 30 marca 2021 r.
uchwalg 449/218/21 Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.
Realizatorami Programu byty: Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej i Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie. Instytucje te realizowaty
dziatania zatozone w Programie samodzielnie lub we wspotpracy z:
= organizacjami pozarzgdowymi i podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,
= Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
= jednostkami samorzadu terytorialnego,
= jednostkami organizacyjnymi pomocy spotecznej;
=  Wojewddzkim Osrodkiem Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
w Pruszkowie oraz innymi podmiotami wykonujgcymi dziatalno$¢ leczniczg,
=  Wojewddzkimi Osrodkami Ruchu Drogowego,
= podmiotami prowadzgcymi dziatalnos¢ gospodarczg, realizujgcymi zadania na rzecz
profilaktyki uzaleznien,
= placéwkami oswiaty,
= policja,
= organami wymiaru sprawiedliwosci,
= podmiotami ekonomii spoteczne;j.

Samorzgd Wojewddztwa Mazowieckiego wydatkowat na realizacje Programu w 2021 r.
srodki w kwocie: 14 568 745,93 zt, z czego Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej (dalej:
,centrum”) realizowato dziatania, na ktére przeznaczono srodki w wysokosci:

12 142 966,00 zt, a Urzgd Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego wydatkowat srodki
w kwocie: 2 425 779,93 zt.

Sprawozdanie z wykonania Programu prowadzone byto w oparciu o:

= analize sprawozdan od podmiotéw wspotpracujgcych z Centrum i Urzedem
Marszatkowskim Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie,

= kontrole podmiotéw realizujgcych zadania publiczne zlecone/powierzone przez
Centrum,

» sprawozdanie z realizacji zadanh z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w 2021 r. Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego
w Warszawie.

W Programie okreslono cel gtéwny, tj. ograniczenie szkdd zwigzanych z uzywaniem alkoholu
w wojewodztwie mazowieckim oraz wskazano najwazniejsze obszary, w ktorych realizowane
byly poszczegdine cele operacyjne i dziatania, {j.:

1) Obszar 1 — Promocja zdrowia i szkolenie kadr,

2) Obszar 2 — Profilaktyka,

3) Obszar 3 — Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna,

spofeczna i zawodowa,
4) Obszar 4 — Diagnoza i monitoring problemoéw alkoholowych.



Dziatania podjete w 2021 r. w poszczegolnych obszarach

I.  Obszar 1 - Promocja zdrowia i szkolenie kadr — zawierat trzy cele operacyjne, tj.:

1. Wzmocnienie polityki prozdrowotnej zwigzanej z ograniczaniem picia i probleméw
zwigzanych z piciem alkoholu — podniesienie rangi profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych we wszystkich obszarach zycia spotecznego.

2. Promocja zachowan prozdrowotnych majgcych zwigzek ze spozywaniem alkoholu oraz
edukacja w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

3. Zwiekszenie kompetencji i umiejetnosci oséb pracujacych w systemie profilaktyki
I rozwigzywania problemow alkoholowym oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W zwigzku z realizacjg poszczegdlnych celéw w obszarze 1 przeprowadzono nastepujgce

dziatania:

1. Prowadzono wspotprace z podmiotami dziatajgcymi na rzecz profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych w srodowiskach lokalnych w celu ograniczenia picia
i probleméw zwigzanych z piciem alkoholu.

2. Promowano zachowania prozdrowotne w ramach kampanii ,Porozumienie dla
Trzezwosci”, w tym m.in.:

1) zlecono druk dwéch publikacji nt. zachowan wspierajgcych trzezwos¢ dla oséb
pracujgcych w obszarze profilaktyki uzaleznien: ,Dziecko bez leku. Trzezwy start
w doroste zycie” oraz ,Stowarzyszenia abstynenckie na Mazowszu Rehabilitacja —
Rozwoj — Dziatanie”;

2) przygotowano i wykonano materiaty szkoleniowe, edukacyjne i promocyjne
dla Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej w ramach wojewodzkiej kampanii
,Porozumienie dla trzezwosci”;

3) opracowano i zlecono przygotowanie 3 spotéw o tematyce spotecznej.

3. Zlecano w trybie konkursowym realizacje zadan publicznych z zakresu zdrowia
publicznego w obszarze ograniczania nastepstw zdrowotnych spowodowanych
stosowaniem substancji psychoaktywnych lub uzaleznieniem od tych substancji, ktére
polegaty na:

1) realizacji programu profilaktycznego ,Zyj petnig zycia bez uzaleznie” skierowanego
do uczniéw klas VI-VIII szkot podstawowych i ucznidw szkot Srednich,

2) spotkaniach i rozmowach z kierowcami zgtaszajgcymi sie na badania psychologiczne
z powodu utraty prawa jazdy za kierowanie pojazdem w stanie nietrzezwo$ci lub pod
wptywem innego srodka odurzajgcego,

3) warsztatach edukacyjnych nt. ograniczania nastepstw zdrowotnych stosowania
substancji psychoaktywnych lub uzaleznienia od tych substancji; forma i tresc
warsztatow zalezna byfa od grupy odbiorcow (dzieci, mtodziezy lub oséb starszych),

4) szkolenia dla kadry pedagogicznej majgce na celu rozpoznawanie, eliminowanie
lub ograniczanie zagrozen i szkéd dla zdrowia fizycznego i psychicznego.

4. Zrealizowano 55 szkolenh specjalistycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien
i przeciwdziatania przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym dla 1 734 oséb,

z tego:

1) 24 szkolenia specjalistyczne w formie zdalnej (8 tematéw dla ogétem 714 osdéb),
ktorych celem byto zwiekszenie kompetencji osob dziatajgcych na rzecz profilaktyki
i rozwigzywania problemdéw uzaleznien, tj.:

a) 4 szkolenia w formie zdalnej pn.: ,Profilaktyka uzaleznien i zachowan
przemocowych dzieci i mtodziezy” dla 119 osdb;



b) 2 szkolenia w formie zdalnej pn.: ,Komunikacja w rodzinie — metody pracy
Z rodzing/para, w ktorej istnieje problem uzaleznien” dla 60 osob;

c) szkolenie w formie zdalnej pn.: ,Praca z mtodziezg w swietlicy
socjoterapeutycznej/srodowiskowej” dla 30 osob;

d) 4 szkolenia w formie zdalnej pn.: ,Wykorzystanie dialogu motywujgcego w
profilaktyce uzaleznien” dla 120 osdb;

e) 5 szkolen w formie zdalnej pn.: ,Zarzgdzanie sobg w stresie i zapobieganie
wypaleniu zawodowemu u 0s6b zawodowo zajmujgcych sie profilaktyky i terapig
uzaleznien” dla 145 osob;

f) 4 szkolenia w formie zdalnej pn.: ,Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie z
problemem alkoholowym” dla 120 oséb;

g) 2 szkolenia w formie zdalnej pn.: ,Lokalne programy profilaktyki uzaleznien ze
szczegolnym uwzglednieniem informaciji o programach rekomendowanych” dla 60
0sob;

h) 2 szkolenia w formie zdalnej pn.: ,Pomoc dzieciom z FAS i FASD” dla 60 osob;

2) 23 jednodniowe szkolenia profilaktyczne dla kierowcéw w wieku 18—24 oraz 55
i wiecej lat z elementami praktycznymi dla 780 os6b;

3) 8 jednodniowych szkolen w formie zdalnej pn. ,Profilaktyka uzywania substancji
psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez jako zadanie szkoty”, ktérych celem byto
przygotowanie uczestnikow jednodniowego szkolenia w formie zdalnej
do podejmowania profesjonalnych dziatan na rzecz profilaktyki uzaleznienh dla dzieci
i mtodziezy” dla 240 oséb.

Szkolenia zostaty zorganizowane m. in. dla: pracownikéw jednostek pomocy spotecznej,
komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, psychologéw, pedagogow, pracownikow
oswiaty, ochrony zdrowia, policjantéw, pracownikéw swietlic socjoterapeutycznych

i sSrodowiskowych, terapeutéw uzaleznien oraz innych os6b zajmujgcych sie zawodowo
profilaktykg i terapig uzaleznien oraz przemocg w rodzinie z terenu wojewddztwa.

Obszar 2 — Profilaktyka — zawierat dwa cele operacyjne, tj.:

1. Ograniczenie picia alkoholu i czynnikdw zwiekszajgcych ryzyko siegania po alkohol
w populacji generalnej.

2. Ograniczenie picia alkoholu i czynnikdw zwieszajgcych ryzyko siegania po alkohol

w grupach podwyzszonego ryzyka.

W zwigzku z realizacjg poszczegodlnych celéw w obszarze 2 przeprowadzono nastepujgce

dziatania:

1. Prowadzono wspoétprace z organizacjami pozarzgdowymi oraz podmiotami wymienionymi
w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie podmiotami
dziatajgcymi na rzecz profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
w $rodowiskach lokalnych w celu ograniczenia picia i problemow zwigzanych z piciem
alkoholu.

W ramach tej wspotpracy przeprowadzono:

1) 3 otwarte konkursy ofert w obszarze ,Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym”, w podobszarze ,Dziatania na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych” — zawarto 53 umowy (w tym 1 umowa wieloletnia oraz
1 umowa w trybie pozakonkursowym), na realizacje zadan w postaci:

a) programow profilaktycznych opartych na skutecznych strategiach oddziatywania
wskazanych w krajowej bazie programéw rekomendowanych;



b) programéw stuzgcych profilaktyce uzaleznien i promocji zdrowego stylu zycia
z uwzglednieniem dziatalnosci kulturalnej i sportowej dzieci, mtodziezy, studentow
i ich rodzicow/opiekundw;

c) programow edukacyjnych i profilaktycznych na temat ptodowego zespotu
alkoholowego (FAS) i spektrum zaburzeh alkoholowych (FASD)
oraz adresowanych do dorostych dzieci alkoholikéw;

d) programow informacyjno-edukacyjnych na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosSci
na drogach;

e) programow profilaktycznych lub socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy
z rodzin dotknietych skutkami alkoholizmu, realizowanych w trakcie wakaciji
pn. ,Na wakacje po usmiech”;

f) wieloletniego programu profilaktycznego dla dzieci i mtodziezy z rodzin dotknietych
skutkami alkoholizmu, realizowanego w trakcie wakaciji pn.: ,Pogodne Lato”;

2) 1 otwarty konkurs ofert w obszarze ,Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym”, w podobszarze ,Dziatania na rzecz przeciwdziatania zaburzeniom zycia
rodzinnego w zwigzku z alkoholem” — zawarto 20 uméw (w tym 1 umowa w trybie
pozakonkursowym), na realizacje zadan w postaci:

a) programow informacyjno-edukacyjnych ukierunkowanych na ograniczenie
przemocy w rodzinie w zwigzku z alkoholem,

b) programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie
lub programéw ochrony ofiar przemocy w rodzinie w zwigzku z alkoholem,

c) programow skierowanych do oséb wspétuzaleznionych, programéw pomocy
psychologicznej i psychoterapii dla dorostych cztonkéw rodzin oséb pijgcych
szkodliwie, uzaleznionych oraz bedacych w trakcie leczenia odwykowego,

d) programow wzmachniajgcych proces socjalizacji dzieci i miodziezy ze srodowisk
marginalizowanych w oparciu o idee tworczej pedagogiki pn. ,Kuznia
Kreatywnosci”.

Ponadto w obszarze ,Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym”,

w podobszarze ,Dziatania na rzecz przeciwdziatania zaburzeniom zycia rodzinnego

w zwigzku z alkoholem” kontynuowano 22 umowy wieloletnie zawarte na lata 2020-2022

Z organizacjami pozarzgdowymi realizujgcymi zadanie publiczne pn. ,Wspieranie Swietlic
socjoterapeutycznych, srodowiskowych i klubéw mtodziezowych, ze szczegblnym
uwzglednieniem realizacji programow socjoterapii dla dzieci i mtodziezy z rodzin dotknigtych
problemem alkoholowym”.

lll.  Obszar 3 — Redukcja szkéd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna,
spoteczna i zawodowa — zawierat cztery cele operacyjne, tj.:

1. Poprawa jakosci udzielanej pomocy, w tym terapii, dla oséb pijgcych szkodliwie,
uzaleznionych od alkoholu i 0séb z ich najblizszego otoczenia, w tym
wspotuzaleznionych oraz osob doznajgcych przemocy w rodzinie, a takze osob
stosujgcych przemoc, w szczegolnosci w zwigzku z problemem alkoholowym.

2. Rozw¢j wsparcia w zakresie rehabilitacji oraz reintegracji dla osob uzaleznionych
od alkoholu.

3. Zwiekszenie swiadomosci w zakresie ryzyka zwigzanego z wypadkami w ruchu
drogowym w zwigzku z uzywaniem alkoholu.

4. Poprawa jakosci i tworzenie warunkow do zwiekszenia pomocy dla dzieci z FASD i ich
opiekunéw.



W zwigzku z realizacjg poszczegolnych celow w obszarze 3 przeprowadzono nastepujgce
dziatania:

1.

V.

Finansowanie zadah Wojewoddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

i Wspotuzaleznienia w Pruszkowie. Do zadan osrodka nalezy m.in. monitorowanie
funkcjonowania placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu, ocena jakos$ci opieki nad
uzaleznionymi i udzielanie konsultacji podmiotom zajmujgcym sie rozwigzywaniem
problemow alkoholowych.

Poprawa jakosci leczenia osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu. W celu
zwiekszenia dostepno$ci i poprawy jakosci leczenia, Samorzad Wojewodztwa
Mazowieckiego wspiera podmioty lecznicze, przekazujgc srodki na zakup sprzetu

i materiatéw do realizacji dziatah leczniczych i terapeutycznych oraz poprawe warunkow
ich udzielania. W 2021 r. $rodki przekazano siedmiu podmiotom leczniczym samorzadu
prowadzacym dziatalno$¢ w zakresie uzaleznien.

Wspotpraca z Mazowieckim Zwigzkiem Stowarzyszen Abstynenckich —z 37
stowarzyszeniami, m.in. realizacja dwoéch konferencji adresowanych do cztionkéw
stowarzyszen abstynenckich zrzeszonych w Mazowieckim Zwigzku Stowarzyszen
Abstynenckich dla tacznie 210 osob oraz zapewniono ustuge transportowg dla cztonkow
stowarzyszen abstynenckich z terenu wojewddztwa — zloty abstynenckie, wyjazdy
rehabilitacyjne.

Wspieranie dziatan zmierzajgcych do aktywizacji zawodowej, edukacyjnej i spotecznej
0s6b uzaleznionych od alkoholu lub zwiekszenie dostepnosci do istniejgcych form
wsparcia — udzielono dotacji na utworzenie i dziatalnos¢ przez okres pierwszych trzech
miesiecy dla dwdch centréw integracji spotecznej — prowadzonych przez gmine Miréw
oraz Kosciét Starokatolicki Mariawitéw w RP z siedzibg w Ptocku.

Wspdtpraca z Wojewddzkimi Osrodkami Ruchu Drogowego — w ramach realizacji zadan
i dystrybucji materiatéw profilaktyczno-edukacyjnych.

Wspétpraca z Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w sprawie
projektu FAR SEAS — Redukcja ptodowego zespotu alkoholowego i wymiana
europejskich doswiadczen. Projekt ma na celu ograniczenie ryzyka picia alkoholu

w czasie cigzy, a tym samym ryzyko urodzenia dziecka ze Spektrum Plodowych
Zaburzen Alkoholowych (FASD). W ramach tego projektu uruchomiono strone
internetowa: www.dzieckobezfasd.pl, na ktérej mozna znalez¢ informacje naukowe

nt. FASD oraz kontakt do specjalistéw $wiadczgcych doradztwo on-line w zakresie
pomocy kobietom w ograniczaniu picia alkoholu lub zachowaniu abstynenciji. Powstat tez
zespot doradcezy, ktory omawia zatozenia projektu FAR FAS, w tym badania
pilotazowego, testujgcego wdrozenie kompleksowej interwencji opartej na dowodach,
majgcej na celu zapobieganie spozycia alkoholu przez kobiety w cigzy i kobiety w wieku
rozrodczym, zeby zapobiec FASD.

Obszar 4 — Diagnoza i monitoring probleméw alkoholowych, zawierat jeden cel
operacyjny, tj. analize probleméw alkoholowych i zwigzanych z przemocg w rodzinie
oraz zasobow pomocowych na Mazowszu.

W zwigzku z realizacjg ww. celu dokonano syntezy badania zrealizowanego w 2019 r.,
dotyczgcego ustalenia rozmiaréw probleméw alkoholowych oraz zasobéw w zakresie ich
rozwigzywania na terenie wojewodztwa mazowieckiego. Na tej podstawie przygotowano
dane do szczegodtowej diagnozy probleméw alkoholowych w wojewddztwie mazowieckim,
ktore zostaty wykorzystane podczas przygotowywania Wojewddzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2022— 2025.


https://dzieckobezfasd.pl/

Podsumowanie

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego zapewnit w 2021 r. realizacje Programu, udzielajgc
pomocy merytorycznej i organizacyjnej samorzgdom gminnym oraz instytucjom

i organizacjom pozarzgdowym oraz samopomocowym dziatajgcym na terenie wojewodztwa,
specjalizujgcych sie w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.
Szczegodlnie istotng role w realizacji poszczegoélnych zadan Programu odegraly organizacije
pozarzgdowe, ktore dobrze znajg lokalne problemy i potrzeby konkretnych grup

oraz dysponujg odpowiednig, wykwalifikowang kadra, ktéra w sposéb rzetelny zrealizuje
zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom. Istotnym wsparciem w wykonaniu
zadan zawartych w Programie byt preznie dziatajgcy na terenie Mazowsza ruch abstynencki.

Whnioski i rekomendacje z realizacji Programu w 2021 r.

1. Zasadne jest zwiekszenie i promowanie dziatan profilaktycznych realizowanych przez
podmioty dziatajgce w obszarze zdrowia publicznego, w tym podmioty prowadzgce
dziatalnosc¢ leczniczg oraz inne jednostki zajmujgce sie profilaktykg uzaleznien.

2. Uzywanie napojow alkoholowych przez mtodziez szkolng jest niepokojgce poniewaz
badania wykazuja, ze alkohol jest najbardziej rozpowszechniong substancjg
psychoaktywng wsréd mtodych ludzi (wystepuje wysoki odsetek osdb mitodych
przyznajgcych sie do osiggania stanu upojenia alkoholowego). Z uwagi na to nalezy
zwiekszy¢ jakos¢ i ilos¢ dziatarh adresowanych do mtodziezy i ich bliskich, szczegdlnie
poprzez wspieranie i realizacje przez samorzad wojewddztwa rekomendowanych
programow profilaktycznych opartych na dowodach naukowych.

3. Warto zwiekszy¢ liczbe wielomodutowych szkolen z zakresu profilaktyki uzaleznien,
uwzgledniajgcych najnowszg wiedze dotyczaca profilaktyki i wsparcia psychologicznego,
jak tez zapewniajgcych nauke umiejetnosci spotecznych dla réznych grup zawodowych
oraz ksztattujgcych umiejetnosci wychowawcze opiekunéw miodych ludzi (rodzicéw,
nauczycieli, pedagogéw, psychologow).

4. Zasadne jest dalsze wspieranie stowarzyszen abstynenckich dziatajgcych w celu
realizacji zadan z zakresu edukacji i rehabilitaciji.

5. Istotne jest prowadzenie dziatan edukacyjnych i pomocowych na temat problemow
uzaleznien m. in. wsréd osob starszych.

6. Nalezy zwiekszy¢ dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie z problemem
alkoholowym, szczegdlnie poprzez wspieranie i/lub organizowanie programow
szkoleniowych dla oséb pracujgcych z osobami dotknietymi przemocag w rodzinie
(dla cztonkéw zespotdw interdyscyplinarnych, dla przedstawicieli GKRPA) w celu
podniesienia ich kompetencji w zakresie profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy.

7. Nalezy kontynuowa¢ wsparcie udzielane organizacjom pozarzagdowym w tworzeniu
centréw i klubow integracji spoteczne.

8. Wazne jest prowadzenie statej, stabilnej wspétpracy z samorzadem gminnym
i powiatowym, jak tez innymi podmiotami zaangazowanymi na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom.

9. Zasadne jest wieksze wspieranie dziatan zwigzanych FASD/FAS, poprzez prowadzenie
szkolen dla os6b pomagajgcych rodzinom, w ktorych wystepuje problem z FASD/FAS.

10. Zjawisko nietrzezwosci na mazowieckich drogach, cho¢ ulegto zmniejszeniu, nadal jest
powaznym problemem, dlatego tez w dalszym ciggu nalezy prowadzi¢ dziatania
w celu ograniczenia zjawiska nietrzezwosci w ruchu drogowym, np. poprzez realizacje
szkolen, czy kampanii edukacyjnych adresowanych do ogétu populacji, jak tez



11.

12.

prowadzenie zaje¢ edukacyjnych w szkotach nauki jazdy poprzez np. wspotprace

z Wojewddzkimi Osrodkami Ruchu Drogowego w zakresie wzbogacenia programow
szkoleniowych dla kandydatéw na kierowcow o tematyke dotyczgcg wptywu srodkéw
psychoaktywnych na organizm cztowieka i zdolnosci poznawcze kierowcy.

Warto kontynuowaé kampanie edukacyjng ,Porozumienie dla trzezwosci”, obejmujgca
szereg dziatan profilaktycznych i edukacyjnych skierowanych zaréwno do dzieci

i mtodziezy, jak tez os6b dorostych.

Problem uzaleznien behawioralnych stanowi istotny problem zdrowotny i spoteczny,
dlatego tez warto zaplanowac dziatania na rzecz profilaktyki tego zjawiska, poprzez
np. realizacje szkolen dla réznych grup spotecznych i zawodowych na temat zagrozen
i skutkdw zwigzanych uzaleznieniami behawioralnymi.



