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Kompendium wiedzy dotyczące szkolenia pt. „Nowelizacja ustawy                                            
o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie” zostało opracowane przez Mariusza 
Kusiona na podstawie treści zawartych w:  

1. Ustawie z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy                      

w rodzinie oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 535). 

2. Ustawie z dnia 13 stycznia 2023 r. o zmianie ustawy – Kodeks postępowania 

cywilnego oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 289). 

3. Ustawie z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy – Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz 

niektórych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1606). 

4. Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U.                   

z 2021 r. poz. 1249, z 2023 r. poz. 289, 535, 1606). 
 

Spis treści 
Zmiany obowiązujące od 22 czerwca 2023 r. ........................................................................ 3 

Zmiany obowiązujące od 15 sierpnia 2023 r. ........................................................................ 5 

Zmiany, które wejdą w życie 15 lutego 2024 r. ..................................................................... 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 Szkolenie jest finansowane ze środków Samorządu Województwa Mazowieckiego. Usługa jest wykonywana w ramach 
zadań realizowanych przez Mazowieckie Centrum Polityki Społecznej. 

Biuro Szkoleń Kadr Pomocy Społecznej, Mazowieckie Centrum Polityki Społecznej ul. 
Grzybowska 80/82, 00-844 Warszawa, tel. 22 376 85 57, szkolenia@mcps.com.pl 3/8 

 

Zmiany obowiązujące od 22 czerwca 2023 
 

Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie 

oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 535) weszła w życie w zasadniczej części 

22 czerwca 2023 r. Od tego dnia w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej, obowiązuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej 

definicja legalna przemocy domowej, która zastąpiła dotychczasowe pojęcie „przemocy                 

w rodzinie”. 

 

Przez przemoc domową rozumie się w art. 2 ust. 1 pkt 1: „jednorazowe albo 

powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, 

psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej 

przemocy domowej, w szczególności: 

a) narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, 

b) naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną , 

c) powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby 

cierpienie lub krzywdę, 

d) ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub 

możliwości podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej, 

e) istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie 

zagrożenia, poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków 

komunikacji elektronicznej”. 

 

Natomiast w myśl nowej definicji osoba doznająca przemocy domowej to:  

a) małżonek, także w przypadku, gdy małżeństwo ustało lub zostało unieważnione, oraz 

jego wstępni, zstępni, rodzeństwo i ich małżonkowie, 

b) wstępni i zstępni oraz ich małżonkowie, 

c) rodzeństwo oraz ich wstępni, zstępni i ich małżonkowie, 

d) osoby pozostające w stosunku przysposobienia i jej małżonek oraz ich wstępni, 

zstępni, rodzeństwo i ich małżonkowie, 

e) osoby pozostające obecnie lub w przeszłości we wspólnym pożyciu oraz jej wstępni, 

zstępni, rodzeństwo i ich małżonkowie, 

f) osoby wspólnie zamieszkujący i gospodarujący oraz ich wstępni, zstępni, rodzeństwo 

i ich małżonkowie, 

g) osoby pozostające obecnie lub w przeszłości w trwałej relacji uczuciowej lub fizycznej 

niezależnie od wspólnego zamieszkiwania i gospodarowania, 

h) małoletni 
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– wobec których jest stosowana przemoc domowa. 

 

Przez osobę doznającą przemocy domowej należy także rozumieć małoletniego będącego 

świadkiem przemocy domowej wobec osób, o których mowa wyżej. 

 

Świadek przemocy domowej – należy przez to rozumieć osobę, która posiada wiedzę na 

temat stosowania przemocy domowej lub widziała akt przemocy domowej. 

 

Osoba stosująca przemoc domową to osoba pełnoletnia, która dopuszcza się przemocy 

domowej wobec osób, o których mowa w pkt 2 (wyżej). 

 

Zmiany dotkną m.in. jednostek organizacyjnych pomocy społecznej, pracowników 

socjalnych, asystentów rodziny, gminnych komisji rozwiązywania problemów 

alkoholowych, policji, oświaty, ochrony zdrowia oraz organizacji pozarządowych                               

i kuratorów sądowych. 

 

Ponadto nowelizacja wprowadza zmiany w organizacji i funkcjonowaniu Zespołów 

Interdyscyplinarnych (ZI), a w miejsce grup roboczych będą powoływane grupy 

diagnostyczno-pomocowe. 

 

Do najważniejszych zmian w tym zakresie należy zaliczyć: 

•  obowiązkowy wybór przez członków ZI ze swojego grona zastępcy przewodniczącego 

ZI, który wykonuje obowiązki powierzone mu przez przewodniczącego ZI i zastępuje 

go w czasie nieobecności, 

•  obowiązkowe opracowanie i przyjęcie przez ZI regulaminu określającego szczegółowe 

warunki funkcjonowania tego gremium oraz tryb i sposób powoływania grup 

diagnostyczno-pomocowych, 

•  obowiązkowe szkolenia dla członków ZI, w terminie 12 miesięcy od dnia ich 

powołania,  

•  częstsze posiedzenia ZI – organizowane w zależności od potrzeb - ale nie rzadziej niż 

raz na 2 miesiące (dotąd było to raz na 3 m-ce), 

•  mechanizm dyscyplinujący członków ZI do brania udziału w jego pracy.  

 

Zmiany dotyczą również procedury „Niebieskie Karty”, która nie wymaga już zgody osoby 

doznającej przemocy domowej ani osoby stosującej przemoc domową.  
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Między innymi wprowadzono zasadę realizację procedury według miejsca zamieszkania 

osoby doznającej przemocy domowej. Obowiązkiem GDP (grupy diagnostyczno-

pomocowej) będzie zawiadomienie osoby podejrzanej o stosowanie przemocy domowej                 

o wszczęciu procedury „Niebieskie Karty” pod jej nieobecność. Wprowadzono zasadę, że 

jeżeli realizacja procedury NK napotyka trudności, każdemu członkowi grupy 

diagnostyczno-pomocowej przysługuje prawo wystąpienia do wojewody z wnioskiem                  

o wskazanie innej gminy właściwej. 

 

Zakończenie procedury „Niebieskie Karty” nastąpi w przypadku ustania przemocy domowej 

i uzasadnionego przypuszczenia, że zaprzestano dalszego stosowania przemocy (lub 

rozstrzygnięcia o braku zasadności podejmowania działań).  

Dodatkowo wprowadzono obowiązek monitorowania sytuacji osób uczestniczących 

w procedurze NK przez okres 9 miesięcy po jej zakończeniu. 

 

Osoby stosujące przemoc domową mogą zostać skierowani do udziału w programie 

korekcyjno-edukacyjnym albo psychologiczno-terapeutycznym. Niedostarczenie przez taką 

osobę do grupy diagnostyczno-pomocowej zaświadczeń o zgłoszenie się do udziału 

w programie i jego ukończenia naraża osobę stosującą przemoc na odpowiedzialność 

prawną za wykroczenie z art. 66 c. Kodeksu wykroczeń. 

 

Zmiany obowiązujące od 15 sierpnia 2023 r. 
 

Druga z nowelizacji relewantnych dla przeciwdziałania przemocy została wprowadzona 

na mocy Ustawy z dnia 13 stycznia 2023 r. o zmianie ustawy – Kodeks postępowania 

cywilnego oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 289). Prawodawca poszerzył                

– począwszy od 15 sierpnia 2023 r. – katalog zakazów wobec osób stosujących przemoc, 

który odtąd obejmuje również: 

 

• zakaz zbliżania się do osoby dotkniętej przemocą – gdy osoba stosująca przemoc 

w rodzinie swoim zachowaniem polegającym na stosowaniu przemocy w rodzinie stwarza 

zagrożenie dla życia lub zdrowia osoby dotkniętej tą przemocą, 

• zakaz kontaktowania się z osobą dotkniętą przemocą – gdy osoba stosująca przemoc 

w rodzinie swoim zachowaniem polegającym na stosowaniu przemocy w rodzinie stwarza 

zagrożenie dla życia lub zdrowia osoby dotkniętej tą przemocą, a także gdy osoba stosująca  
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przemoc w rodzinie nęka ją za pomocą środków komunikacji elektronicznej na odległość, 

wzbudzając u niej uzasadnione okolicznościami poczucie zagrożenia, poniżenia lub 

udręczenia lub istotnie narusza jej prywatność, 

• zakaz wstępu na teren szkoły, placówki oświatowej, opiekuńczej lub artystycznej, lub 

obiektu sportowego, do których uczęszcza osoba dotknięta przemocą w rodzinie, miejsca 

pracy lub innego miejsca, w którym zwykle lub regularnie przebywa osoba dotknięta 

przemocą w rodzinie, i przebywania na tym terenie – jeżeli osoba dotknięta przemocą w 

rodzinie uczęszcza do szkoły, placówki oświatowej, opiekuńczej lub artystycznej, uprawia 

sport lub pracuje. 

 

Wszystkie powyższe zakazy wobec osoby stosującej przemoc w rodzinie będą mogły być 

wydane przez: 

• Policję lub Żandarmerię Wojskową, 

• sąd – postanowieniem o udzielenie zabezpieczenia, 

• sąd – postanowieniem o zobowiązaniu do opuszczenia mieszkania lub zakazie zbliżania się 

do niego, o zakazie zbliżenia się do osoby dotkniętej przemocą, kontaktowania się z nią, lub 

wstępu do miejsc, w których ta osoba przebywa. 

 

Zakazy, do których wydania uprawniona jest Policja lub Żandarmeria Wojskowa tracą moc 

po upływie 14 dni od dnia ich wydania, chyba że sąd udzielił zabezpieczenia, którym zostały 

one przedłużone. Przy obliczaniu terminu nie uwzględnia się dnia, w którym zakazy zostały 

wydane. 

 

Zakazy tracą także moc, w przypadku gdy po ich wydaniu wobec osoby stosującej przemoc 

w rodzinie zastosowano środek zapobiegawczy w postaci tymczasowego aresztowania.  

 

Policjant może wydać nakaz opuszczenia mieszkania, a także każdy z pozostałych zakazów 

(które mogą być zastosowane łącznie): 

• podczas interwencji podjętej we wspólnie zajmowanym mieszkaniu lub jego 

bezpośrednim otoczeniu lub  

• w związku z powzięciem informacji o stosowaniu przemocy w rodzinie, 

w szczególności zgłoszenia przez:  

✓ osobę dotkniętą przemocą w rodzinie lub  

✓ kuratora sądowego lub pracownika jednostki organizacyjnej pomocy społecznej, 

w związku z wykonywaniem ustawowych obowiązków. 
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Żandarmerii Wojskowej przyznano uprawnienia analogiczne do przysługujących Policji 

w odniesieniu do osób stosujących przemoc w rodzinie, które są żołnierzami pełniącymi 

czynną służbę wojskową. Jeśli natomiast wobec takich osób ze swoich uprawnień skorzysta 

Policja, jest zobowiązana niezwłocznie zawiadomić właściwą jednostkę organizacyjną 

Żandarmerii Wojskowej. 

 

Osoba dotknięta przemocą w rodzinie może wystąpić do sądu z wnioskiem o:  

• zobowiązanie osoby stosującej przemoc w rodzinie do opuszczenia wspólnie 

zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia lub  

• wydanie zakazu zbliżania się do wspólnie zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego 

otoczenia, lub  

• zakazu zbliżania się do osoby dotkniętej przemocą w rodzinie, lub  

• zakazu kontaktowania się z osobą dotkniętą przemocą w rodzinie, lub  

• zakazu wstępu na teren szkoły, placówki oświatowej, opiekuńczej lub artystycznej, lub 

obiektu sportowego, do których uczęszcza osoba dotknięta przemocą w rodzinie, miejsca 

pracy lub innego miejsca, w którym zwykle lub regularnie przebywa osoba dotknięta 

przemocą w rodzinie, i przebywania na tym terenie. 

 

Sąd rozpoznaje sprawę w postępowaniu nieprocesowym i orzeka po przeprowadzeniu 

rozprawy.  

 

Kodeks postępowania cywilnego nakłada na sąd obowiązek szybkiego rozpoznania sprawy. 

Sąd orzeka w terminie jednego miesiąca od dnia wniesienia wniosku. W przypadku 

wniesienia apelacji, sąd drugiej instancji orzeka w terminie jednego miesiąca od 

przedstawienia akt sprawy przez sąd pierwszej instancji wraz z apelacją. 

 

Sąd uwzględniając wniosek o zobowiązanie osoby stosującej przemoc w rodzinie do 

opuszczenia wspólnie zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia lub                       

o wydanie zakazu zbliżania się do wspólnie zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego 

otoczenia, wskazuje w postanowieniu obszar, który osoba stosująca przemoc w rodzinie 

ma opuścić i na którym nie może przebywać, lub odległość od wspólnie zajmowanego 

mieszkania, którą osoba stosująca przemoc w rodzinie jest obowiązana zachować. 

 

 Sąd uwzględniając wniosek o wydanie zakazu zbliżania się do osoby dotkniętej 

przemocą w rodzinie, wskazuje w postanowieniu wyrażoną w metrach odległość, na którą  
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osoba stosująca przemoc w rodzinie nie może zbliżyć się do osoby dotkniętej tą przemocą. 

Sąd uwzględniając wniosek o wydanie zakazu kontaktowania się z pełnoletnią osobą 

dotkniętą przemocą w rodzinie, na wniosek wnioskodawcy lub uczestnika postępowania, 

gdy przemawiają za tym szczególne okoliczności, może w postanowieniu określić 

dopuszczalne sposoby kontaktowania się oraz ich zakres, mając na uwadze bezpieczeństwo 

osoby dotkniętej przemocą w rodzinie. 

 

Postanowienia sądu, o których mowa powyżej, oraz postanowienie uwzględniające 

wniosek o wydanie zakazu wstępu na teren szkoły, placówki oświatowej, opiekuńczej lub 

artystycznej, lub obiektu sportowego, do których uczęszcza osoba dotknięta przemocą                   

w rodzinie, miejsca pracy lub innego miejsca, w którym zwykle lub regularnie przebywa 

osoba dotknięta przemocą w rodzinie, i przebywania na tym terenie, są skuteczne                          

i wykonalne z chwilą ogłoszenia. Postanowienia te mogą być uchylane lub zmieniane 

wskutek zmiany okoliczności sprawy, chociażby były zaskarżone, a nawet prawomocne.  

 

Niestosowanie się do zakazów przez osobę stosującą przemoc w rodzinie stanowi 

wykroczenie. Sprawca podlega karze: 

•  aresztu (wymierzana w dniach może trwać od 5 do 30 dni),  

•  ograniczenia wolności (trwa 1 miesiąc; w czasie jej odbywania ukarany: nie może bez 

zgody sądu zmieniać miejsca stałego pobytu; jest obowiązany do wykonywania nieodpłatnej 

kontrolowanej pracy na cele społeczne; ma obowiązek udzielania wyjaśnień dotyczących 

przebiegu odbywania kary) albo 

•  grzywny do 5000 złotych. 

 

Zmiany, które wejdą w życie 15 lutego 2024 r. 
 

Ostatnia z omówionych podczas seminarium zmian została wprowadzona przez Ustawę 

z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy – Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz niektórych 

innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1606), która wejdzie w życie – w zasadniczej części - 15 

lutego 2024 r.  

 

W myśl tej nowelizacji w art. 12a ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej dodano 

punkt 4a i 4b oraz ust. 8, co oznacza zmiany w procedurze zapewnianiu dziecku ochrony 

przed przemocą domową przez pracownika socjalnego.  
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Przed podjęciem decyzji o interwencji na podstawie art., 12a pracownik socjalny                                

w uzgodnieniu z funkcjonariuszem Policji, a także lekarzem, ratownikiem medycznym lub 

pielęgniarką dokona oceny ryzyka zagrożenia dla życia lub zdrowia dziecka                                       

w kwestionariuszu szacowania ryzyka zagrożenia dla życia lub zdrowia dziecka. 

 

W przypadku zapewnienia dziecku ochrony dziecku udziela się wsparcia psychologa. Wzór 

przedmiotowego kwestionariusza wprowadzi w drodze rozporządzenia minister właściwy 

do spraw zabezpieczenia społecznego w porozumieniu z ministrem do spraw zdrowia                        

i ministrem właściwym do spraw wewnętrznych. 

 

Stan prawny na dzień 16.10.2023 r. 

 


