Zataczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidfowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, | ZARZAD WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO
do ktdrego jest adresowana oferta

Dziatalnos$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej
050b zagrozonych wykluczeniem spotecznym

2. Rodzaj zadania publicznego?

Il. Dane oferenta(-tow)

' _1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
_ www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie na Rzecz organizowania Spotecznosci Lokalnych AB OVO, 05-240 Ttuszcz, ul. Warszawska 10,
NIP 125162 142 21, KRS 0000462788

ALEKSANDRA SKONIECZNA
| 2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Tel. 606 839 026, e-mail: robalek1976 @wp.pl

| wyjasnien dotyczgacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1 Tytut zadania publicznego INTEGRACJA NA DWOCH KOtKACH
i L o Data | 01.08.2024 | Data 30.09.2024
2. Termin realizacji zadania publicznego | | " ;
rozpoczecia | | zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Zadanie INTEGRACJA NA DWOCH KOLKACH to dziatania skierowane do os6b starszych oraz Ich otoczenia,
zamieszkujgcych gming Ttuszcz. W ramach zadnia zaplanowano rajd rowerowy oraz szkolenie. Edukacja jest niezwykle

waznym elementem kazdego zadania, pozwala nie tylko pracowac wspdlnie z grupa, ale tez uruchamia w uczestnikach
potencjat do dziatania. Tworzenie mapy zasobdw i potrzeb jest podstawowym narzedziem do dziatania w spofecznosci
lokalnej. Uswiadomienie sobie, jakie mozliwosci drzemig w lokalnym $rodowisku i jakie sg sposoby zaspokajania potrzeb)

danej spotecznosci sg istotg Swiadomego spoteczeristwa. Na szkolenie zostang zaproszeni przedstawiciele lokalnych

' Rodzaj zadania zawiera sie w zakre sie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.







!KGW, UTW, KLUBU SENIORA. Dzigki zréinicowane] grupie mozliwa bedzie praca na rdéznorodnych potrzebach,

a jednoczes$nie proba znalezienia rozwiazan satysfakcjonujacych dla kazdej z grup. Taki sposob pracy pokazuje jak waina

jest wspodtpraca i swiadomosc bycia czescig wiekszej spotecznosci.

INTEGRACJA NA DWOCH KOLKACH to takze rajd rowerowy. By zadba¢ o bezpieczeristwo podczas przejazdu zostang

zakupione szelki i $wiatetka odblaskowe a takie bidony na wode i worki/plecaki dla kazdego uczestnikéw. Rajd

zakoniczy sig wspdinym positkiem regeneracyjnym. Pozwoli to ,na gorgco” dzieli¢ sie wrazeniami z rajdu. Dodatkowo,

wspoinie przezywane emocje pozwalajg na integracje grupy i sprzyjaja budowaniu relacji.

Zadanie jest komplementarne z innymi dziataniami podejmowanymi przez Stowarzyszenie, ktére od samego poczatku

duzy nacisk kfadzie na aktywizowanie oséb z grup zagroionych wykluczeniem spotecznym, w tym réwniez oséh

starszych. Wszelkie dotychczasowe dziatania Stowarzyszenia miaty charakter wtaczajacy Senioréw w zycie spoteczne.

CEL GROWNY ZADANIA:

Integracja i przeciwdziatanie osamotnieniu 45 Oséb starszych z réznych grup formalnych i nieformalnych poprzez

wspolne spedzanie czasu wolnego oraz dziatania edukacyjne w okresie 01.08.2024r. -30.09.2024r.

IMIEJSCE REALIZACII ZADANIA:

Projekt realizowany bedzie na terenie Gminy Ttuszcz i Klembdw. Sg to dwie sasiadujgce ze sobg gminy, przez ktére

przebiegac¢ bedzie trasa rajdu rowerowego. Szkolenie odbedzie sie w siedzibie Kota Gospodyn Wiejskich JAMAIKA
\JJasienicy, poczestunek po rajdzie zostanie zorganizowany w zaprzyjaznionym Gospodarstwie Agroturystycznym.

DOTEPNOSC:

- wszelkie informacje na biezaco umieszczane beda na profilu Stowarzyszenia na rzecz Organizowania Spotecznosci

Lokalnych AB OVO, KGW JAMAJKA z Jasienicy oraz Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Informacje tworzone bedg w oparciu

o0 prosty, czytelny schemat, przy uzyciu jezyka inkluzywnego, z dbatoscig o przejrzystosé przekazu.

- zostanie zatozona grupa messengerowa, by utatwié i przyspieszy¢ przeptyw informacji. W przypadku, gdy uczestnik

zadania nie bedzie posiadat smartfona — wszelkie informacje przekazywane bedg w formie papierowej. Informacje

dotyczace realizacji zadania beda takze przekazywane na biezagco SMS, MMS lub poczta elektroniczng (w zaleznosci od

tego, co wybierze Uczestnik)

- sala w ktorej odbywac sie bedzie szkolenie oraz sala do poczestunku to miejsca z wygodnym dostepem, szerokim

drzwiami, na parterze. Przestrzenie podtdg s3 gtadkie, bez progdw czy rdznicy poziomdw.

GRUPA DOCELOWA:

W zadaniu wezmie udziat 45 0s6b — mieszkancow gminy Ttuszcz. Beda to osoby starsze (555+)oraz Ich otoczenie,

kobiety i Imgzczyzni. Rekrutacja do projektu nastapi na podstawie deklaracji uczestnictwa. PierwszeAstwo bedg miaty

nsoby z terendw wiejskich. Z uwagi na specyfike dziatania w projekcie (rajd rowerowy) zawezono liczbe uczestnikéw do

2 0s0b. Wybdr dziatah w projekcie to odpowied? na zgtaszane przez grupe potrzeby.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

P i o
.Ianc.aw?ny ) Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatéw . - ——— 2
L, informacji o osiggnieciu wskaznika
: (wartos¢ docelowa) _
Uczestnicy rajdu rowerowego 45 Lista obecnosci i odbioru zestawéw
E - bezpieczenstwa, dokumentacja fotograficzna
Uczestnicy szkolenia Tworzenie mapy | 15 Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna
zasobdw i potrzeb
Szkolenie Tworzenie mapy zasobdw | 3 godz. Umowa zlecenie/rachunek/FV
| i potrzeb

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie na Rzecz Organizowania Spotecznosci Lokalnych AB OVO powstato w 2013 roku. Stowarzyszenie skupia

pasjonatow i specjalistow z zakresu pomocy spotecznej, pedagogiki, ekologii i historii. Misjg organizacji jest







w szczegolnosci szeroko pojeta edukacja i aktywizacja (dziatania na rzecz Senioréw, w tym rozwéj oferty Uniwersytetdw
Trzeciego Wieku). W realizacji misji Stowarzyszenia pomaga $cista wspdtpraca i wsparcie OPS w Ttuszczu, ktéry znany jest
ze stosowania innowacyjnych rozwiazan na ptaszczyinie szeroko pojmowanej pomocy spotecznej m.in. zastosowanie
w pracy Il metody pracy socjalnej - OSL (organizowania spotecznosci lokalnych. W 2016 i 2017 roku Stowarzyszenie
otrzymato dotacje z programu ASOS (realizacja projektow "Krélowie zycia" i ,Srebrny czas”). Dzieki srodkom z Programu
FIO 2017 zrealizowato projekt "Spoteczna Pasieka”, ktdrego efektem jest zatozenie spotecznej pasieki z 5 rodzinami
pszczelimi oraz sciezki rowerowej szlakiem lokalnych pasiek. Realizowalismy projekt , Aktywni 60+" wspétfinansowany ze|
Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego w partnerstwie z tochowskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku. Od
2018 roku realizowany byt 3-letni projekt "Pigcdziesiat twarzy seniora" skierowany do oséb 55+ z terenu gminy Ttuszcz.
W ramach realizacji tego projektu utworzyta sig grupa samopomocowa 0séb z onkologicznym doswiadczeniem choroby,
Grupa ta zarejestrowata stowarzyszenie przy naszym wsparciu. Zakupilismy fantomy piersi i jagder do edukacji
samobadania. Grupa Amazonek edukuje miodziez klas VII i VIII szkét podstawowych. W 2018 roku za swoja dziatalnoéc
Stowarzyszenie zostatlo wyroznione znakiem Mazowiecka Marka Ekonomii Spotecznej, przyznawanym przez
Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej. W latach 2020 - 2021 r. realizowaliSmy w partnerstwie z Uczelnig Collegium
Civitas projekt pt.: "Senior na Uniwersytecie" dla 4 Uniwersytetow Trzeciego Wieku: z Ttuszcza, Kobytki, tochowa
i Warszawy. Projekt opierat si¢ na trzeciej misji uczelni wyzszej. Edukowaliémy seniorow w zakresie radzenia sobie
v dzisiejszym szybko zmieniajacym sie swiecie. AktywizowaliSmy senioréw oraz wdrazaliémy te aktywnosci na rzecz
spofecznosci lokalnych. W ramach projektu powstata przestrzen pn.;"Czarna Kawka" w Kobytce czyli ogréd spoteczny
zafozony przez Senioréw, Nastepnie w 2021 r. Stowarzyszenie realizowato partnerski projekt z Collegium Civitas
skierowany do seniordw pt.: " Akademia Dobrego Zycia" , ktérego celem byta edukacja zdrowego stylu zycia wraz
z naukg obstugi komputera. Powstata ksigzka kucharska stworzona przez samych senioréw oparta o ich wspomnienia
i dawne smaki. W ramach prowadzonej dziatalnosci wspieramy lokalne organizacje w tym Kota Gospodyri Wiejskich
W pisaniu projektow i zarzadzaniu organizacjg. Wspieramy w zakresie ekonomii spotecznej i odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego. We wrzesniu 2023 r. stowarzyszenie zrealizowato 2 szkolenia z zakresu wolontariatu i ustug
sgsiedzkich dla 40 uczestnikow (w tym wolontariuszy i senioréw) z terenu gm. Kobytka i Ttuszcz. Dzieki wspétpracy]
z Fundacja RAZEM stowarzyszenie organizuje terapeutyczne seanse filmowe dla senioréw. Projekcja filmu potgczona jest]
z dyskusja i refleksjami w gronie osob, ktére obejrzaty wspodlnie film. Przeciwdziata to samotnosci, pogtebia wspélnote
przezywania. Wyjazd do kina z mozliwoscia omowienia emocji i uczuc przy profesjonalnej moderacji z psychologiem jest
wyczekiwanym wydarzeniem dla uczestnikéw. Od 2023 r. stowarzyszenie organizuje spotkania w Kregach Kobiet, ktére
opieraja sig na zajeciach z psychologiem oraz sesjach fotograficznych, ktére majg za zadanie budowaé pewno$é¢ siebie
u kobiet.

ZASOBY KADROWE:

Koordynatorem zadania bedzie osoba, ktéra posiada wiedze i duze do$wiadczenie w realizacji i rozliczaniu zadan
finansowanych ze srodkdw zewnetrznych. Na co dzien pracuje w Osrodku Pomocy Spotecznej, w lipcu 2024 roku koriczy]
studia licencjackie na kierunku praca socjalna - organizacja spotecznosci lokalnej i ustug spotecznych. Ukoriczyta studia
magisterskie na kierunku Administracja Publiczna. Od 2014 roku Cztonek Zarzadu Ogdlnopolskiego Forum Organizatoréw|
Spotecznosci Lokalnej. Od 13 lat koordynuje prace Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Ttuszcz. Jej pasjg jest praca
z osobami starszymi. Koordynator bedzie osobg do pierwszego kontaktu w projekcie. Koordynator odpowiedzialny
bedzie za rekrutacje, monitorowanie wydatkow, umowy. Sporzadzi cze$¢ merytoryczng sprawozdania.

Ksiggowa — osoba posiadajgca dtugoletnie doswiadczenie w rozliczaniu projektéw. Prowadzi wiasne Biuro rachunkowe,
prowadzi ksiggowos$c Stowarzyszenia na Rzecz Organizowania Spotecznosci Lokalnych AB OVO. Odpowiadaé bedzie za
czgs¢ finansowa zadania, ksiegowanie dokumentacji (rachunki, faktury), wtasciwe opisy faktur. Sporzadzi czesé

finansowg sprawozdania.







iV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych ]
| PLN zrodet
il, Zakup szelek odblaskowych dla 680 680
uczestnikow rajdu rowerowego
2. Zakup bidonow z ustnikiem na wode 2700 2700
1000 ml dla uczestnikéw rajdu
rowerowego
3. Zakup workow/plecakéw dla 270 270
uczestnikow rajdu rowerowego
4. Zakup zestaw6éw lampek rowerowych 900 900
dla uczestnikow rajdu rowerowego
5. Poczgstunek regeneracyjny po 3200 3200
zakonczeniu rajdu rowerowego
6. Szkolenie — tworzenie mapy zasobdw i 450 450
potrzeb (3 godz.) — 15 os6b —
wynagrodzenie prowadzacego
szkolenie
7. Poczestunek podczas szkolenia (kawa, 800 800
herbata, ciasto, drobne przekaski itp.)
8. Zakup materiatéw biurowych (papier, 200 200
dtugopisy, blok do flipcharta,
zakreslacze)
9. Koordynacja zadania 500 500
10. Ksiggowosé 300 300 T
| Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000 10000

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczns

oferenta(-towy);

bedzie

realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnoéci

pozytku publicznego

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wyfacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ia)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenei* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja}* z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wtasciwg-ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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