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Zanim zaczniemy - Hikikomori — wirus samotnosci

. lata 90. XX w. w wyniku badan naukowych zjawiska nasilajgcego sie w Japonii, polegajgcego na izolowaniu
sie od spoteczenstwa, zamkniecia sie przez dtugi czas wewnatrz wiasnego domu lub pokoju
i niemoznosci uczestnictwa w zyciu spotecznym — pojawito sie hikikomori

= hikikomori - ,,Stan wycofania spotecznego, polegajacy na niewychodzeniu do pracy lub szkoty,
przez wiecej niz sze$¢ miesiecy, z wyjatkiem okazjonalnych wyjs¢, i niekomunikowaniu sie z ludzmi
z wyjatkiem cztonkéw rodziny”

. niektorzy cierpig z powodu zaburzen i chordb psychicznych powodowanych dfugotrwatym zyciem
poza obszarem spotecznych interakcji oraz prowadzeniem specyficznego stylu zycia odwrécony
cykl dnia i nocy

. niektérzy zamykaja sie najczesciej w domu, unikajac bezposrednich spotkan z ludzmi

. przyktady zachowan charakterystycznych:
- wychodzac ze swej , kryjowki”, uwaza, aby nikogo nie spotkac np. w drodze do toalety
- rodzice czesto zostawiajg mu jedzenie pod drzwiami

- kontaktujac sie ze Swiatem zewnetrznym, najczesciej uzywa do tego komunikatoréw internetowych

https://pl.wikipedia.org/wiki/Hikikomori



lat MAZOWIECKIE
CENTRUM POLITYKI
MCPS SPOLECZNE)

https://depositphotos.com/pl/photo/change-of-scene-26594615.html
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Definicja depresji

= Zaburzenia nastroju (smutek, utrata przyjemnosci, pesymistyczne
spojrzenie na siebie i Swiat).

= Woptywa na codzienne funkcjonowanie (sen, jedzenie, poped
seksualny, sprawnos¢ intelektualna, izolacja, motywacja).

= Trwa ponad 2 tygodnie.
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Przyczyny depresiji
Czynniki genetyczne Czynniki biologiczne

Przyczyna podjecia préby samobojczej przez mtode
osoby moze by¢ kazdy, nawet najbardziej prozaiczny
problem, ktéry wedtug ofiary jest nie do
rozwigzania w inny sposdb

= QOdwieczne pytanie: geny, czy
wychowanie?

neuroprzekazniki

= stan hormonalny

= Znanych jest kilkadziesigt gendw, ktore (tarczyca, hormony = choroba psychiczna / zaburzenia psychiczne
majg zwigzek z depresja. piciowe) = przemoc w rodzinie
_ ) _ = zawod mitosny
= |nterakcja gendw. * niedobory = problemy w szkole
. _ _ = konflikty z osobami spoza rodziny
» Zalezno$¢ miedzy genami =  stosowanie = mobbing/cybermobbing/znecanie
i Srodowiskiem. farmaceutykow.

=  Smier¢ bliskiej osoby

= Czynniki osobowosciowe.
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https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1
503752,1,choruje-calym-soba-czy-to-depresja.read

lat SAMORZADU
WOJEWODZTWA
® MAZOWIECKIEGO

Objawy depresji

Nastroj:

apatia, brak motywacji, energii

= zwiekszone odczuwanie smutku, ale tez leku i ztosci

= utrzymujaca sie nieche¢ do aktywnosci

= anhedonia

= krytyczne nastawienie wobec siebie, niska samoocena

= poczucie beznadziei, braku sensu.



» 75 lat MAZOWIECKIE
-_ CENTRUM POLITYKI
_MCPS SPOLECZNE)J

https://kindermedica.pl/artykuly/bezsennosc-u-
dziecka-przyczyny-i-leczenie/

Objawy depresiji

Somatyka:

zaburzenia apetytu (nie tylko jego brak)

zaburzenia snu (mozliwe na wielu wymiarach)

mozliwe bodle (np. brzucha, gtowy) bez
okreslonej przyczyny medycznej)

obnizony poped seksualny.
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Objawy depresji

https://www.shutterstock.com/pl/image-photo/dark-
portrait-crying-teen-girl-studio-168601937

Ukiad nerwowy:

,hustawka emocjonalna”
drazliwosé
wybuchy ptaczu lub ztosci

problemy z zapamietywaniem, koncentracjas.

SAMORZADU
WOJEWODZTWA
® MAZOWIECKIEGO
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Objawy depres;ji

Zachowania agresywne i autoagresywne:

* silne zainteresowanie tematykg smierci

poszukiwanie informacji na temat Smierci

samookaleczenia

odurzanie sie roznymi substancjami.

https://www.medexpress.pl/zdrowie-

uroda/samouszkodzenia-bolesne-wolanie-o-pomoc-
70943/
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Maski depresiji

https://zobaczjestem.pl/maski-depresji/
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Maski depresiji, czyli o tym, co nie zawsze oczywiste

https://pl.pikbest.com/png-images/depressed-people-holding-face-masks-and-hiding-emotions_6140729.html
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Swiadome maskowanie depresji

= obnizone poczucie wiasnej wartosci
= wstyd i poczucie winy
= stygmatyzacja spoteczna

= nieradzenie sobie jako oznaka stabosci.

https://euphonia.pl/jak-powstaje-wstyd/
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Maski bolowe

= bodle gtowy, brzucha, klatki piersiowej,
plecow
(nawet o cechach np. rwy kulszowej)
= bdle miedzyzebrowe

(podobne nawet do bodli zawatowych).

https://diprilif.pl/bol/
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Maski psychosomatyczne i wegetatywne

" mrowienie, Swigd, dreszcze

= zmiany cyklu miesigczkowego

= nudnosci, biegunki, zaparcia, kolki

= problemy z koncentracjg, zapamietywaniem,

zawroty gtowy, zaburzenia widzenia.

https://www.doz.pl/czytelnia/al5127-
Zawroty_glowy_u_dziecka__przyczyny_objawy_p
ostepowanie
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Maski psychopatologiczne

= zaburzenia lekowe
= fobie

" patrectwa

https://psychiatria-dziecieca.pl/leczenie-
dzieci/zaburzenia-1%C4%99kowe
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Zaburzenia rytmu dobowego

=  sennos¢ w ciggu dnia,
= zbyt pdZne/wczesne zasypianie,
= koszmary senne,

= ptytki sen, niewysypianie sieg,

https://michaldrozdowski.pl/w-jaki-sposob-zaburzenia-
rytmu-dobowego-wplywaja-na-nasze-zdrowie/

= wszelkie zmiany dotychczasowego rytmu.
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Naduzywanie srodkow psychoaktywnych

RODZAJE

SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH Al

Srodki psychoaktywne Srodki psychoaktywne Srodki psychoaktywne
o dziataniu stymulujgcym o dziataniu depresyjnym o dziataniu halucynogennym
(stymulanty) (depresanty) (halucunogeny)

Amfetamina Sitat Psvl bi
ia sylocybina
i pochodne RESLY £30 (s

Kokaina . .
Benzodiazepiny Psylocyna Meskalina

i pochodne

https://forumpsychiatryczne.pl/artykul/adhd-a-
ryzyko-naduzywania-substancji-
psychoaktywnych/28723

https://sklep.alablaboratoria.pl/centrum-wiedzy/srodki-psychoaktywne/
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Uzaleznienie od komputera

Duze znaczenie w ksztattowaniu sie zamiaru samobdjczego przypisuje sie obecnie
Internetowi oraz mediom

= Globalna sie¢ — specjalne fora, witryny oraz strony poswiecone tematyce samobadjstw.
= Rodzaj swoistych , poradnikow”.

=" Nowe zjawisko w dziedzinie autoagresji - transmisje internetowe aktéw
samookaleczen, samobdjstw.

https://www.medicover.pl/o-
zdrowiu/uzaleznienie-od-internetu-objawy-

i-leczenie-siecioholizmu,6339,n, 192 = Sie¢ moze by¢ takze czynnikiem ryzyka w powstawaniu mysli i tendencji samobdjczych.
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Zaburzenia odzywiania

Rodzaje zaburzen odzywiania:

= anoreksja

= bulimia

= zespot kompulsywnego jedzenia.

= Powyzsze choroby mogg poprzedzaé zachorowanie na depresje, pojawic sie
w trakcie, a takze wystepowac po jej wygaszeniu.

= Jak wskazujg badania, wspétistnienie zarowno objawdéw depresyjnych

https://olgarymkiewicz.pl/zaburzenia-odzywiania-u-nastolatek/ i objawdw zaburzen odzywiania jest zjawiskiem czestym, gdyz zaburzenia

odzywiania sg wynikiem przezywanych emocji (stres, bdl, niska samoocena).

https://www.halodoctor.pl/news/zaburzenia-odzywiania-u-osob-chorujacych-na-depresje
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,SU” — samouszkodzenie

Samouszkodzenia dzielimy na:

= wielkie - autokastracja czy obciecie koiczyny (wystepujg zazwyczaj w psychozach i silnych stanach
upojenia alkoholowego)

= stereotypowe - to rytmiczne i czeste uderzanie gtowg np. w Sciane (czesto towarzyszg autyzmowi,
uposledzeniu umystowemu oraz psychozom)

= umiarkowane - najczesciej wystepujace (towarzyszg osobowosci typu borderline, zaburzeniom
odzywianiaiin.):

- kompulsywne: polegajg na wielokrotnym powtarzaniu tej samej czynnosci, czesto majg charakter
czynnosci zrytualizowanej (wyrywanie wtoséw z gtowy, wyciskanie skory) lub zautomatyzowane;j
(skubanie i drapanie zmian skérnych)

- impulsywne: polegajg na nacinaniu skory ostrymi narzedziami, przypalaniu skory, zadawaniu sobie
cioséw, drapaniu sie, gryzieniu, naktuwaniu ciata. Zazwyczaj towarzyszg bardzo silnemu napieciu.
Osoba dokonujgca samouszkodzen, skupia sie gtdwnie na ramionach, przedramionach, udach.

https://www.medexpress.pl/zdrowie-uroda/samouszkodzenia-bolesne-wolanie-o-pomoc-70943/
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Samouszkodzenia a zaburzenia psychiczne

= Okoto 15-45% mtodych osdb dokonuje samouszkodzen.

=  Wsrdd miodziezy leczonej psychiatrycznie to az 40-80%.

https://www.medexpress.pl/zdrowie-uroda/samouszkodzenia-
bolesne-wolanie-o-pomoc-70943/
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Charakterystyka samouszkodzen

Co moze kierowac dzieckiem/nastolatkiem, ktory zaczyna sie
samookaleczac?

= potrzebuje wsparcia

= czuje silny, przewlekty bdl emocjonalny

* nie potrafi poradzic¢ sobie z problemami

= chce wyrobic¢ sobie pozycje w gronie rowiesnikow

= chce co$ uzyskac od innych

= cierpi z powodu choroby lub rozmaitych zaburzen

https://psychoterapiacotam.pl/samookaleczenie-u-
dzieci-i-mlodziezy/

= chce zapomniec.

21
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Determinanty samouszkodzen

Kazdy cztowiek ma swoj poziom odpornosci.

A po jego przekroczeniu moze dojs¢ do bardzo powaznych zaburzen.

Im dziecko mtodsze, tym ma mniejszg odpornos¢ psychicznag.

Traumy z wieku wczesnodzieciecego moga oddziatywac na cate dalsze zycie cztowieka i doprowadzic¢
do zaburzen w sferze psychicznej i emocjonalne;.

Do takich najpowazniejszych traum z catg pewnoscig nalezy:
= przemoc fizyczna

" przemoc psychiczna

= przemoc seksualna

= brak kontaktu z rodzing

=  Smier¢ rodzica

= zaniedbanie przez rodzicow

= choroba rodzica

= problemy z uzaleznieniami rodzicow

22
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Czynniki osobowosciowe

Do zachorowania na depresje dochodzi w wyniku wspoétdziatania czynnikéw:
= biologicznych:
- uwarunkowania genetyczne
- nieprawidtowe dziatanie neuroprzekaznikow w mdzgu
- zaburzenia regulacji hormonalnej w organizmie
= psychogennych:
- indywidualna konstrukcja psychiczna:
- niska samoocena
- sktonnos¢ do samokrytyki
- brak poczucia bezpieczenstwa
- depresyjne schematy myslenia:
- sktonnos¢ do automatycznego interpretowania faktéw i wydarzen na swojg niekorzys¢
- nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresujgcymi sytuacjami
- stabe umiejetnosci spoteczne
= $rodowiskowych:
- trudna sytuacja rodzinna
- rozwod lub separacja, utrata rodzica/obojga rodzicéw
- zta sytuacja materialna
- alkohol, przemoc
- naduzycie seksualne
- problemy szkolne, doswiadczenie przemocy lub odrzucenia przez grupe rowiesniczg.

25
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Skala zjawiska

ﬁ ruNDACIA Statystyki telefonu zaufania
116 111

DZIECIOM
SILE

Myséli, zamiary
i préby samobdjcze

Samookaleczenia

Niepokdj i leki
8865

I 75

0] 2500 5000 7500 10000 12500
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Mysli rezygnacyjne

= Mysli rezygnacyjne - gtdwna informacja: ,,mam dos¢”.
Nie jest to pragnienie Smierci — to sygnat, ze ciato i umyst sg skrajnie zmeczone trwajgcg sytuacja.

= (Czesto sg objawem gtebokiej depresji i innych zaburzen psychicznych - wspdéttowarzyszg im inne symptomy:
anhedionia, utrata zainteresowan, lek, etc..

* Nie sg tozsame z myslami samobdjczymi, jednak mogg sie w nie przeksztatcic¢, jesli nie siegnie sie po pomoc.
= |ch pojawienie sie powinno by¢ alarmujace, zardwno dla danej osoby, jak i jej otoczenia.

Przyktady mysli rezygnacyjnych:
»Nie chce mi sie zy¢”.
,Mam dosc¢”.
LJestem skrajnie zmeczony/a”.
»Nie widze sensu w zyciu”.
,Zycie jest beznadziejne”.
,Nie potrafie dtuzej tego wytrzymac”.
,Zycie mnie przerasta”.
»Wszystko mnie przyttacza”.

https://tojestgranda.pl/2021/09/09/mysli-samobojcze-a-mysli-rezygnacyjne/ 25
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Mysli samobdjcze

= Mysli samobadjcze - wyraza sie bezposrednio che¢ odebrania sobie zycia.
Nie sg objawem jedynie depresji — mogg pojawic sie takze przy innych zaburzeniach
(np. osobowosci, uzaleznieniach) oraz przy permanentnym stresie.

= To stan, ktérego nie nalezy lekcewazyc i warto zgtosic sie po pomoc.

= Wytgcznie specjalista (psychiatra, psycholog kliniczny, psychoterapeuta) jest w stanie, na podstawie badan
i wywiadu, okresli¢ skale tych mysli oraz przyczyne ich pojawienia sie.

Przyktady mysli samobdjczych:

,Chce sie zabi¢”.

»Zabije sie”

,2Udusze sie”.

,Powiesze sie” (...i inne sprecyzowane formy odebrania sobie zycia).
,Smieré to wybawienie”.

,Chce umrzed”.

»Chce skonczy¢ z zyciem”.

https://tojestgranda.pl/2021/09/09/mysli-samobojcze-a-mysli-rezygnacyjne/
26



lat

lat MAZOWIECKIE
CENTRUM POLITYKI
MCPS SPOLECZNE)

SAMORZADU
WOJEWODZTWA
® MAZOWIECKIEGO

Tendencje samobdjcze u dzieci i mtodziezy

Czynniki rodzinne:

" rozwod rodzicéw, ich separacje, ponowne matzenstwo

= choroby psychiczne rodzicéw badz uzaleznienia, ich zachowania samobodjcze, nasilone konflikty
rodzinne, uposledzenie relacji rodzic-dziecko, uposledzong komunikacje wewnatrzrodzinng, skrajnie
wysokie lub niskie oczekiwania rodzicdw, nadmierng kontrole z ich strony, molestowanie
w dziecinstwie.

J. Rézanska-Kowal, B. Izydorczyk, Psychologiczne uwarunkowania mtodziezowych zamachéw samobdjczych. W: Namystowska . (red.). Zaburzenia psychiczne dzieci i mtodziezy.
Biblioteka Psychiatrii Polskiej, Krakow 2000.

Grupe podwyiszonego ryzyka samobdjczego stanowig mtodzi dorosli i nastolatki z:

»  Kkryzysem rozwojowym

= kryzysem w relacjach miedzyludzkich (osamotnienie wewnetrzne, pytania o sens zycia)
= problemami narkotykowymi (inne uzaleznienia)

= 7 problemami rodzinnymi, szkolnymi.

S. Kawula, Zachowanie samobdjcze mtodziezy i jej stosunek do kary émierci, [w:] J.A. Malinowski, A. Mandecki (red.). Srodowisko — mtodziez-zdrowie. Pedagogiczne i psychologiczne
wymiary zagrozen zycia i rozwoju mtodziezy, AKAPIT, Torun 2007.

27



lat MAZOWIECKIE lat SAVORZADU
M CENTRUM POLITYKI z EWODZT
cps SPOLECZNE)J S.MAZOWlECKlEGO

Tendencje samobdjcze u dzieci i mtodziezy

Dominujgce czynniki majgce wptyw na podejmowane proby samobdjcze miodziezy w relacjach
miedzy mezczyznq a kobietq

Rozstanie | 67%
Zdrada | 51%
Niemozliwo$¢ porozumienia si¢ z partnerem | 18%
Réznice w sytuacji materialnej partneréw 1 8%
Odmienny niz partner stosunek do zycia seksualnego I 6%
0% 2(;% 4(;% 66% 8(;%

https://journals.viamedica.pl/psychiatria/article/view/35886/32085
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Tendencje samobdjcze u dzieci i mtodziezy

Zdarzenia bezposrednio poprzedzajgce zamach samobdjczy
Z wypowiedzi znacznej grupy respondentdw wynika, ze bezposrednio przed zamachem samobdjczym miaty miejsce silne zdarzenia traumatyczne.

Lek | 37%

Bezradno$¢ wobec problemu | 34%

Poczucie braku perspektyw I 33%

Awantura | 29%

Rekoczyny | 29%

Konflikt | 28%

Brak zaufania | 24%

Niesluszne posadzenie | 22%

Zaskoczenie negatywng informacja I 21%

Zazdros$é 13%

Grozba pobicia | 5%
=Y = L] L L] L] T L]

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

https://journals.viamedica.pl/psychiatria/article/view/35886/32085
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Tendencje samobdjcze u dzieci i mtodziezy

Zdarzenia traumatyczne i negatywne uczucia majgce miejsce bezposrednio przed zamachem samobdjczym.

Réwiesnicy 31,10%
—
Osoby ze szkoly 28,60%
Sympatia 21,40%
Rodzice 10,70%
Rodzenstwo 7,10%
w L W W L] W L]

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

https://journals.viamedica.pl/psychiatria/article/view/35886/32085
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Syndrom presuicydalny
Kryzys presuicydalny — stan bezposredniego zagrozenia zycia.

. Trwa od 2 do 6 tygodni.
. To stan, w ktérym ktos chce sie zabié¢ — zamiary samobdjcze sg bardzo prawdopodobne.

Kryzys suicydalny sktada sie z kilku faz powigzanych ze sobg w czasie.
Brunon Hotyst podaje cztery etapy, ktdore sktadajg sie na zamach samobodjczy:

samobodjstwo wyobrazone (pojawienie sie mysli o samobdjstwie, jako sposobie rozwigzania
problemoéw)

upragnione (narastajgce mysli, ktore formutujg sie w konkretny zamiar, cel)

o5/ et 895 obraz- usitowane (préby samobdjcze bez osiggniecia celu)

przepasc-3650.html

dokonane (zamach koriczacy sie Smiercig).
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Objawy syndromu presuicydalnego

Kryzys zagrozenia zycia — kryzys samobdjczy

= Kryzys samobdjczy jest nieznosng zimowa burzg nie konczacej sie debaty miedzy zyciem a Smiercia.

= Bywa niekiedy cichym jekiem, niekiedy przeciggtym wyciem, tak dojmujgcym i zgdajgcym tak wiele, ze Swiadomos¢ moéwi
DOSYC!

= Jest to ciggty spor oparty na argumentacji nieustannie kwestionujgcej i zarazem btagajacej, by przerwac te nie koriczacg sie
walke w wirach zycia.

= W ten wifasnie obszar smaganej wiatrem, ptaskiej, zmarznietej, nieprzyjaznej ziemi niczyjej umystu samobodjcy wkracza
prowadzgcy interwencje kryzysowa.

= Jest to miejsce w ktérym trudno wytrwac.

= Nie tatwo w nim przebywa¢ bez odczuwania bdlu.

= Nalezy przede wszystkim zwrdci¢ uwage, na to czy osoba zaczyna sie zegnac, rozdawac swoje przedmioty, wprost mowi
o $Smierci, jako o rozwigzaniu problemu, gromadzi srodki, ktére mogg jej postuzy¢ do odebrania sobie zycia (np. leki, ostre
narzedzia itp.).

= W grupie najwyzszego ryzyka sg osoby, ktore juz wczesniej probowaty popetni¢ samobdjstwo oraz chorujgcy psychicznie,
szczegolnie na schizofrenie oraz choroby afektywne.

R. James, Samobdjstwo a dusza, Laurum, 2022.
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Préba samobdjcza — Zycie warte jest rozmowy

Badz do dyspozycji i zasygnalizuj gotowos¢ do stuchania, wspierania, towarzyszenia czy koordynowania pomocy tak dtugo,
jak to konieczne.

Stworz bezpieczng przestrzen. Zadbaj o komfortowe warunki rozmowy i o to by w trakcie rozmowy nic was nie rozpraszato.

Rozmawiaj otwarcie i rzeczowo. Traktuj powaznie to, co sie wydarzyto. Nie zmieniaj tematu, nie neguj i nie minimalizuj bdlu, ktory
odczuwa osoba po probie samobdjczej.

Pytaj delikatnie o uczucia i przyczyny tych uczug, nie przestuchuj. Postaraj sie zrozumiec uczucia i perspektywe tej osoby.
Zapytaj o mysli i zamiary samobodjcze.
Podkreslaj pozytywne aspekty, ktore zauwazasz w czasie rozmowy, ale bez nadgorliwosci.

Wspieraj te osobe w poszukiwaniu rozwigzan i opracowywaniu realistycznych matych krokéw do wykonania.

Dyskretnie monitoruj postepy.

Pozyskaj wsparcie innych i upewnij sie, ze masz wokat siebie ludzi, ktdrzy pomogg Ci wspiera¢ osobe po prébie samobdjczej.
Zachecaj te osobe do korzystania z dostepnych dla niej profesjonalnych form pomocy.

https://zwjr.pl/pomoc-w-10-krokach
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Samobojstwa

Klasyczne rozumienie samobdjstwa przedstawit Emil Durkheim i okreslit je jako kazdy przypadek smierci
bedacy wynikiem bezposredniego lub posredniego negatywnego lub pozytywnego dziatania, wykonanego
przez samg ofiare, ktora wie, jaki bedzie rezultat tego dziatania.

Durkheim 1979

= Samobdjstwo to proces stanowigcy cigg reakcji sktadajgcych sie na zachowanie samobodjcze, ktore istnieje
od momentu, gdy w Swiadomosci cztowieka odebranie sobie zycia pojawia sie jako cel dziatania.

= Gdy pojawia sie problem, osoba odczuwa narastajgce napiecie emocjonalne poniewaz stosujgc
dotychczasowe sposoby rozwigzywania problemu nie radzi sobie z nim.

= Wocigz rosngce emocje powodujg odretwienie emocjonalne.

= (Osoba stosuje mechanizmy obronne, poszukuje uczucia ulgi podejmujac dziatania konstruktywne,
destrukcyjne.

= Jezeli osoba nie znajduje pomocy dokonuje samobdjstwa.
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Postwencja

= Postwencja — pomoc psychologiczna rodzinom,
ktore w wyniku zamachu samobdjczego stracity

bliskg osobe.

https://ptzs.pl/wiedza-o-samobojstwach/slownik-suicydologii/

https://www.istockphoto.com/pl/wektor/k
obieta-pociesza-swoj%C4%85-
przyjaci%C3%B3%C5%82k%C4%99-
dziewczyna-zakry%C5%82a-twarz-
d%C5%820%C5%84mi-i-p%C5%82acze-
gm1378486240-442678896

,»0la chciata wyskoczy¢ z balkonu” — studia przypadku — praca z filmem
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Pierwsza pomoc psychologiczna

Komunikaty niewspierajgce Komunikaty wspierajace
Co utrudnia wsparcie?: Co wspiera?

= Pocieszanie - ,,Wszystko bedzie dobrze”. = obecnosé

= Umniejszanie - ,,Inni majg gorzej...”. = wystuchanie

= QOdwracanie uwagi - ,,No juz nie martw sie...”. " nie bd;j sie ciszy

= Radzenie -,,Zr6éb tak i tak...”. = akceptacja emocji

= Brak akceptacji przezywanych emocji - ,,Ale juz nie ptacz”. = pytania pomocnicze.
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Pierwsza pomoc psychologiczna

Jak rozmawiac

Co mowi&?

Nie jestes sam/a

Jestes dla mnie wazny/a
Przytuli¢ Cig?
Nie jestes szalony/a
Jestesmy tu, aby Cie wspierac

Gdy obecne uczucia odejda, ja nadal tu bede
—takjakiTy

Nie rozumiem do korica co czujesz,
ale wspdtczuje Ci

Nie opuszcze Cie
Kocham Cig (tylko jesli naprawde to czujesz)

Przykro mi, ze przez to przechodzisz

Zadbam o siebie wiec nie musisz si¢ martwic tym, ;"'l
LY ze Twdj bl mnie rani 4

Czego nie mowi&?
Czym niby sie smucisz? Inni maja gorzej!
Nikt nie mowit, ze bedzie fatwo
Przestari sie zamartwiac
Masz depresje? To tak jak zawsze
WeZ sie w garsé
To wszystko Twoja wina

Uwierz mi, wiem co czujesz.
Miatem depresje caty tydzieri

Twoje nastroje sprawiaja, ze wszyscy
Czujg sie gorzej

IdZ spotkaj sie z ludZmi
- przejdzie Ci

Prébowates/as rumianku ?

25

SAMORZADU
WOJEWODZTWA
® MAZOWIECKIEGO
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Jak reagowac na przypadki samookaleczen wsrdd dzieci i mtodziezy?

= zwrdcic sie po pomoc do psychologa (psychoterapeuty), ktory specjalizuje sie w pracy terapeutycznej
z dzie¢mi i mtodzieza

" zazwyczaj na pierwszg konsultacje zgtaszajg sie sami rodzice (jesli problem dotyczy dziecka przed
wiekiem nastoletnim) lub rodzice wraz z nastolatkiem

" rozmawiajac z nastolatkiem o tym, ze sie okalecza, staraj sie kontrolowac swoje emocje
= zachowaj spokdj, okaz akceptacje, wyraz troske i wyznacz granice

» kazdy pracownik (szkoty, osrodka, placéwki) ma obowigzek zareagowania na jakikolwiek sygnat
o ryzyku zachowania autodestrukcyjnego u ucznia

= w przypadku zaobserwowania lub powziecia informacji, ze uczen planuje podja¢ lub podjat prébe

samobdjczg kazdy pracownik powinien niezwtocznie poinformowaé o tym wtasciwg osobe (dyrektora
szkoty, placéwki, oSrodka).
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Zapobieganie samobdjstwom

= Wg Joanny Szymanskiej 25% nastolatkdw, po prébach samobdjczych twierdzito, ze pomimo
poszukiwan pomocy oraz wsparcia u bliskich i znaczgcych oséb dorostych, jej nie otrzymato.

) . » Osoby z najblizszego otoczenia — najwazniejsza grupa wsparcia.
Badania American y znaj g J jsza grupa wsp

Association of = Rozpowszechnianie rzetelnej wiedzy na temat zaburzen psychicznych, objawéw

Suicidology pokazuja, i profilaktyki zamachéw, samobdjczych.

ze okoto 80% oso6b

zamierzajacych = Szybka i przemyslana reakcja otoczenia.
popetnic

samobéjstwo, zanim = Profilaktyka samobdjstw w wielu sSrodowiskach.
zdecyduje sie

= Dziatania powinny byé podejmowane na ptaszczyznie rodziny, szkoty, Policji, ochrony

ostatecznie, stara si . . N . .
’ & zdrowia oraz administracji rzgdowej i samorzgdowej.

dac znac otoczeniu
0 swojej sytuacji
i poszukuje wsparcia.
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Sygnaty ostrzegawcze zachowan suicydalnych

lat SAMORZADU
WOJEWODZTWA
® MAZOWIECKIEGO

problemy nuda
gdy pojawia sig smutek powracajace poczucie czeste poczucie pustki z samooceng t?rak wiary i niemoznos¢
i rozpacz beznadziejnosci we wiasne sity, brak znalezienia
poczucia sensu zycia przyjemnosci
brak wiary poczucie osamotnienia, s T poczucie, ze nikt nas nie staba tolerancja na
w przysztos¢ zagubienia rozumie frustracje

chwiejno$¢ emog;ji
— od euforii do rozpaczy; gniew, ztos¢
czeste zmiany nastroju
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Wain0§é kontraktu anonimowego kontrakt na zycie przy myslachS.pdf (poza-schematami.pl)

Kontrakt na niepopetnianie samobodjstwa:

- po raz pierwszy opisany w 1973r. (Drye i wspdtautorzy)

- metoda pozwalajgca terapeucie i klientowi na osiggniecie zgody w odniesieniu do zachowan samobdjczych pacjenta

- jego idea wynika z wiedzy na temat ambiwalentnego stosunku do zycia i Smierci w kryzysie samobdjczym

- procedure inicjuje terapeuta, gdy rozpozna istnienie fantazji samobdjczych u klienta

- negocjuje z klientem warunki zapewnienia bezpieczenstwa

- zawierany jest na okreslony, krotki okres czasu

- nie jest obietnicg ani zabezpieczeniem, ale sposobem na uzyskanie czasu na przedyskutowanie decyzji
samobdjczej i wzmocnienie czesci ja opowiadajgcej sie za zyciem

- alternatywg wobec powyzszego kontraktu moze by¢ kontrakt na zaangazowanie w terapie i realizacje
planu dziatania w czasie kryzysu samobdjczego.

J. Mellibruda, Interwencja wobec o0séb o sktonnosciach samobdjczych

»Znikajace dzieci” — studium przypadku — praca z filmem
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Profilaktyka zachowan suicydalnych — wazne telefony

= Telefon Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy 116 111

=  Kryzysowy Telefon Zaufania 116 123

= Pomaranczowa Linia dla rodzicdw pijgcych dzieci - 801 140 068

= Telefon w Sprawie Zaginionego Dziecka i Nastolatka 116 000

= Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska
Linia” - 800 120 002

= Policyjny Telefon Zaufania ws. Przemocy w Rodzinie - 800 120 226
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Profilaktyka zachowan suicydalnych

Kim jest two] Kim jest two|
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Zasady dialogu
= Zaplanuj czas i znajdz bezpieczne miejsce na rozmowe.
= QOtwarta i szczera rozmowa nie moze odby¢ sie na korytarzu.
= Rozmawiajgc z mtodg osobg o samookaleczeniach, pytaj takze o mysli i zamiary samobdjcze.
= Analogicznie w trakcie rozmowy o myslach samobdjczych, pytaj takze o samouszkodzenia.

= Skoncentruj sie w rozmowie na uczuciach, problemach i sposobach ich rozwigzywania,
a nie na samouszkodzeniach i samobdjstwie.

= Pozwol, by osoba sama doprecyzowata, czy rozmawiacie o samookaleczeniach, probie samobojczej,
czy o myslach i zamiarach samobdjczych.

=  Sprébuj dostrzec perspektywe tej osoby — jak widzi teraz swojg sytuacje, co jg najbardziej przeciaza.
Upewniaj sie, ze dobrze jg rozumiesz.

K. Szwajca, P. Kasprzak, M. Serafin, T. Wojciechowski, Rola pracownikéw oswiaty w promocji zdrowia psychicznego i w zapobieganiu zachowaniom autodestrukcyjnym u mtodziezy,
Fundacja Wielogtos.
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Zasady dialogu

= Skoncentruj sie na historii osoby.

= Nie podawaj przyktadéw z wiasnego zycia lub zycia innych osob, szczegdlnie tych, w ktérych chciatbys opowiedzied,
jak ty lub inni radzicie sobie z trudnosciami.

= Nie méw niczego, co mogtoby zwiekszy¢ poczucie wstydu lub winy u mtodej osoby.
Nie oceniaj jej i nie praw moratow.

= Szanuj rozmowce i nie neguj tego, co czuje. Nie lekcewaz przyczyn jej stresu i nieradzenia sobie z trudnosciami.
Uznaj realnosc jego bolu.

= Nie strasz szpitalem psychiatrycznym, nie groz, nie prowokuj.

= Zadbaj o rozmowce, aby czut sie waznym partnerem w rozmowie z Tobg. Partnerem, ktdry ma poczucie sprawstwa
— pytaj, co chciatby, zeby sie wydarzyto i jakiej pomocy potrzebuje.

= Nie rozmawiaj o samouszkodzeniach tej osoby publicznie.

K. Szwajca, P. Kasprzak, M. Serafin, T. Wojciechowski, Rola pracownikéw oswiaty w promocji zdrowia psychicznego i w zapobieganiu zachowaniom autodestrukcyjnym u mtodziezy,
Fundacja Wielogtos. 45



Lat

MCPS

MAZOWIECKIE lat
CENTRUM POLITYKI

SPOLECZNE)

SAMORZADU
WOJEWODZTWA
® MAZOWIECKIEGO

Komunikacja w pracy z dzie¢mi czy mtodziezg w kryzysie suicydalnym

- podstawowe zasady

Troska — Okaz troske.
Daj tej osobie odczué, ze nie jest sama, ze Ci na niej zalezy.

Stuchaj, niewazne, jak bardzo dotujgce jest to, co ta osoba moéwi, daj jej opowiedzieé¢ wszystko,
co jg gnebi, to wazne, ze wreszcie, to z siebie wyrzuci.

Najwazniejsze, ze rozmawia z Toba.
Empatia, nie oceniaj, akceptuj, badz cierpliwa/wy, spokojna/ny, wspdtczujgca/cy- uprawomocnij emocje.

Nadzieja, powiedz, ze ten bdl, te uczucia, chociaz strasznie bolesne, kiedys przeming, bo taka jest natura
uczu¢, przemijajgca (uwazaj, nie popadnij w moralizatorstwo) powiedz, ze mozesz znalez¢ pomoc, i ze zycie
tej osoby jest dla ciebie wazne.

Jesli osoba powie, ze ma depresje, nie daje rady, zapytaj wprost: czy masz mysli samobdjcze?

myslisz o zabiciu sie?

Nie dajesz pomystow, nie podpowiadasz komus zeby zrobit sobie krzywde, tylko okazujesz swojg troske,
ze traktujesz osobe powaznie i ze chcesz naprawde pomoc.
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Komunikacja w pracy z dzie¢mi czy mtodziezg w kryzysie suicydalnym

- podstawowe zasady - czego nie wolno czynic
Ktdci¢, spierac sie z osobg suicydalng

nie mow rzeczy w stylu ,,masz tyle zycia przed sobg, masz dla kogo zy¢, zranisz swojg rodzine, musisz
mysleé pozytywnie.

Reagowad szokiem, oburzeniem, moralizowac na temat wartosci zycia, chrzescijanskich, mowié,
ze samobojstwo jest zte, ze jest grzechem.

Obiecywac zachowania tajemnicy, nawet psycholog i lekarz jest z niej zwolniony jesli zycie osoby jest
zagrozone, Ty rowniez jestes zwolniony z zachowania tajemnicy, by¢ moze bedziesz zmuszona/ny

do rozmowy z profesjonalistg, by ratowad zycie tej osoby, jesli obiecasz zachowanie tajemnicy, ztamiesz
stfowo i utracisz zaufanie, byé moze na zawsze.

Dawac rad, prodbowaé naprawiac problemoéw, dawac osobie odczué, jakby musiata sie przed Tobg
usprawiedliwiaé, nie chodzi o wine, tylko o bdl i cierpienie.

Nie wolno Ci obwinia¢ samego siebie, nie mozesz naprawic czyichs problemoéw, nie jestes odpowiedzialny
za czyjqs depresje, brak szczescia.

https: //emocje. pro/samobo;stwo -jak-pomoc-osobie-ktora-chce-popelnic-samobojstwo/

, 10 rzeczy, ktorych NIE MOWIC osobie z DEPRESJA” — praca z filmem

SAMORZADU
WOJEWODZTWA
® MAZOWIECKIEGO

47



lat MAZOWIECKIE SAMORZADU

21‘:lf
CENTRUM POLITYKI WOJEWODZTWA
MCPS SPOLECZNE ) S. MAZOWIECKIEGO

Farmakoterapia w procesie leczenia depresji u dzieci i mtodziezy

= Farmakoterapie — czyli stosowanie lekdw — gdy nasilenie objawdw utrudnia dziecku codzienne funkcjonowanie,
a oddziatywania terapeutycznie nie przynoszg zadowalajgcych efektow.

= Stosowanie lekow jest metodg uzupetniajgcg dla psychoterapii, a nie odwrotnie.

= Sytuacje, gdy leczenie farmakologiczne jest konieczne:
- depresja o bardzo duzym nasileniu objawow, ktére uniemozliwia rozpoczecie oddziatywan terapeutycznych
(w takiej sytuacji rozpoczyna sie leczenie od wigczenia lekdw, a gdy stan psychiczny dziecka poprawi sie, dotgczenie
psychoterapii),
- depresja w przebiegu ChAD (choroba dwubiegunowa),
- depresja z objawami psychotycznymi.
= Leczenie depresji u dzieci i mtodziezy odbywa sie zwykle w poradni zdrowia psychicznego, ale w przypadku bardzo
nasilonych objawdéw, tendencji do zachowan autoagresywnych i zagrozenia samobodjstwem moze okazad sie
konieczna hospitalizacja na oddziale psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy.

https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/choroby/psychiatria/81302,zaburzenia-depresyjne-u-dzieci-i-mlodziezy
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Farmakoterapia w procesie leczenia depresji u dzieci i mtodziezy

Stosowanie lekéw przeciwdepresyjnych u dzieci, a w mniejszym stopniu u mtodziezy, jest ogdlnie nieco mniej
skuteczne niz u dorostych.

Wynika to prawdopodobnie z niedojrzatosci osrodkowego uktadu nerwowego oraz uktadow enzymatycznych
odpowiadajgcych za metabolizm lekow.

Najczesciej stosowanymi u dzieci i mtodziezy lekami przeciwdepresyjnymi sg leki z grupy inhibitorow
zwrotnego wychwytu serotoniny (czesto okreslane skrotem SSRI).

Sg one stosunkowo dobrze tolerowane, a dziatania niepozgdane (najczesciej: nudnosci, bdle brzucha,
biegunka, béle gtowy, zaburzenia snu lub sennos¢, suchos¢ w ustach) sg zwykle niezbyt nasilone i ustepuja

w po kilku/kilkunastu dniach leczenia.

Ze wzgledu na wieksze ryzyko dziatan niepozgdanych leki przeciwdepresyjne starszej generacji stosuje sie
znacznie rzadziej.

https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/choroby/psychiatria/81302,zaburzenia-depresyjne-u-dzieci-i-mlodziezy
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O czym powinni wiedzie¢ rodzice,
ktorych dziecko otrzymato od psychiatry lek przeciwdepresyjny?

= Lek trzeba stosowad codziennie, poniewaz aby dziatat, konieczne jest jego state stezenie we krwi.

= Pierwszych korzystnych efektéw leczenia nalezy spodziewac sie po 4-6 tygodniach (a czasem nawet po dtuzszym czasie)
systematycznego stosowania leku.

= W trakcie pierwszych dni (czasem tygodni) stosowania leku mogg wystgpi¢ objawy niepozgdane lub przejSciowe
pogorszenie stanu psychicznego — nasilenie niepokoju, drazliwos$é, zaburzenia snu.

= @Gdy stan psychiczny dziecka i jego funkcjonowanie ulegng poprawie — wskazana kontynuacja — podtrzymanie efektu.

= Wszelkie decyzje dotyczgce stosowanego leku (np. zmiana dawki, przerwanie leczenia) nalezy podejmowaé wspadlnie
z lekarzem prowadzacym i stosowac sie do jego zalecen.

= Dobrze jest zawczasu ustali¢ z lekarzem prowadzgcym, jak postepowaé w przypadku wystgpienia dziatan niepozadanych.

= Leki przeciwdepresyjne nie uzalezniajg. Nie powinno sie jednak nagle przerywac leczenia, lecz stopniowo zmniejszaé
dawke ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia objawdw odstawiennych.

https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/choroby/psychiatria/81302,zaburzenia-depresyjne-u-dzieci-i-mlodziezy 50
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Zalety i wady farmakoterapii

Zalety przyjmowania antydepresantéw: Wady przyjmowania lekow antydepresyjnych
= na efekty dziatania trzeba poczekaé
= przywracajg réwnowage organizmu, zazwyczaj kilka tygodni
w ktérym doszto do zaktdécen
neuroprzekaznikéw = kuracja powinna trwaé nie krdcej niz 6
miesiecy

" nie sg uzalezniajgce
= jak przy stosowaniu kazdego leku, moga
= stan wielu pacjentéw poprawia sie wystepowac skutki uboczne

(szczegdlnie w depres;ji ciezkiej)
= mozliwos¢ wystgpienia tzw. zespotu

" s3fatwe w uzyciu. odstawienia (dotyczy nagtego zaniechania
brania lekéw psychotropowych).

https://www.medicover.pl/zdrowie/psychiczne/depresja/leczenie/
https://www.medicover.pl/zdrowie/psychiczne/depresja/leczenie/
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Ograniczenia w farmakoterapii

Przeciwwskazania
= Chociaz SSRI sg na ogot dobrze tolerowane, istniejg pewne przeciwwskazania do ich stosowania.

= Nalezy zachowac ostroznos¢ w przypadku jednoczesnego przyjmowania lekéw przeciwlekowych,
lekdw na zaburzenia rytmu serca oraz innych lekdw wptywajgcych na uktad sercowo-naczyniowy.

= Ponadto SSRI mogg integrowac sie z innymi lekami, co moze prowadzi¢ do niepozadanych dziatan.

https://e-recepta.net/blog/leki-na-depresje-rodzaje-dzialanie-i-skutki-uboczne/

= Przeciwwskazania: Ciezkie choroby serca, niewydolnos¢ watroby, cigza.

https://www.google.com/search?q=przeciwskazania+farmakoterapii+depresja&sca_esv
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Zatozenia w farmakoterapii

= Leczenie depresji powinno odbywac sie pod okiem specjalisty i by¢
komplementarne, tzn. uwzgledniajgce wiecej niz jedno podejscie.

= Lekarz wybiera rodzaj leczenia w zaleznosci od rodzaju i przyczyn choroby.

= Obejmuje ono przyjmowanie lekow (farmakoterapia) albo psychoterapie,
a czasem obie te formy jednoczesnie.

https://www.medicover.pl/zdrowie/psychiczne/depresja/leczenie/

https://serdecznecentrum.pl/lekarz-psychiatra-dla-
dzieci-nowy-sacz-gorlice-limanowa-krynica-i-okolice/
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Namawianie do popetnienia zamachu samobojczego jest karalne

= Art. 151 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (Dz.U. 1997 r. Nr 88 poz. 553 z pdzn. zm), ktéry stanowi, ze ten,
kto namowg lub przez udzielenie pomocy doprowadza cztowieka do targniecia sie na wtasne zycie, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

= Biorgc pod uwage powyzsze oraz fakt, ze przestepstwo okreslone w art. 151 k.k. scigane jest z urzedu, funkcjonowanie
stron internetowych zachecajgcych do podejmowania zachowan suicydalnych winno by¢ przedmiotem szczegdlnego
zainteresowania organow scigania zwtaszcza, ze w wielu przypadkach ofiarami sg dzieci i mtodziez.

= Czyn sprawcy polegajgcy na doprowadzeniu do targniecia sie na wtasne zycie osoby matoletniej czy niepoczytalne;j.
powinien by¢ surowiej karany niz czyn sprawcy polegajgcy na doprowadzeniu do targniecia sie na wtasne zycie osoby
mogacej w petni rozpoznac znaczenie swojego dziatania.

= Gdyby w konkretnym przypadku okazato sie, ze zacheta do popetnienia samobdjstwa ze strony internetowej mogta miec

wptyw na podjecie decyzji i préby samobdjczej, mielibysmy ewidentnie do czynienia z przestepstwem z art. 151 k.k., cho¢
wykazanie zwigzku tresci internetowych z préba popetnienia samobdjstwa moze by¢ trudne.
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Dyskusja — konstrukt najwazniejszych
aspektow szkolenia

https://pl.123rf.com/cliparty-wektory/dyskusja_spo%C5%82eczno%C5%9Bci.html
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