MAZOWIECKIE

lat § MCPS | CENTRUM POLITYKI  2§.QPazowsze
SPOLECZNEJ

KOMPENDIUM WIEDZY

dotyczace szkolenia pt.
yDepresja u dzieci i mtodziezy”

Warszawa, 5.11.2024r.

Szkolenie jest finansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.
Ustuga jest wykonywana w ramach zadan realizowanych przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej.

Biuro Szkolen Kadr Pomocy Spotecznej, Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej
ul. Grzybowska 80/82, 00-844 Warszawa, tel. 22 376 85 57, szkolenia@mcps.com.pl 1/10



MAZOWIECKIE

lat § MCPS | CENTRUM POLITYKI  2§.QPazowsze
SPOLECZNE)J

Kompendium wiedzy dotyczace szkolenia pt. ,,Depresja u dzieci i mtodziezy” zostato

opracowane przez dr Terese Wagner-Tomaszewska na podstawie tresci zawartych w:
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20. https://e-recepta.net/blog/leki-na-depresje-rodzaje-dzialanie-i-skutki-uboczne/

21. https://www.google.com/search?q=przeciwskazania+farmakoterapii+depresja&sca_
esv

Spis tresci:
Depresja u dzieci i mtodziezy.
Samouszkodzenia u dzieci i mtodziezy ,,SU”.

Mysli i tendencje samobdjcze u dzieci i mtodziezy.

1.
2
3
4. Jak reagowac na mysli i deklaracje samobdjcze wsrdéd dzieci i mtodziezy.
5. Rola dialogu w depresiji.

6. Farmakoterapia w procesie leczenia dzieci i mtodziezy.

7

Namawianie do popetnienia zamachu samobdjczego jest karalne.
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Depresja u dzieci i mtodziezy - definicja depresji

Zaburzenia nastroju (smutek, utrata przyjemnosci, pesymistyczne spojrzenie na siebie

i Swiat). Wptywa na codzienne funkcjonowanie (sen, jedzenie, poped seksualny, sprawnos¢

intelektualna, izolacja, motywacja). Trwa ponad 2 tygodnie.

Przyczyny depres;ji

Czynniki genetyczne

Odwieczne pytanie: geny czy wychowanie?

Znanych jest kilkadziesigt gendw, ktére majg zwigzek z depresja.
Interakcja gendw.

Zaleznos¢ miedzy genami i Srodowiskiem.

Czynniki biologiczne

neuroprzekazniki

stan hormonalny (tarczyca, hormony piciowe)
niedobory

stosowanie farmaceutykéw.

Przyczyng podjecia préby samobdjczej przez mtode osoby moze by¢ kazdy, nawet

najbardziej prozaiczny problem, ktory wedtug ofiary jest nie do rozwigzania w inny sposdb:

choroba psychiczna / zaburzenia psychiczne,
przemoc w rodzinie,

zawod mitosny,

problemy w szkole,

konflikty z osobami spoza rodziny
mobbing/cybermobbing/znecanie,

Smier¢ bliskiej osoby.

Objawy depresji

Nastroj:

apatia, brak motywacji, energii,

zwiekszone odczuwanie smutku, ale tez leku i ztosci,
utrzymujaca sie nieche¢ do aktywnosci,

anhedonia,

krytyczne nastawienie wobec siebie, niska samoocena,
poczucie beznadziei, braku sensu.
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Somatyka:
= zaburzenia apetytu (nie tylko jego brak),
= zaburzenia snu (mozliwe na wielu wymiarach),
= mozliwe bdle (np. brzucha, gtowy) bez okreslonej przyczyny medycznej),
= obnizony poped seksualny.
Uktad nerwowy:
yhustawka emocjonalna”,
= drazliwosé,
= wybuchy ptaczu lub ztosci,
= problemy z zapamietywaniem, koncentracja.
Zachowania agresywne i autoagresywne:
= silne zainteresowanie tematyka smierci,
= poszukiwanie informacji na temat $mierci,
= samookaleczenia,
= odurzanie sie réznymi substancjami.

Samouszkodzenia u dzieci i mtodziezy ,,SU”
Samouszkodzenia dzielimy na:
= wielkie - autokastracja czy obciecie konczyny (wystepujg zazwyczaj w psychozach
i silnych stanach upojenia alkoholowego)
= stereotypowe - to rytmiczne i czeste uderzanie gtowg np. w Sciane (czesto
towarzyszg autyzmowi, uposledzeniu umystowemu oraz psychozom)
= umiarkowane - najczesciej wystepujgce (towarzyszg osobowosci typu borderline,
zaburzeniom odzywianiaiin.):
— kompulsywne: polegajg na wielokrotnym powtarzaniu tej samej czynnosci,
czesto majg charakter czynnosci zrytualizowanej (wyrywanie wtoséw
z gtowy, wyciskanie skory) lub zautomatyzowanej (skubanie i drapanie zmian
skérnych
— impulsywne: polegajg na nacinaniu skéry ostrymi narzedziami, przypalaniu
skdry, zadawaniu sobie ciosdw, drapaniu sie, gryzieniu, naktuwaniu ciata.
Zazwyczaj towarzyszg bardzo silnemu napieciu. Osoba dokonujaca
samouszkodzen, skupia sie gtdwnie na ramionach, przedramionach, udach.

Charakterystyka samouszkodzen
Co moze kierowac dzieckiem/nastolatkiem, ktory zaczyna sie samookaleczac? :
= potrzebuje wsparcia
= czuje silny, przewlekty bol emocjonalny
= nie potrafi poradzi¢ sobie z problemami

n
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= chce wyrobié sobie pozycje w gronie rowiesnikow
= chce cos uzyskac od innych

= cierpi z powodu choroby lub rozmaitych zaburzen
= chce zapomniec.

Determinanty samouszkodzen
Kazdy cztowiek ma swéj poziom odpornosci. A po jego przekroczeniu moze dojsé do
bardzo powaznych zaburzen. Im dziecko mtodsze, tym ma mniejszg odpornos¢ psychiczng.
Traumy z wieku wczesnodzieciecego mogga oddziatywac na cate dalsze zycie cztowieka
i doprowadzi¢ do zaburzen w sferze psychicznej i emocjonalne;.
Do takich najpowazniejszych traum z catg pewnoscig nalezy:
= przemoc fizyczna,
= przemoc psychiczna,
= przemoc seksualna,
* brak kontaktu z rodzing,
=  dmierc rodzica,
= zaniedbanie przez rodzicéw,
= choroba rodzica,
= problemy z uzaleznieniami rodzicow.

Mysli i tendencje samobdjcze u dzieci i mtodziez
- mysli rezygnacyjne
Przyktady mysli rezygnacyjnych:

,Nie chce mi sie zy¢”.
,Mam dos¢”.
,Jestem skrajnie zmeczony/a”.
»,Nie widze sensu w zyciu”.
,Zycie jest beznadziejne”.
,Nie potrafie dtuzej tego wytrzymac”.
,Zycie mnie przerasta”.
,Wszystko mnie przyttacza”.
- mysli samobdjcze
Przyktady mysli samobdjczych:

,Chce sie zabi¢”.

,Zabije sie”

,Udusze sie”.

»,Powiesze sie” (...i inne sprecyzowane formy odebrania sobie zycia).
,Smier¢ to wybawienie”.
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,Chce umrzed”.

,»Chce skonczyé z zyciem”.

- tendencje samobdjcze u dzieci i mtodziezy

Czynniki rodzinne:

rozwdd rodzicéw, ich separacje, ponowne matzenstwo

choroby psychiczne rodzicéw badz uzaleznienia, ich zachowania samobdjcze,
nasilone konflikty rodzinne, uposledzenie relacji rodzic-dziecko, upos$ledzong
komunikacje wewnatrzrodzinng, skrajnie wysokie lub niskie oczekiwania rodzicow,
nadmierng kontrole z ich strony, molestowanie w dziecinstwie.

Grupe podwyzszonego ryzyka samobdjczego stanowig mtodzi dorosli i nastolatki z:

kryzysem rozwojowym,

kryzysem w relacjach miedzyludzkich (osamotnienie wewnetrzne, pytania o sens
zycia),

problemami narkotykowymi (inne uzaleznienia),

z problemami rodzinnymi, szkolnymi.

- syndrom presuicydalny

To stan bezposredniego zagrozenia zycia. Trwa od 2 do 6 tygodni.

To stan, w ktérym ktos chce sie zabi¢ — zamiary samobdjcze sg bardzo prawdopodobne.

Kryzys suicydalny sktada sie z kilku faz powigzanych ze sobg w czasie.

- objawy syndromu presuicydalnego

Nalezy przede wszystkim zwréci¢ uwage, na to czy osoba zaczyna sie zegnaé,
rozdawacd swoje przedmioty, wprost méwi o Smierci jako o rozwigzaniu problemu,
gromadzi srodki, ktére mogg jej postuzy¢ do odebrania sobie zycia (np. leki, ostre
narzedzia itp.).

W grupie najwyzszego ryzyka sg osoby, ktére juz wczesniej prébowaty popetnié
samobadjstwo oraz chorujgcy psychicznie, szczegdlnie na schizofrenie oraz choroby
afektywne.

- samobdjstwa

Klasyczne rozumienie samobdjstwa przedstawit Emil Durkheim i okreslit je jako kazdy
przypadek $mierci bedgcy wynikiem bezposredniego lub posredniego negatywnego
lub pozytywnego dziatania, wykonanego przez samg ofiare, ktdéra wie, jaki bedzie
rezultat tego dziatania (Durkheim 1979).

Samobadjstwo to proces stanowigcy cigg reakcji sktadajgcych sie na zachowanie
samobdjcze, ktore istnieje od momentu, gdy w Swiadomosci cztowieka odebranie
sobie zycia pojawia sie jako cel dziatania.
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Gdy pojawia sie problem, osoba odczuwa narastajgce napiecie emocjonalne,
poniewaz stosujgc dotychczasowe sposoby rozwigzywania problemu nie radzi sobie
z nim.

Wciaz rosngce emocje powodujg odretwienie emocjonalne.

Osoba stosuje mechanizmy obronne, poszukuje uczucia ulgi podejmujgc dziatania
konstruktywne, destrukcyjne.

Jezeli osoba nie znajduje pomocy dokonuje samobdjstwa.

- postwencja

Postwencja — pomoc psychologiczna rodzinom, ktére w wyniku zamachu samobdéjczego
stracity bliskg osobe.

- jak reagowac na przypadki samookaleczen wsréd dzieci i mtodziezy?

zwrdcié sie po pomoc do psychologa (psychoterapeuty), ktéry specjalizuje sie w pracy
terapeutycznej z dzie¢mi i mtodziezg

zazwyczaj na pierwszg konsultacje zgtaszajg sie sami rodzice (jesli problem dotyczy
dziecka przed wiekiem nastoletnim) lub rodzice wraz z nastolatkiem

rozmawiajgc z nastolatkiem o tym, ze sie okalecza, staraj sie kontrolowa¢ swoje
emocje

zachowaj spokdj, okaz akceptacje, wyraz troske i wyznacz granice

kazdy pracownik (szkoty, osrodka, placowki) ma obowigzek zareagowania na
jakikolwiek sygnat o ryzyku zachowania autodestrukcyjnego u ucznia

w przypadku zaobserwowania lub powziecia informacji, ze uczen planuje podjac¢ lub
podjat prébe samobdjczg kazdy pracownik powinien niezwtocznie poinformowadé

o tym wiasciwg osobe (dyrektora szkoty, placdwki, osrodka).

- zapobieganie samobdjstwom

Osoby z najblizszego otoczenia — najwazniejsza grupa wsparcie.
Rozpowszechnianie rzetelnej wiedzy na temat zaburzen psychicznych, objawow
i profilaktyki zamachéw, samobdjczych.

Szybka i przemyslana reakcja otoczenia.

Profilaktyka samobdjstw w wielu sSrodowiskach.

Kontrakt na niepopetnianie samobadjstwa:

po raz pierwszy opisany w 1973r. (Drye i wspétautorzy)

metoda pozwalajgca terapeucie i klientowi na osiggniecie zgody w odniesieniu do
zachowan samobdjczych pacjenta

jego idea wynika z wiedzy na temat ambiwalentnego stosunku do zycia i Smierci

w kryzysie samobdjczym

procedure inicjuje terapeuta, gdy rozpozna istnienie fantazji samobdjczych u klienta
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= negocjuje z klientem warunki zapewnienia bezpieczenistwa

= zawierany jest na okreslony, krétki okres czasu

= nie jest obietnicg ani zabezpieczeniem, ale sposobem na uzyskanie czasu
na przedyskutowanie decyzji samobdjczej i wzmocnienie czesci ja opowiadajgcej sie
za zyciem

= alternatywa wobec powyzszego kontraktu moze by¢ kontrakt na zaangazowanie
w terapie i realizacje planu dziatania w czasie kryzysu samobdjczego.

- wazne telefony
= Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111
= Kryzysowy Telefon Zaufania 116 123
= Pomaranczowa Linia dla rodzicéw pijgcych dzieci - 801 140 068
= Telefon w Sprawie Zaginionego Dziecka i Nastolatka 116 000
= QOgdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” -
800 120 002
= Policyjny Telefon Zaufania ws. Przemocy w Rodzinie - 800 120 226
Rola dialogu w depresji
- zasady dialogu,
- komunikacja w pracy z dzie¢mi czy mtodziezg w kryzysie suicydalnym
- komunikacja w pracy z dzie¢mi czy mtodziezg w kryzysie suicydalnym.

Farmakoterapia w procesie leczenia dzieci i mtodziezy
Farmakoterapie — czyli stosowanie lekdw — gdy nasilenie objawdéw utrudnia dziecku
codzienne funkcjonowanie, a oddziatywania terapeutycznie nie przynoszg zadowalajgcych
efektéw. Stosowanie lekow jest metodg uzupetniajgca dla psychoterapii, a nie odwrotnie.
Sytuacje, gdy leczenie farmakologiczne jest konieczne:
= depresja o bardzo duzym nasileniu objawdw, ktére uniemozliwia rozpoczecie
oddziatywan terapeutycznych (w takiej sytuacji rozpoczyna sie leczenie od
wiaczenia lekéw, a gdy stan psychiczny dziecka poprawi sie, dotgczenie
psychoterapii),
= depresja w przebiegu ChAD (choroba dwubiegunowa),
= depresja z objawami psychotycznymi.
Leczenie depresji u dzieci i mtodziezy odbywa sie zwykle w poradni zdrowia psychicznego,
ale w przypadku bardzo nasilonych objawéw, tendencji do zachowan autoagresywnych
i zagrozenia samobodjstwem moze okazac sie konieczna hospitalizacja na oddziale
psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy. Najczesciej stosowanymi u dzieci i mtodziezy lekami
przeciwdepresyjnymi sg leki z grupy inhibitorow zwrotnego wychwytu serotoniny (czesto
okreslane skrétem SSRI). Sg one stosunkowo dobrze tolerowane, a dziatania niepozgdane
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(najczesciej: nudnosci, bdle brzucha, biegunka, béle gtowy, zaburzenia snu lub sennos¢,

suchos¢ w ustach) sg zwykle niezbyt nasilone i ustepujg w po kilku/kilkunastu dniach

leczenia. Ze wzgledu na wieksze ryzyko dziatan niepozadanych leki przeciwdepresyjne

starszej generacji stosuje sie znacznie rzadziej.

Zalety i wady farmakoterapii

Zalety przyjmowania
antydepresantow:
= przywracajg rownowage
organizmu, w ktérym doszto do
zaktécen neuroprzekaznikow
= nie sg uzalezniajgce
= stan wielu pacjentéw poprawia
sie (szczegdlnie w depres;ji
ciezkiej)
= sgtatwe w uzyciu.

Wady przyjmowania antydepresantéw

= na efekty dziatania trzeba
poczekac zazwyczaj kilka tygodni

= kuracja powinna trwaé nie krécej
niz 6 miesiecy

= jak przy stosowaniu kazdego
leku, mogg wystepowad skutki
uboczne

= mozliwos¢ wystapienia tzw.
zespotu odstawienia (dotyczy
nagtego zaniechania brania

lekdéw psychotropowych).

Namawianie do popetnienia zamachu samobadjczego jest karalne

Art. 151 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (Dz.U. 1997 r. Nr 88 poz. 553 z p6in.
zm), ktéry stanowi, ze ten, kto namowa lub przez udzielenie pomocy doprowadza

cztowieka do targniecia sie na wtasne zycie, podlega karze pozbawienia wolnosci od

3 miesiecy do lat 5.
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