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Pozytywny wizerunek relacji spotecznych i miedzyludzkich z poszanowaniem praw osoby do
samostanowienia o sobie i naruszalnosci jej praw

Poszanowanie praw osoby do samostanowienia o sobie

= Kazdy cztowiek ma prawo do godnego zycia.
= Godnos¢ oznacza szacunek do samego siebie.
= Dzieki niej kazdy z nas moze podejmowac samodzielne i korzystne dla siebie
decyzje, dokonywac swiadomych wybordw i realizowa¢ wazne dla siebie cele.
= Godnos$¢ wigze sie ze swiadomoscig przystugujacych kazdemu z nas praw osobistych.
= Tych praw nikt nam nie moze odebrac.

https://www.niebieskalinia.info/index.php/ofiary-przemocy/dorosly-1/pomoc/35-nasze-prawa
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Prawa obywateli Polski i ich nienaruszalnosé¢ zagwarantowane
przez Konstytucje RP oraz ustawy

WOLNOSCI, PRAWA | OBOWIAZKI CZtOWIEKA | OBYWATELA - Konstytucja RP — Rozdziat Il.
Art. 30.

Przyrodzona i niezbywalna godnos¢ cztowieka stanowi zrédto wolnosci i praw cztowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest
obowigzkiem witadz publicznych.

Art. 31.
1. Wolnos¢ cztowieka podlega ochronie prawne;.
2. Kazdy jest obowigzany szanowac¢ wolnosci i prawa innych. Nikogo nie wolno zmusza¢ do czynienia tego, czego prawo mu nie nakazuje.

3. Ograniczenia w zakresie korzystania z konstytucyjnych wolnosci i praw moga by¢ ustanawiane tylko w ustawie i tylko wtedy, gdy sg konieczne w demokratycznym
panstwie dla jego bezpieczenstwa lub porzadku publicznego, badz dla ochrony srodowiska, zdrowia i moralnosci publicznej, albo wolnosci i praw innych oséb.
Ograniczenia te nie mogg naruszac istoty wolnosci i praw.

WOLNOSCI, PRAWA | OBOWIAZKI CZLtOWIEKA | OBYWATELA

Art. 32.

1. Wszyscy sg wobec prawa réwni. Wszyscy majg prawo do rownego traktowania przez wtadze publiczne.

2. Nikt nie moze by¢ dyskryminowany w zyciu politycznym, spotecznym lub gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny.

Art. 33.

1. Kobieta i mezczyzna w Rzeczypospolitej Polskiej majg réwne prawa w zyciu rodzinnym, politycznym, spotecznym i gospodarczym.

2. Kobieta i mezczyzna majg w szczegdlnosci rowne prawo do ksztatcenia, zatrudnienia i awanséw, do jednakowego wynagradzania za prace jednakowej wartosci,
do zabezpieczenia spotecznego oraz do zajmowania stanowisk, petnienia funkcji oraz uzyskiwania godnosci publicznych i odznaczen.
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Prawa dziecka zagwarantowane w Konwencji o Prawach Dziecka

prawo do zycia i rozwoju, do tozsamosci, obywatelstwa

prawo swobody mysli, sumienia i wyznania, wyrazania pogladdw, w tym w postepowaniu administracyjnym i sgdowym

prawo do ochrony zycia prywatnego, rodzinnego, domowego, tajemnicy korespondencji

prawo do wychowania w rodzinie i kontaktéw z rodzicami w przypadku roztgczenia z nimi, prawo poznania rodzicéw, jezeli to mozliwe
prawo do wolnosci od tortur, ponizajgcego traktowania, przemocy fizycznej lub psychicznej, wyzysku, naduzyé seksualnych

prawo do swobodnego zrzeszania sie, pokojowych zgromadzen

prawo do odpowiedniego do wieku i stopnia rozwoju traktowania w ramach postepowania karnego

prawa spoteczne, w tym prawo do odpowiedniego standardu zycia, opieki w instytucjach i zaktadach, ochrony socjalnej, ochrony zdrowia, rehabilitacji spotecznej i zdrowotnej
prawo do ochrony przed wyzyskiem ekonomicznym, podejmowaniem pracy w zbyt wczesnym wieku

prawo do wypoczynku i czasu wolnego

prawo dostepu do informacji i materiatéw pochodzacych z réznych zrodet

prawa do nauki, w tym prawo do bezptatneji obowigzkowej nauki w zakresie szkoty podstawowej

https://www.gov.pl/web/rodzina/konwencja-o-prawach-dziecka
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Komunikacja miedzyludzka (nazywanie wtasnych uczué, szacunek dla drugiej osoby)

m Sebastian Trzaska Komunikacja Interpersonalna w pracy i Zyciu prywatnym
CONSULTING

Komunikacja Interpersonalna

Proces komunikacji
% mozliwe zakfdcenia

przekaz informacji

. kodowanie rozkodowanie

Nadawca ) Odbiorca
Informacja zwrotna

www.SebastianTrzaska.pl
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Podmiotowos¢, granice i doswiadczanie w pracy pomocowej

PODEJSCIE PRZEDMIOTOWE

PODEJSCIE PODMIOTOWE

,»By¢ podmiotem to:

- po pierwsze - pewna wartos¢ i ,,zaszczyt”,

- po drugie - powinnos$¢ cztowieka,
ktéry bedac podmiotem, osigga szczegdlng
godnosé, nabywa uprawnien statusu spotecznego,
prawnego oraz etycznego.

Adamiec M., Podmiotowos¢ — formy i zmiany, [w:] Podmiotowos¢ cztowieka. Szanse rozwoju i zagrozenia,

CZLOWIEK &) 4 3 Ty ! red. Z. Ratajczak, Wyd. US, Katowice 1992.
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Okna JOHARI - ¢wiczenie warsztatowe, Cykl Kolba

OKNO JOHARI
DLA MNIE
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1. JA OTWARTE: Ta czeéé Ciebie, ktérg znosz i dzielisz sie WIEDZA

z innymi.

2. JA NIESWIADOME: Ta czeét Ciebie, kttrg widzq inni,
ale Ty jej sobie nie udwiadamiasz.

3. A NIEZMAME: Ta czeéd Ciebie, ktdre] nie znasz ani Ty,
ani nikt inny.

4. )& UKRYTE: Ta czese Ciebie, ktdrg znasz tylko Ty.
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= Konflikty w relacjach (znaczenie wsparcia terapeutycznego)
= Postawy prospoteczne, znaczenie rozwoju kompetencji dla profilaktyki przemocy domowe;j

O konflikcie méwimy woéwczas, gdy:

wystepuje zauwazalna niezgodnosé
pomiedzy dwoma lub wiecej osobami lub
grupami osob

zachodzi sytuacja wzajemnie sprzecznych
intereséw (lub przynajmniej strony
konfliktu twierdzg, ze doszto do takiej
sytuacji lub gdy strony konfliktu
podejmuja dziatania, ktorych celem jest
manifestacja odmiennych dazen (lub
wrecz wrogosci) oraz szkodzenie drugiej
stronie.

J. Marciniak, Polityka zatrudnienia
w UE — wspieranie pracodawcéw i pracownikdw przez
europejskie stuzby zatrudnienia, ,Serwis HR”, 04/2004.

,Postawa cztowieka wobec jakiegos obiektu (osoby, przedmiotu, zdarzenia, idei) to wzglednie trwata
tendencja do pozytywnego lub negatywnego wartosciowania tego obiektu przez tego cztowieka”.

B. Wojciszke, Cztowiek wsrdd ludzi. Zarys psychologii spotecznej, Scholar, Warszawa 2003.

Mowigc o postawach prospotecznych, mamy na mysli wzglednie trwatg gotowos$¢ oséb do
pozytywnych reakcji wobec innych ludzi lub dobra ogétu, a takze gotowos¢ do dziatan na rzecz innych,
przy zewnetrznych wzmocnieniach lub ich braku.

https://www.google.com/search?q=postawa+prospoleczna+definicja

Kompetencje — zakres czyjejs wiedzy, umiejetnoscii doswiadczenia.
Osoba kompetentna to osoba, ktérej postawa Swiadczy o tym, ze potrafi we wiasciwy sposdb wykorzystac
posiadang wiedze w celu wykonania jakiegos$ zadania lub rozwigzania problemu.

https://www.google.com/search?q=kompetencjedefinicja
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Zasady, formy, metody, narzedzia prowadzenia lokalnej diagnozy skali zjawiska przemocy domowej

= Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedgca niezbednym elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian.

. Diagnozy spoteczne najczesciej przeprowadzane sg w trakcie opracowywania przez instytucje publiczne réznego rodzaju programow czy
strategii — stanowig ich integralng cze$¢ i punkt wyjscia do dalszych prac.

= Postepowanie badawcze musi by¢ zgodne z naukowymi metodami, zapewniajgcymi merytoryczng i metodologiczng poprawnosc
prowadzonych czynnosci i analizy uzyskanych wynikow.
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Profilaktyka uzaleznien, w tym w szczegdlnosci przeciwdziatania alkoholizmowi
i narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym
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Metody pracy z osobami zagrozonymi przemocg domowa

Praca z rodzing dotknietg problemem przemocy, koncentruje sie na:

rozwigzywaniu problemdéw zwigzanych z przemoca

wprowadzaniu zmian stuzgcych ograniczaniu i catkowitej eliminacji
czynnikdw przemocotwodrczych

pozostaje w Scistym zwigzku z innymi dziataniami spotecznymi
uwzglednia terapeutyczne wspomaganie procesu zmiany

cztowieka.

Etapy postepowania metodycznego w pracy z rodzinami zagrozonymi przemocg:

= Etap | — Przeprowadzenie diagnozy, ktdra koncentruje sie na zgromadzeniu
informacji koniecznych do ustalenia stanu faktycznego oraz odczuc i oczekiwan
osoby/rodziny zagrozonej przemocg, jej problemdw i zasobdw.

= Etap Il - Wyznaczenie celdw dziatania, celu gtdwnego i celow szczegdtowych,
z uwzglednieniem zasady SMART.

= Etap lll - Opracowanie planu dziatania, ktéry okresli szczegétowe dziatania
ukierunkowane na przeciwdziatanie wystgpieniu przemocy domowe;j.

= Etap IV - Realizacja planu dziatania, ktéra koncentruje sie na podejmowaniu
zaplanowanych dziatan prowadzacych do realizacji okreslonych celdw.

= Etap V — Monitoring, ktéry sprowadza sie do systematycznej i ciggtej analizy
postepow w realizacji planu dziatania.

= Etap VI - Ewaluacja, ktdra jest procesem polegajagcym na sprawdzeniu i ocenie czy
dane dziatania przyniosty oczekiwane rezultaty, co przyczynito sie do ich osiggniecia,
a co byto bariera.

11
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Zasady, metody, formy pracy profilaktycznej i edukacyjnej w obszarze przeciwdziatania przemocy

Zjawisko przemocy domowej
jest problemem ztozonym,

a do jego przeciwdziatania
zobowigzanych jest wiele
instytucji, w szczegdélnosci:

= pomoc spoteczna

= Policja

= oSwiata

= stuzba zdrowia

= wymiar sprawiedliwosci

® organizacje pozarzgdowe.

domowej

System wsparcia w obszarze przeciwdziatania

przemocy powinien opierac sie na:
= wielodyscyplinarnym podejsciu

= stosowaniu wiele metod i narzedzi pracy

oraz kierowac sie zasadami:

" empowerment

= dialogu motywujgcego (DM)
® negocjacji

= mediacji.

Metody pracy z osobami zagrozonymi

przemocg domowg

Kierunkiem podejmowanych dziatan w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej
jest podejscie oparte na zatozeniu:

interdyscyplinarnosci
miedzysektorowosci
kooperacji stuzb
kompleksowosci

skutecznosci.

Modele kooperacji. Ksiega Rekomendacyjna

12
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Zasady, metody, formy pracy profilaktycznej i edukacyjnej
w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;j

Istotna jest systematyczna ocena wynikéw podejmowanych dziatan:
= sprawdzanie, co dziata?
® a co nie dziata i dlaczego?

W tym celu nalezy prowadzi¢:
= monitoring
= ewaluacje dziatan.

Zasady te korespondujg réwniez z pracg metodg zespotéw
interdyscyplinarnych, w grupach diagnostyczno-pomocowych
prowadzonych w procedurze ,Niebieskie Karty”.

Zapobieganie przemocy domowej powinno koncentrowacé sie na trzech grupach
0sob:

= zagrozonych doznaniem przemocy

= potencjalnych sprawcach

= swiadkach.

Szeroko prowadzona edukacja w problematyce przemocy domowej powinna
obejmowac:
= dzieci i mtodziez oraz dorostych
(w tym Srodowiska oséb starszych i z niepetnosprawnos$ciami)
= cate spoteczenstwa.

13
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Zasady, metody, formy pracy profilaktycznej i edukacyjnej w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej

»Zanim zaczniesz wspétprace z innymi stuzbami, przygotuj grunt.
Nie wysytaj cztowieka do instytucji,

lecz do drugiego cztowieka”*
*10 zasad pomagania ODP

(Instytut Psychologii Zdrowia)

»Sami mozemy wszystko, ale razem mozemy wiecej”

14
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»Analiza pola sit” — ¢wiczenie warsztatowe — praca w grupach + dyskusja
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Przemoc domowa, skala zjawiska

,Jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng,
naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy
domowej, w szczegdlnosci narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo
utraty: zycia, zdrowia lub mienia, naruszajace jej godnosé, nietykalnosc
cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na jej
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby cierpienia
lub krzywdy moralne, ograniczajace lub pozbawiajgce te osobe dostepu
do $rodkow finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania
samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby
lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w
tym podejmowane za pomoca srodkdw komunikacji elektronicznej”.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy

Ponad 95% os6b doznajgcych przemocy w rodzinie to kobiety i dzieci. )
Co trzecia osoba w Polsce styka sie z przemoca w rodzinie.
Kazdego roku okoto 50 kobiet popetnia samobdjstwo z powodu przemocy
ze strony partnera.
J
\
Przemoc domowa, fizyczna i moralna ze strony mezczyzn wobec kobiet stanowi jedno
z najpowazniejszych pogwatcen praw cztowieka - prawa do zycia oraz do nietykalnosci
fizycznej i psychiczne;j.
|

16
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Cykle przemocy

http://gopskotla.pl/wiadomosci/849/wiadom
0sc/160289/cykle_przemocy_domowej

faza budowania
napiecia — stopniowy
wzrost napiecia

i agresywnosci osoby
stosujgcej przemoc

faza eskalacji — faza
gwattownej przemocy,
zagrazajacej zdrowiu

i zyciu osoby doznajacej
przemocy

faza miesigca
miodowego — w ktérej
osoba stosujgca przemoc
wyraza zal

i przeprasza za

swoje zachowanie

Czynniki ryzyka

https://comparic.pl/zarzadzanie-

ryzykiem-jako-domainanta-sukcesu-
na-rynku-zaproszenie-na-praktyczny-

webinar/

28.Mazowsze

ptec

wiek

stan zdrowia

uzaleznienia od alkoholu
uzaleznienia od narkotykow,
uzaleznienia od sSrodkdow
odurzajgcych

uzaleznienia behawioralne

17
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Konflikt w srodowisku domowym

~ .

28.Mazowsze

https://pl.123rf.com/cliparty-wektory/pokolenia.html

https://pl.123rf.com/cliparty-
wektory/przemoc_w_konflikcie.html

https://www.istockphoto.com/pl/search/2/im
age?mediatypes=illustration&phrase=alkoholiz
m

18
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Przyczyny zwigzane z cigzg i porodem:

mtody wiek matki

niechciana cigza

zaniedbania w czasie cigzy (alkohol, narkotyki)
nieprawidtowa cigza

brak kontaktu noworodka z matka.

Przyczyny zwigzane z dzieckiem

wczes$niactwo

zaburzony rozwéj

niepetnosprawnos¢

dziecko urodzone po Smierci poprzedniego
zachowanie dziecka

(agresywne, niepostuszne, moczenie nocne)
dziecko z pierwszego matzenstwa
(nieakceptowane przez partnera).

28.Mazowsze

Przyczyny, skutki przemocy domowej

Tlumaczenie z jezyka angielskiego Matryca Zycia-Ewa. SkUtkl przemocy

(hlfpls //v-n-t'w facebook com/ma!ryca{iv.:y). n w Sferze mOtywaCanej:

Jesli kopiujesz ten tekst to prosze podaj autora . = . .
tlumaczenia. - brak checi i motywacji do dalszego dziatania

- biernosé, pasywnos¢
- uogdlnione przekonanie, ze nie ma takich sytuacji, w ktérych mozliwy
jest wptyw na bieg wydarzen
- bezradnos¢ - te przekonania bedg ktadty cier na zrozumienie sytuacji
= w sferze emocjonalnej:
- brak wiary, ze w wyniku wtasnych zachowan mozna odnies$¢ sukces
- przezywanie leku, standw znacznie obnizonego nastroju, zmeczenia,
apatii i depres;ji
= w sferze poznawczej:
- biernos¢
- brak dziatan, aby zmieni¢ swojg sytuacje
- niska samoocena, staba koncentracja uwagi, stabe poznawcze
mozliwosci
spostrzegania sukcesu oraz swoich zasobdw, brak umiejetnosci szukania
alternatywnych rozwigzan.

19
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Przemoc domowa

= fizyczna — rézne formy uzycia sity: bicie, popychanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie i duszenie, szarpanie, wykrecanie rak, przypalanie,
polewanie substancjami, stosowanie broni, porzucanie
w niebezpiecznej okolicy...

= psychiczna — zastraszanie, szydzenie, przeklenstwa, wysmiewanie pogladdw, religii, pochodzenia, narzucanie wtasnych pogladdw, stata krytyka,
izolacja spoteczna poprzez kontrolowanie i zabranianie kontaktow z innymi, wymuszanie postuszenstwa, wyzywanie, ponizanie i upokarzanie,
zawstydzanie, grozenie...

=  seksualna - wymuszanie zachowan o charakterze seksualnym, ponizajgce obmacywanie, obtapywanie, zmuszanie do oglagdania filmow
pornograficznych, wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi...

= ekonomiczna — odbieranie zarobionych pieniedzy, niezaspokojenie potrzeb materialnych, niedostarczanie srodkéw finansowych na utrzymanie,
uniemozliwienie podjecia pracy...

= zaniedbanie — narazanie na utrate zycia lub zdrowia, pozostawianie bez opieki osoby, ktéra z powodu choroby, niepetnosprawnosci bgdz wieku nie
moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb...

=  cyberprzemoc - przemoc z uzyciem urzgdzen elektronicznych, najczesciej telefonu bgdz komputera. Bywa okreslana takze jako cyberbullying,
nekanie, dreczenie, przesladowanie w Internecie.

https://pcprstargard.pl/przeciwdzialanie-przemocy-domowej/rodzaje-przemocy

20
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Sytuacja domowa, potrzeby i zasoby osoby doznajgcej przemocy domowej oraz osoby stosujgcej
przemoc domowg

Osoba doznajaca przemocy Osoba stosujgca przemoc

" Y

-—

PIRAMIDA MASLOWA

SAMO-
& REALZACA _;"',"J_x‘
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6\,57 SZACUNKU y i
Q PRZYNALEZNOSCI prepetnote
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BEZPIECZENSTWA
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Formy pracy i pomoc osobom doznajgcym przemocy domowe;j - interwencja

Metody skutecznej interwencji:

kluczowg metodg interwencji jest zdolnos¢ do szybkiej reakcji i odpowiedzi na sytuacje przemocy

- organizacje i agencje rzgdowe wyposazone w odpowiednie zasoby i procedury, ktére umozliwig
natychmiastowg interwencje w przypadku zgtoszenia przypadkdéw przemocy w rodzinie

- wazne, aby pracownicy socjalni, Policja i inne instytucje byly odpowiednio przeszkolone w
zakresie rozpoznawania i reagowania na sytuacje przemocy domowej

zapewnienie wsparcia ODP
- oferowanie bezpieczenistwa, poradnictwa psychologicznego i prawnego
- monitorowanie sytuacji ODP

skuteczne metody interwencji powinny by¢ oparte na wspotpracy roznych sektorow spotecznych, takich jak stuzba zdrowia, stuzba spoteczna,
instytucje rzgdowe i organizacje pozarzadowe.

https://spfilia-staryzmigrod.edu.pl/skuteczne-metody-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie/
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Formy pracy i pomoc osobom doznajgcym przemocy domowe;j
- zapewnienie bezpieczenstwa osobie doznajacej przemocy domowe;j

Kim jest twoj
(ZtOoWleK - PLasTerek?

Miedzynarodowy znak g
.POMOZ MI” 2
%

Jesli go chwilowo_bfak, tv najdziesz
plasterki na wagle Sytvage vvv
https://slownik-synonimow.eu/ciekawostki/czarna-

kropka/#google_vignette
https://allegro.pl/produkt/niebies https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fb

ki-worek-z-juty-26x30-cm- id=371711232197607&id=100080761985011

4c52fb5e-6f1b-4b00-88fb- TeLeFON ZaUFaNId TELeFON ZauFaNia
17be52c829a5 LA Puiec DIA DOROSLYCH w KRY2YSIC
\Mropziezy EMOCJONALNYM. .,

https://joemonster.org/mg/show/315289
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Formy pracy i pomoc osobom doznajagcym przemocy domowe;j
- pomoc psychospoteczna

=  kampanie spoteczne zmierzajgce do zwiekszania Swiadomosci spotecznej na temat problemu

= informacje, spoty i filmy rozpowszechniane przy uzyciu Srodkéw masowego przekazu sg sposobem motywowania osdb dotknietych przemoca do
przetamywania milczenia i szukania pomocy dla siebie i rodziny, a takze uwrazliwiania i motywowania innych do reagowania na przemoc

=  prowadzenie stacjonarnych telefonicznych i internetowych punktow konsultacyjno-informacyjnych dla oséb z rodzin z problemem przemocy:
- pomoc psychologiczna o charakterze indywidualnym i grupowym
- pomoc medyczna, prawna, socjalna czy finansowa

=  grupowe formy pomocy: grupy wsparcia, terapia grupowa, treningi asertywnosci i wzmacniania poczucia wiasnej wartosci, a takze treningi

relaksacji czy zajecia z samoobrony dla kobiet.

https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/artykuly/kompleksowa-pomoc-rodzinie-z-problemem-przemocy-1
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28.Mazowsze

Formy pracy i pomoc osobom doznajgcym przemocy domowej - interwencja kryzysowa

Interwencja kryzysowa — czym jest i kiedy sie j3 stosuje?

Interwencja kryzysowa — dziatania podejmowane w przypadku zaistnienia
sytuacji kryzysowych.

Wsparcie w kryzysie ma charakter wieloaspektowe: prawne, medyczne,
ekonomiczne, spoteczne, psychologiczne.

Pomoc udzielana przez specjalistow w ramach interwencji kryzysowe;j jest
krétkoterminowa.

Musi by¢ intensywna i podjeta tuz po wystgpieniu sytuacji kryzysowe;j.

Cel - przywroécenie réwnowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego
radzenia sobie, a dzieki temu zapobiegania przejsciu reakcji kryzysowej w
stan chronicznej niewydolnosci psychospoteczne;.

Interwencjg kryzysowg obejmuje sie osoby i rodziny bez wzgledu na
posiadany dochdd.

»,W ramach interwencji kryzysowej udziela sie natychmiastowej
specjalistycznej pomocy psychologicznej, a w zaleznosci od potrzeb -
poradnictwa socjalnego lub prawnego, w sytuacjach uzasadnionych -
schronienia do 3 miesiecy”.

https://www.gov.pl/web/rodzina/interwencja-kryzysowa

Formy pracy i pomoc osobom doznajgcym
przemocy domowe;j - terapia

Wsparcie terapeutyczne:

=  mediacje rodzinne
=  wsparcie dziecka w sytuacji rozwodu rodzicéw (DDRR)
=  duszpasterskie wsparcie rodzin w konflikcie

=  probacja
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Osobiste postawy wobec przemocy domowej

|OP|NIE NA TEMAT ROZPOWSZECHNIENIA ZJAWISKA PRZEMOCYI

w najblizszgj okolicy 7 | .- 36% 33% 3% %
W miejscowosci -t % 13% 17% 40% 17% 1% 9%
w wojewddztwie 4% 18% 21% ‘ 33% 8% 16%
w Polsce ‘ 5% 27% 28% 28% 7% 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B powszechnym - w niemal kazdym gospodarstwie domowym zdarzajq sie takie sytuacje
Dczestym - nie dotyczy wszystkich, ale duzej czes$ci - ponad potowy - rodzin

B dotyczy mniej wiecej potowy rodzin

Brzadkim - dotyczy mniej niz potowy rodzin

Bbardzo rzadkim - tylko nieliczne osoby znajduja sie w takiej sytuacji

M nie wysteouje wcale

Btrudno powiedzie¢

POLACY WOBEC ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ OPINIE OFIAR, SPRAWCOW | SWIADKOW O WYSTEPOWANIU | OKOLICZNOSCIACH
WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE. Wyniki badart TNS OBOP dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej Warszawa, pazdziernik 2007 r.
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28.Mazowsze

‘ZLOE oo 'dg oofsiog gy siaga Aq buldas o

yIndywidualna misja”- ¢wiczenie warsztatowe

FORMULARZ 4.8

INDYWIDUALNA MISJA

e

DZIAbANIA
Co robie, zeby osiggngé cele?

CELE
Po co dziatam?
Co chee osiqgngd?

WARTOQSCI
W co wierze?
Co jest dia mnie wakne?

STANDARDY
ZACHOWANIA
lakich zasod przestrzegam?
Jakie zachowania cenie?
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Konsekwencje doznawania przemocy domowe;j

LGRZECZNR"......

Co JEST
W SROPKY?

CZ l 1‘ l'-i o,
2A usz‘g’ BILAS '\
CICHRA, GRZECZNA, \'
SEtUCHALAS POLECEN,
NA WSZYSTKO SlE

2GADZALAS | NIGDY /

SIE NIE DENER- /~—

WOWALARS?

PAKIET
ZABURZE(
PSYCHIC2-
NYCH (VA
CALE 2Y-

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1660563744279382&set=a.436923436643425&locale=pl_PL

28.Mazowsze
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Portret psychologiczny oséb doznajgcych przemocy domowej, proces wtdrnej wiktymizacji

Trudno$¢ w nawigzywaniu kontaktu: Wtérna wiktymizacja

= dodatkowa trauma wywotywang przez instytucje i osrodki pomocy

®"  niezbornos$¢ relacji . L . L .
J osobie doznajgcej przemocy, przez media, spotecznos¢ lub rodzine

=  zmiennos¢, niekonsekwencja, zaniechiwanie . . . L -
’ 12, dziataniem, postepowaniem, zachowaniem i podejsciem wobec

ietvch dziatan . e o
podjetych dziatan tejze osoby, opartym na stereotypowym mysleniu i obwinianiu

=  bezradnosc¢ sprzeczna z wiekiem, intelektem, sitg .
osoby doznajgcej przemocy.

fizyczng, pozycja spoteczna

Obwinianie ODP jest aktem degradacji, ktory ma miejsce wtedy,
gdy odpowiedzialnoscig za czyn przestepczy lub wypadek obarcza sie
w catosci lub w czesci ODP.

R. Logar, B. Marvanova Vargova, Skuteczna wspétpraca interdyscyplinarna
w celu zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie. Podrecznik dla treneréw, Warszawa

https://zwierciadlo.pl/psychologia/528060,1,przemoc-
psychiczna-w-zwiazku--odejscie-od-agresora-jest- 2015.
najlepszym-wyjsciem-choc-nie-zawsze-jest-
mozliwe.read
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Syndrom wyuczonej bezradnosci

Syndrom wyuczonej bezradnosci

- stan wyuczony, wytworzony przez narazenie na szkodliwe, nieprzyjemne sytuacje, w ktérych nie ma mozliwosci ucieczki lub ktérych nie da sie
uniknac.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Wyuczona_bezradno%C5%9B%C4%87

Aby zatrzymac wyuczong bezradnos¢ i ztagodzic jej skutki ODP musza stopniowo odzyskaé kontrole nad sytuacja i swoim zyciem poprzez:

=  zadbanie o swoje bezpieczennstwo
=  nauke innego podejscia poznawczego

=  podniesienie motywacji do podejmowania nowych, bardziej efektywnych reakc;ji

na sytuacje przemocy, dajgcych mozliwos¢ kontroli nad zyciem.
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= PTSD - przyczyny, objawy, leczenie
= Dlaczego osoby doznajace przemocy nie odchodzg — studium przypadku ,,Crazy Love” — praca
z filmem + dyskusja

zespot specyficznych symptomow, ktdre pojawiaja sie u ludzi po przezyciu ekstremalnego, traumatycznego zdarzenia
objawy to:
- utrzymujace sie odtwarzanie traumy - ponowne doswiadczanie, czeste mysli, wspomnienia, obrazy dotyczgce zdarzenia, ktdre pojawiajg sie niezaleznie od woli
- koszmary senne, flashbacki — migawki, nagte poczucie, jakby zdarzenie miato miejsce na nowo
- utrzymujace sie unikanie sytuacji, miejsc, ludzi, itp., ktére kojarza sie z traumg
- poczucie odciecia, oderwania od emocji zwigzanych z tym, co przypomina uraz
- niezdolnos¢ do ptaczu lub przezywania réznych uczu¢
- utrzymujace sie objawy psychofizjologicznego pobudzenia

- problemy ze snem, rozdraznienie, wybuchy gniewu, trudnosci z koncentracjg uwagi

W psychiatrii wyrdinia sie dwie podstawowe metody leczenia PTSD:
- psychoterapie
- farmakoterapie.

W tej jednostce chorobowej podstawowg metodg leczenia jest psychoterapia poznawczo-behawioralna, czyli oddziatywanie stowne i pozastowne na psychike, majgce na celu
uzyskanie poprawy stanu zdrowia psychicznego i fizycznego osoby chore;j.

https://www.doz.pl/czytelnia/a15845-PTSD__przyczyny_objawy_leczenie_zespolu_stresu_pourazowego
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Psychologia 0s6b stosujgcych przemoc domowg

Psychologia 0sdb stosujacych przemoc domowa

osobg stosujaca przemoc w rodzinie praktycznie moze by¢ kazdy, bez wzgledu na wykonywany zawdd, pozycje spoteczng czy zamoznos¢.

osoba stosujgca przemoc potrafi skutecznie kamuflowac swoje prawdziwe oblicze i manipulowac nie tylko ODP, ale takze otoczeniem czy osobami
probujacymi interweniowad.

stosuje naprzemiennie ,kary” i ,nagrody”, ktére wprowadzajg zamet w mysleniu osoby doznajacej przemocy i $wiadkéw przemocy

usprawiedliwia swoje zachowanie przerzuca odpowiedzialno$é na inne osoby i okolicznosci.

Posiada:

niskg samoocene i poczucie niedostosowania
poczucie izolacji i braku wsparcia spotecznego
zaburzenia psychiczne (depresje, lek)
naduzywaniu alkoholu i narkotykéw

stabg kontrole impulséw i zachowan antyspotecznych.
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28.Mazowsze

Zrodta przemocy

cheé dominacji

wrodzong lub nabytg skfonnos¢ do agresji
nieufnos¢

zazdrosc

niskie poczucie wtasnej wartosci

obawa przed odrzuceniem i utratg rodziny.

oraz:

dziedziczenie wzorca przemocy z rodziny pochodzenia
naduzywanie alkoholu lub srodkéw psychoaktywnych
status zawodowy partneréw

status socjoekonomiczny

stan zdrowia

sytuacja materialna

bezrobocie (zwfaszcza diugotrwate)
niepetnosprawnos¢

niezaradnos¢ zyciowa

https://www.google.com/search?q=%C5%BAr%C3%B3d%C5%82a+przemocy&oq

33


https://www.google.com/search?q=%C5%BAr%C3%B3d%C5%82a+przemocy&oq

lat | MAZOWIECKIE e
MCPS | CENTRUM POLITYKI 25.MMazowsze

SPOLECZNE)J

Dane statystyczne i trendy utrzymujace sie w obszarze zjawiska, w tym dotyczgce osob doznajacych
przemocy domowej i 0sob stosujgcych przemoc domowg

Dane za rok 2023
1. Liczba wypetnionych formularzy ,Niebieska Karta — A” (ogétem), w tym: 62170
a) liczba formularzy wszczynajacych procedure 54 029
b) liczba formularzy dotyczgcych kolejnych przypadkéw przemocy domowej w trakcie trwajgcej procedury 8141
2. Liczba oséb doznajgcych przemocy domowej (ogotem), w tym: 77 832
a) kobiet 51631
b) mezczyzn 9162
c) matoletnich 17 039
3. Liczba oséb stosujgcych przemoc domowg (ogdtem), w tym: 63016
a) kobiet 7 595
b) mezczyzn 55225
c) nieletnich 196
4. Liczba oséb stosujgcych przemoc domowa bedacych pod wptywem alkoholu (ogétem), w tym: 30261
a) kobiet 2171
b) mezczyzn 28 079
c) nieletnich 11
5. Liczba oséb stosujgcych przemoc domowag bedacych pod wptywem srodka dziatajacego podobnie do alkoholu 393
a) kobiet 35
b) mezczyzn 358
6. Liczba oséb stosujgcych przemoc domowa bedacych jednoczesnie pod wptywem alk. i Srodka dziatajgcego podobnie do alkoholu 142
a) kobiet 8
b) mezczyzn 134
7. Liczba dzieci umieszczonych w rodzinie zastepczej lub w placéwce opiekuriczo — wychowawczej 611

Zrédto: Formularz 111/8, Sprawozdanie z podjetych przez policje dziatart wobec przemocy domowej dotyczace procedury ,Niebieskie Karty”. policja.pl
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Dziatania wobec 0sob stosujgcych przemoc domowag, diagnoza sytuacji i stopnia zagrozenia

Dziatania:

programy korekcyjno-edukacyjne
programy psychologiczno-terapeutyczne
terapia uzaleznien

dziatania karne

Planowanie bezpieczenstwa

= Kiedy plan bezpieczenstwa jest niezbedny? Po dokonaniu oceny ryzyka.
Ryzyko nalezy ocenia¢ we wspotpracy z osobg doznajgca przemocy.

= Co powinien zawiera¢ plan bezpieczenstwa?
Zidentyfikowane potrzeby i obawy ODP.

R. Logar, B. Marvanova Vargova, Skuteczna wspotpraca interdyscyplinarna w celu zapobiegania i zwalczania
przemocy w rodzinie. Podrecznik dla treneréw, Warszawa 2015.
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Diagnoza przyczyn wystepowania ze strony osoby stosujgcej przemoc domowg
zachowan przemocowych

Stereotypy towarzyszace przemocy domowej

nadmierne uogdlnienie, generalizacja, schemat poznawczy, ktéry przyjety moze by¢ przez jednostke w wyniku wtasnych obserwacji, przejmowania
pogladéw innych osdb, wzorcow przekazywanych przez spoteczerstwo, moze byc¢ takze wynikiem procesdw emocjonalnych.

https://www.google.com/search?g=stereotyp&oq

Skrypty rodzinne

przejawiajg sie w opowiesciach o rodzinie, typowych powiedzonkach, etykietach, hastach.
Przekazy te méwig nam kim by¢ i jak zy¢, zeby byé OK albo zeby sobie poradzi¢ w Swiecie.

https://www.google.com/search?g=skrypty+rodzinne&sca

Przekonania rodzinne

Przekonania sg jak siedzenie w ciemnym, ciasnym, zamknietym pokoju. Jesli nie masz odwagi poszukac¢ drzwi i wyj$¢ na zewnatrz, twdj Swiat ogranicza sie do tych
czterech Scian. Najbardziej ograniczajgce przekonania to te rodzinne, odziedziczone w emocjonalnym posagu.

https://zwierciadlo.pl/psychologia/530590,1,emocjonalny-posag--zycie-w-cieniu-rodzinnych-przekonan.read
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28.Mazowsze

Diagnoza potrzeb srodowiska domowego z problemem przemocy domowej w tym petnoletnich oséb

doznajacych przemocy domowej, dzieci i osdb stosujacych przemoc domowag

Metody skutecznej interwencji

Oczekiwania rodziny w zakresie wspolnych dziatan ukierunkowanych na
poprawe sytuacji w rodzinie

Zaleznos¢ oczekiwan od potrzeb:

- kazda rodzina ma swoje potrzeby i oczekiwania

- rodzina funkcjonujgca prawidtowo zaspokaja potrzeby swoich
cztonkéw prawidtowo

- rodzina przezywajgca trudnosci nie zaspokaja w catosci lub
w niektoérych potrzeb swoich cztonkéw

- bedg rodziny, ktére swiadomie poproszg o pomoc ale bedg tez i takie,
ktore o pomoc poprosi¢ beda sie wstydzi¢

- niektore rodziny beda tez miec oczekiwania nieadekwatne do
potrzeb i w repertuarze ich oczekiwan pomocowych znajdg sie takie
potrzeby, ktére bedg niczym nieuzasadnione, a wrecz nadmierne do
faktycznych potrzeb.

kluczowg metod3 interwenc;ji jest zdolno$¢ do szybkiej reakcji

i odpowiedzi na sytuacje przemocy

- organizacje i agencje rzgdowe wyposazone w odpowiednie zasoby
i procedury, ktére umozliwig natychmiastowg interwencje
w przypadku zgtoszenia przypadkdéw przemocy w rodzinie

- wazne, aby pracownicy socjalni, Policja i inne instytucje byty
odpowiednio przeszkolone w zakresie rozpoznawania i reagowania na
sytuacje przemocy domowej

zapewnienie wsparcia ODP
- oferowanie bezpieczenstwa, poradnictwa psychologicznego i prawnego
- monitorowanie sytuacji ODP

skuteczne metody interwencji powinny by¢ oparte na wspotpracy réznych
sektorédw spotecznych, takich jak stuzba zdrowia, stuzba spoteczna, instytucje
rzgdowe i organizacje pozarzgdowe.

https://spfilia-staryzmigrod.edu.pl/skuteczne-metody-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie/
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= ,Rozmowa z osobg stosujgca przemoc” — praca z filmem + Dialog Motywujacy + TSR
= Wsparcie, pomoc, monitorowanie sytuacji rodzin z problemem przemocy domowej
Wsparcie:

=  pomoc psychoterapeutyczna (terapia, programy)

"  pomoc prawna

= wsparcie socjalne (materialne, informacyjne)

=  wsparcie pedagogiczne (treningi ksztattowania prawidtowych potrzeb rodzicielskich)

z zachowaniem zasad podmiotowosci i dobrowolnosci w korzystaniu ze srodkéw oddziatywania

Monitoring zjawiska przemocy w rodzinie na okreslonym terenie zaktada regularne jakosciowe i iloSciowe pomiary w celu gromadzenia informacji.

= Zgromadzone dane ufatwiajg oszacowanie skali problemu oraz opracowanie programow i strategii naprawczych i pomocowych dla rodzin objetych tym
problemem.

n Monitoring zazwyczaj zawiera:
- analize rozmiardéw i dynamiki zjawiska
- monitoring dziatania gminnych programdw przeciwdziatania przemocy w rodzinie
- monitoring dziatania powiatowych programow przeciwdziatania przemocy w rodzinie

- wnioski i rekomendacje.

https://rops.krakow.pl/pliki/Polityka_spoleczna/Szkolenia_przemoc/4.1_Diagnoza__monitoring_i_ewaluacja_dzia__an_w_obszarze_przeciwdzialania_przemocy_w_rodzinie.pdf
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»Jak uzdrowié relacje/Tréjkat Dramatyczny Karpmana”
— ¢cwiczenie warsztatowe na bazie filmu + ,,Przypowies¢ o motylu”

I N
WYBAWCA PRZESLADOWCA

Trojkat Dramatyczny Karpmana

to koncepcja, ktora ilustruje tzw. ,role skryptowe”
(Ratownik, Przesladowca, Ofiara)

przyjmowane przez ludzi —role, w ktére wchodzimy
W swoim zyciu w roznych sytuacjach.

Ich obejrzenie pozwala zobaczyé, w jakie gry
psychologiczne gramy z innymi oraz jak wygladaja
nasze relacje i ich dynamika oraz potrzeby.

OFIARA

https://perfectcircle.pl/trojkat-dramatyczny-
karpmana-w-miejscu-pracy-i-spolecznosci-jak-go-
unikac/
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Charakterystyka dziecka krzywdzonego

Charakterystyka dziecka krzywdzonego
=  Przemoc w rodzinie dziata inwazyjnie na wiele obszaréw rozwoju dziecka.
= Zaburzenia u dzieci — $wiadkéw i ofiar przemocy wobec najblizszych, przejawiajg sie w:
- zaburzeniach zachowania — dziecko nie radzi sobie z wtasnymi uczuciami i zaczyna stosowaé przemoc jako sposdb obrony,
rozwigzywania konfliktéw czy po prostu budowania relacji z innymi
- emocjonalnych problemach — oprécz duzych trudnosci w rozpoznawaniu i wyrazaniu emocji dzieci majg trudnosé we

wiasciwym rozumieniu mitosci i bliskosci w zwigzku.

Chtopcy maja wiecej napadéw ztosci, s agresywni, a dziewczynki czesciej sg wycofane, pasywne, trzymajg sie kurczowo rodziny,

sg nieufne wobec meiczyzn.

Przemoc wobec dzieci w rodzinie Centrum Praw Kobiet Warszawa 2003
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28.Mazowsze

Charakterystyka dziecka bedacego swiadkiem przemocy domowe;j
Diagnoza sytuacji dziecka/dzieci doznajacego przemocy domowej

Symptomy doznawania przemocy:

Dziecko krzywdzone (réwniez bedace swiadkiem przemocy) .
moze prezentowac niepokojgce zachowania w kontakcie z osobg dorosta:

= |ek, gdy zbliza sie dorosty

=  sztywnienie w bezposrednim bliskim kontakcie

= niechec przed powrotem do domu.

Nie u wszystkich dzieci, ktore doswiadczyty krzywdzenia widoczne sg
wymienione objawy, mogg one pojawiac sie w pdzniejszym czasie, ]
miec rézng forme i rézny stopien nasilenia.

Umiejetnos¢ rozpoznawania u dzieci symptomow wskazujacych .
na doswiadczenie krzywdzenia jest konieczna, by ochronié je

przed przemoca.

regres w rozwoju i funkcjonowaniu dziecka

izolowanie sig, apatia

zachowania autodestrukcyjne (samookaleczenia, préby samobdjcze)
trudnosci szkolne

depresja, lek

zachowania ryzykowne i aspoteczne

uzaleznienia

nadmierna seksualizacja, problematyczne zachowania seksualne
zaburzenia snu, zaburzenia odzywiania

moczenie sig, zanieczyszczanie

zahamowania rozwoju fizycznego, spadek wagi

Wystepowanie pojedynczego objawu na ogot nie jest dowodem na to,
ze dziecko doswiadczyto krzywdzenia, ale nasilenie sie go lub
pojawienie kolejnych, zwieksza prawdopodobienstwo, ze mamy

do czynienia z krzywdzeniem dziecka.
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Diagnoza sytuacji dziecka doznajgcego przemocy domowej -

P Zespot Dziecka Krzywdzonego
Zespot Miinchhausena Zespét Dziecka Potrzasanego

=  rodzaj uszkodzenia mézgu = nazwa jednostki klinicznej

=  zaburzenie pozorowane chorobg,

w ktorej osoby nig dotkniete zgtaszajg
fikcyjne objawy

badz swiadomie wywotujg choroby w
celu uznaniaich za chorych by wymac
leczenie

TO ZDARZYLO SIE NAPRAWDE...

MAI
CH

JULIE GREGORY

i kregostupa w wyniku
gwattownego potrzasania

i uderzania niemowlecia lub
matego dziecka w gtowe
niekiedy rodzice, zupetnie
nieswiadomie, poprzez
podrzucanie czy intensywne
kotysanie moga wyrzadzi¢
dziecku krzywde

SBS uznaje sie za jedng z form
przemocy stosowanej wobec
dziecka

https://parenting.pl/potrzasanie-
dziecka-skutkuje-uszkodzeniem-
mozgu

https://www.temu.com/ul/kuip
er/un9.html?subj

https://www.calineczka.pl/skarp
etki-niemowlece-steven-merino-
wool

wystepujgcej u matych dzieci, ktére
doznaty ciezkich form przemocy
fizycznej, przy czym osobg krzywdzaca
jest zwykle rodzic lub opiekun
dziecka.

Zespot ten jest czestg przyczyng
trwatych uszkodzen ciata, a nawet
Smierci.

Kempe C.H., Silverman F.N., Steele B.F.,
Droegemuller W., Silver H.K. (1962), The Battered

Child Syndrome, ,,Journal of the American Medical
Association”, 181(17.

Alina Margolis

ZESPOL DZIECKA
MALTRETOWANEGO

https://allegrolokalnie.pl/oferta/zespol-
dziecka-maltretowanego-alina-margolis
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Diagnoza sytuacji dziecka doznajgcego przemocy domowej - zaniedbanie

yHistoria Jaska” — studium przypadku — diagnoza na bazie filmu

=  Zaniedbywanie dziecka moze obejmowac zaréwno sfere psychiczng jak i fizyczng dziecka.

= Jest definiowane jako niezaspokajanie potrzeb dziecka niezbednych dla jego prawidtowego rozwoiju.

=  Mozna méwic¢ o zaniedbywaniu materialnym, kiedy dziecko nie ma zaspokojonych potrzeb zwigzanych z odzywianiem, higieng, zdrowiem, edukacjg
oraz o zaniedbywaniu psychicznym, kiedy dziecko nie ma zaspokojonych potrzeb m.in. mitosci, bezpieczenstwa, przynaleznosci; kiedy rodzice nie
rozumiejq potrzeb psychicznych dziecka.

=  Nie wystarczy nie bi¢, nie ponizac.

= Dziecko potrzebuje ciepta, bezpieczenstwa, zainteresowania, uwagi - pokarmu psychicznego niezbednego do prawidtowego rozwoju.

M. Pol-Drzewowska, Przemoc wobec dzieci, Specyfika pomocy dziecku krzywdzonemu, materiaty szkoleniowe ROPS Krakéw
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41%

dzieci w Polsce dosw adcza
przemocy ze strony
bliskich dorostych

57%

dzieci w Polsce doswiadczaf§
przemocy rowiesniczej [

Raport Dzieci sie liczag 2022

28.Mazowsze

Pomoc dziecku krzywdzonemu

FUNDACJA
DAJEMY
DZIECIOM

Krzywdzenie lub maltretowanie dziecka to wszystkie formy fizycznego i/lub
emocjonalnego ztego traktowania, zaniedbania, wykorzystania seksualnego lub
komercyjnego, doznane od osoby, odpowiedzialnej za dziecko, ktérej ono ufa lub
ktéra ma witadze nad nim, skutkujace faktyczng lub potencjalng krzywda dziecka
dla jego zdrowia, mozliwosci przetrwania, rozwoju albo godnosci.

Report of the Consultation on Child Abuse Prevention [Raport z konsultacji w sprawie
zapobiegania krzywdzeniu dzieci] (1999), Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO).

=  pomoc psychologiczna
=  psychiatryczna

= pedagogiczna

"  prawna
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28.Mazowsze

Czynniki ryzyka stosowania przemocy domowej wobec dziecka

Czynniki ryzyka:

=  wiasciwosci indywidualne, cechy srodowiska
spotecznego i efekty ich interakcji, ktére wigzg
sie ze zwiekszonym ryzykiem powstania:

=  Nieprawidtowosci

= Zaburzen

= Chordb

=  przedwczesnej Smierci

(Ostaszewski, Rustecka-Krawczyk, Wojcik, 2009).

To prawdopodobienistwo wystgpienia jakiegos zjawiska, dziatania, sytuacji.

Ogdlne czynniki ryzyka:

dziedziczenie wzorca przemocy
normy kulturowe i spoteczne
stres

bezrobocie

zte warunki mieszkaniowe
uzaleznienie

alkohol

narkotyki

cechy osobowosciowe

negatywne relacje wewnatrz rodziny

45



lat MAZOWIECKIE

MCPS

CENTRUM POLITYKI
SPOLECZNE)J

Czynniki ochronne stosowania przemocy domowej wobec dziecka

Czynniki ryzyka

niespecyficzne — takie, ktorych dziatanie
moze powodowaé wystgpienie wielu
zaburzen, np. ubdstwo

specyficzne — takie, ktérych
wystepowanie powoduje wzrost
prawdopodobienstwa wystgpienia
okreslonych typow problemdw lub
zaburzen, np. dorastanie w rodzinie

z problemem alkoholowym zwieksza
ryzyko uzaleznienia od alkoholu

zwigzane z etapem rozwojowym

(Ostaszewski, Borucka, 2008).

Czynniki chroniace

to zasoby indywidualne
jednostki oraz cechy
srodowiska, ktére kompensujg
badz redukujg wptyw czynnikéw
ryzyka, przyczyniajac sie do
zmniejszenia
prawdopodobieristwa
wystgpienia zachowan
problemowych lub
zminimalizowania stopnia ich

intensywnosci.

(Dzielska, Kowalewska, 2014).

Wzorce rodzinne

* Dobre relacje z cztonkami rodziny
* Wsparcie ze strony rodziny

Styl poznawczy i osobowos¢

* Dobrze rozwinigte umiejetnosci spoteczne

¢ Wiara w siebie, dobre mniemanie o swojej
sytuagji i osiggnieciach

Poszukiwanie pomocy, kiedy zaczynajq sie
trudnosci, np. w nauce szkolnej

Poszukiwanie porady innych, kiedy trzeba
dokonaé jakiegos wainego wyboru
Otwarto$¢ na doswiadczenia innych ludzi i ich
sposoby rozwigzywania problemoéw
Otwartosc na nowga wiedze

28.Mazowsze

Czynniki kulturowe
i socjodemograficzne

Integracja spoteczna, np. poprzez uczestniczenie
w zajeciach sportowych, spotkaniach organizacji
koscielnych, klubéw

iw innych formach dziatalnosci

Dobre relacje z kolegami w szkole

Dobre relacje z nauczycielami i innymi dorostymi
Wsparcie ze strony odpowiednich oséb
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Metody interwencji w przypadku przemocy stosowanej wobec dzieci przez osoby najblizsze

= W sytuacji kiedy podejrzewamy przestepstwo na szkode dziecka, zawiadamiamy Policje lub prokurature
o przestepstwie na szkode dziecka.

= Jest to obowigzek spoteczny okreslony w art. 304 § 1 Kodeksu postepowania karnego.

= Jego niewypetnienie nie jest zwigzane z kara.

J. Padlewska, Interwencja prawna w sytuacji podejrzenia przemocy wobec dziecka z niepetnosprawnoscia i chorego przewlekle, ORE, 2019.
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28.Mazowsze

Metody pracy z dzieckiem krzywdzonym

Terapia indywidualna i rodzinna

https://pl.freepik.com/darmowe-wektory/psycholog-dzieciecy-plaskie-ikony-zestaw-ze-scenami-poradnictwa-
psychologicznego-dla-dzieci-na-bialym-tle-ilustracji-wektorowych
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Umiejetnosc prowadzenia rozmowy z dzieckiem krzywdzonym —
,Rozmowa z dzieckiem krzywdzonym” — praca z filmem + konstrukt ustalen

Zadbaj o sprzyjajgce warunki rozmowy:
- oddzielny pokdj
- z dala od os6b postronnych

- bez pospiechu.

Przyjmij pozycje ciata dostosowang do pozycji dziecka — usigdz lub przykucnij.
=  Uzywaj jezyka zrozumiatego dla dziecka.
=  Okazuj dziecku szacunek, akceptacje
i empatyczne zrozumienie.
= Badz cierpliwy — dziecko moze zaprzeczac prawdzie.

= Nie naciskaj na dziecko —wyznanie catej prawdy moze tgczyc sie z ogromnym lekiem.

=  Unikaj naprowadzania dziecka na odpowiedzi, ktére chciatbys ustyszec.
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Postepowanie z rodzicami i innymi osobami dorostymi stosujgcymi przemoc wobec dzieci
Przemoc wobec dziecka a suicydalnos¢ — studium przypadku ,,Znikajgce dzieci”
— praca z filmem + dyskusja

https://depositphotos.com/pl/vectors/paragraf-znak.html
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Reprezentacja dziecka w procedurze , Niebieskie Karty”

= W przypadku podejrzenia stosowania przemocy domowej wobec dziecka, czynnosci podejmowane i realizowane w ramach procedury,
zwane dalej ,,dziataniami” przeprowadza sie w obecnosci rodzica, opiekuna prawnego lub faktycznego, a formularz ,,Niebieska Karta —B”
przekazuje sie rodzicowi, opiekunowi prawnemu lub faktycznemu albo osobie, ktéra zgtosita podejrzenie stosowania przemocy domowej,

z zastrzezeniem, ze nie moze nig byé osoba, wobec ktdrej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc domowa.
= Jezeli osoby, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc domowg wobec dziecka, sg rodzice, opiekunowie prawni lub faktyczni,
dziatania z udziatem dziecka przeprowadza sie w obecnosci petnoletniej osoby najblizszej w rozumieniu art. 115 § 11 k.k. (w stosunku do

dzieci dotyczy to drugiego rodzica, dziadkéw i petnoletniego rodzeristwa).

=  Dziatania z udziatem dziecka, powinny byé prowadzone w miare mozliwosci w obecnosci psychologa.

https://mopr.slupsk.pl/strona/dziecko-w-procedurze-niebieskiej-karty
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Rola przedstawicieli stuzb i instytucji w rozpoznawaniu symptomow krzywdzenia dziecka i
przeprowadzaniu interwenc;ji

=  Wspdtpraca miedzysektorowa - Idea interdyscyplinarnosci
= Zjawisko przemocy w rodzinie jest:
- wieloproblemowe
- wielokontekstowe
- wieloprzyczynowe
- wieloosobowe
i ma kilka perspektyw:
- prawnga
- psychologiczng

- spoteczng, moralna.

Zadna instytucja dziatajgca sama nie jest w stanie skutecznie powstrzymac przemocy i tagodzié jej skutkéw.
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Wystuchania dziecka i w miare mozliwosci uwzglednienia jego zdania w toku ustalania praw dziecka
przez organy wtadzy publicznej oraz osoby odpowiedzialne za dziecko

Monitorowanie sytuacji dziecka doznajgcego przemocy domowej

Art. 72. Zasada dobra dziecka

Dz.U.1997.78.483 - Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

1. Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo zgdaé od organéw wtadzy publicznej ochrony dziecka przed przemocg, okrucieistwem,
wyzyskiem i demoralizacja.

2. Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy wtadz publicznych.

3. W toku ustalania praw dziecka organy wtadzy publicznej oraz osoby odpowiedzialne za dziecko s3 obowigzane do wystuchania i w miare mozliwosci
uwzglednienia zdania dziecka.

4. Ustawa okresla kompetencje i sposéb powotywania Rzecznika Praw Dziecka.

Art. 9h. [Zakoniczenie procedury "Niebieskie Karty"]

1. Zakonczenie procedury "Niebieskie Karty" nastepuje w przypadku:

1) ustania przemocy domowej i uzasadnionego przypuszczenia, ze zaprzestano dalszego stosowania przemocy domowej;

2) rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania dziatan.

2. Wobec 0s6b, o ktédrych mowa w art. 2 ust. 1 pkt 2 i 3, uczestniczagcych w procedurze "Niebieskie Karty" sg prowadzone dziatania monitorujace przez okres
9 miesiecy po zakonczeniu procedury "Niebieskie Karty".

3. Dziatania, o ktérych mowa w ust. 2, sg prowadzone przez grupe diagnostyczno-pomocowa

i polegajg w szczegdlnosci na analizie i ocenie sytuacji oséb, wobec ktérych byta prowadzona procedura "Niebieskie Karty".
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28.Mazowsze

Przemoc domowa wobec os6b starszych i osob z niepetnosprawnoscia

Przemoc fizyczna, objawy, formy:

- odlezyny

- rany

- wyrazne braki w higienie osobistej

- zaniedbania w dbatosci o wyglad

fizyczny
osoby starszej

- wszelkie znaczne podraznienia skoéry,
wysypki, bolgce miejsca

- znaczaca niejasna i/lub nagta utrata masy
ciata

- wyrazny gtdd, czy pragnienie

- zasinienia, naciecia, ztamania

- inne objawem swiadczgce
o doswiadczaniu atakéw fizycznych,

np. wyrazna zmiana w zachowaniu.

https://wsparciedlaopiekuna.pl/artykuly/rozpozna
nie-objawow-stosowania-przemocy-wobec-osob-
starszych-niesamodzielnych

Przemoc psychiczna, objawy, formy:

- znaczgce obnizenie nastroju

- depresja

- nerwowos¢

- pobudzenie

- impulsywnos¢

- lekliwos¢

- labilno$¢ emocjonalna, strach, alienowanie sie
- wpadanie w gniew lub apatycznos¢

- obnizone poczucie wtasnej wartosci

- niski poziom pewnosci siebie

- brak ufnosci

- znaczne obawy przed kontaktem z opiekunem
- niecheé do kontaktu, matomdéwnosé

- zamkniecie sie w sobie.

https://wsparciedlaopiekuna.pl/artykuly/rozpoznanie-
objawow-stosowania-przemocy-wobec-osob-starszych-
niesamodzielnych

Przemoc ekonomiczna, objawy,

formy:

- odbieranie renty lub emerytury

- kontrolowanie i wydzielanie
pieniedzy

- pozbawianie karty ptatniczej

- zmuszanie do podpisywania
zobowigzan finansowych,
do zmiany testamentu, do
przepisywania (darowizn)
nieruchomosci, dobr, pieniedzy,
fatszerstwo

- nadmierne obcigzanie kosztami

- zabieranie przedmiotow.

https://wsparciedlaopiekuna.pl/artykuly/rozp
oznanie-objawow-stosowania-przemocy-
wobec-osob-starszych-niesamodzielnych

Przemoc seksualna to kazdy rodzaj
zachowania skutkujgcego
niechcianym kontaktem w sferze
seksualne;j.

=  QOsoba stosujgca ten rodzaj
przemocy ma na celu
ponizenie drugiej osoby
i odebranie jej godnosci.

= formy:
- fizyczna
- werbalna
- pozawerbalna.

https://www.bing.com/search?q=przemoc
+seksualna+defincja&form=ANNHO1&refig
=5207f30361194352d5ca3bb0405d08b0&
pc=U531
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28.Mazowsze

Diagnoza sytuacji osob doznajacych przemocy domowej zaleznych od innych

r

https://www.istockphoto.com/pl/zdj%C4%99cie/pracownik-
opieki-mistreating-starszy-kobieta-w-domu https://zdrowie.pap.pl/piorem-
eksperta/senior/przemoc-wobec-osob-starszych-
najczesciej-ze-strony-opiekuna

=  charakterystyka zjawiska

Pamietaj, jak trudna jest sytuacja osoby starszej ze
wzgledu na:

- wstyd

- poczucie winy

- strach przed ponownym skrzywdzeniem

- tajemnice

- lojalnos¢ wobec osoby krzywdzace;.

Mrecreaer —

Przemoc dzieci wobec rodzicow

bezsilnosc¢

poczucie porazki wychowawczej

wstyd

poczucie potrzeby ulegtosci

niechec¢ zwrécenia sie 0 pomoc

odczuwanie podwazania autorytetu

izolacja od sytuacji domowej

wchodzenie w uzaleznienia

proby targniecia na Zycie

TETITETITITETETET

L L
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Szczegolne potrzeby osob starszych i 0sob z niepetnosprawnoscig w obszarze bezpieczenstwa
oraz pomocy socjalnej, prawnej, psychologicznej i medycznej

Piramida potrzeb

Maslowa
o Prowadzenie rozmowy z osobami starszymi i z osobami
""" L z niepetnosprawnoscig doznajgcymi przemocy domowe;j
______________ My e
oy ¢ frioogicane NATURALNA

KOMUNIKACIA
WSPOMAGAJACA

SPECJALISTYCZNA
https://laxocare.pl/blog/jak-rozmawiac-z-seniorem/ KOMUNIKACJA

ALTERNATYWNA

Co uwzglednic?

=  stanzdrowia

warunki bytowe
nastawienie

mozliwosci komunikacyjne
umiejetnosci komunikacyjne
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= ,Kto by Cie chciat” — historie i herstorie osdb z niepetnosprawnosciami — przemoc wobec tych oséb
praca z filmem - dyskusja
= |nterwencja wobec osdb starszych i osob z niepetnosprawnosciag doznajacych przemocy domowej

problemy i trudnosci zwigzane z prowadzeniem ww. interwencji

Bezpieczne schronienie osobom starszym
i osobom z niepetnosprawnoscig doznajgcym
przemocy domowej

=  umieszczenie w domu pomocy spotecznej
=  umieszczenie w specjalistycznym osrodku
wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy

domowej

= zapewnienie specjalistycznych ustug
opiekunczych

https://depositphotos.com/pl/v https://kultura.onet.pl/film/wywiady-i-artykuly/wielki-strach-
ectors/s%C5%82uchanie.html?q ludzie-wiedzieli-co-dzieje-sie-w-lesie-panowala-zmowa-
view=61899123 milczenia/ebshslc
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Monitorowanie sytuacji oséb starszych i osob z niepetnosprawnoscig w srodowisku domowym
z problemem przemocy domowe;j
Podsumowanie — konstrukt najwazniejszych aspektow szkolenia

Liczba os6b objetych pomoca Liczba 0s6b korzystajacych z oferty placéwek wspierajacych i udzielajacych pomocy
Liczebnosc proby Zespotéw Grup roboczych osobom m przemoca w rodzinie
lnterdyscyphnarnych Liczebnoéé proby Gminna Pareriatoes ﬂ.-l . Drirodii Wty Irina placdwki Tﬁ
ogétem 204 695 266 361 i‘ * a0 et | |G I | el
wigy damawaj
ogétem 80 263 103 046 19934 | 233 | 63 | 573 | 10 | 491 | 491 | 16398 | 3008 | 6363 | 1630 | Ima8 | 432 | 461l | 1270
w tym kobi olmg.ﬁ... 336 | T s 1805 | 144 |
ty ety e T T 4578 6061 wtym 14326 | 131 | 26 | 351 | 4 | 184 | 1sa | 11808 | 2080 | 4574 | 1448 | 1886 | 186 | 3220 | 53
hm' iy Tié a4 & i i is is 415 (5] [ 31 i 1%z §5 147 26
|_nispsinssprrvrne — — i _ — —
w tym starsze 11957 15 724 w tym staraze s | s o 1 o a o [T [ | w7 | 1 | | @ ur | o
ogélem 73 149 93 468 :t‘fl‘l‘l » Oipddarm 3£80 L ] 1 115 i 3 B 2086 141 -2 1.3 11% 544 L] 362 23
3 S yicoyd Wy 13 o o ] -] [-] [-] [ 11 ¥ 7 o E -] 1w Ft ] 7
4 tym quczyzn' w tym nlepe{nospmwn‘ 3 402 4 603 W iy viaend 4n8 (-] -] o 1] L) L) 137 * Ti -]  r 1 Fe 5
w tym starsi 7 250 9 0504
Raport ,,Ogélnopolska diagnoza zjawiska przemocy wobec 0s6b starszych i 0séb niepetnosprawnych”
MRIPS, grudzien 2022r.
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28.Mazowsze

Bohaterstwo codziennosci
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Kto...

Superwizor pracy socjalnej

socjoterapeuta

Przewodniczgca Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej

starszy specjalista pracy
socjalnej ds. przemocy

28.Mazowsze

mediator

organizator spotecznosci
lokalnych

specjalista ds. przeciwdziatania przemocy

pedagog
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Rozpoznanie to podstawa

prz emo Cflzyczna

.W;,,,i;: wrl) we L:I,‘ Y l|.il}:;'3]i| grozb_y s nla b]CleZOH)’ hWyZW1Ska
= ubliza "‘ »oLlc:lcl onizanie
L ponidanie psyc iczna
awantury




V29 1at
MCPS

MAZOWIECKIE
CENTRUM POLITYKI
SPOLECZNE)
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O pracy z osobg doznajgca przemocy

Rozpoznanie $wiata emocji

panika, sptoszenie, niesmiatosc,
obawa, lek, bojazliwosc¢,
zdenerwowanie, zazdros¢, nieufnosc,
zawis¢, ostroznosé, powsciaggliwosé,
niepokoj, przerazenie, litosc

ztos¢, furia, sarkazm, frustracja,
cynizm, bunt, rozdraznienie,
wsciektosc, zniewazenie,
obawa, nienawis¢, wrogosc,
niechec, lekcewazenie

upokorzenie, lekcewazenie, poczucie nizszosci,
wysmiewanie, oszukiwanie, poczucie winy,
wyrzuty sumienia, utrata twarzy, zaktopotanie

przyjemnosé, ulga, wesotos¢, euforia,

WSTYD zadowolenie, prawnosc¢ siebie, spokdj,
podekscytowanie, zachwyt, mitosc,
STRACH UCZUCIA RADOSC pogoda ducha, wzruszenie,

serdecznosc, zyczliwosc, czutosc

— SMUTEK

zranienie, bol, przygnebienie, porazka,
rozczarowanie, odrzucenie, samotnosc,
bezradnosc, tesknota, cierpienie,
rozgoryczenie, apatia
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,Uzalanie sie nad sobg jest jednym z najbardziej destrukcyjnych z niefarmaceutycznych narkotykdéw;
jest wciggajace, daje chwilowg przyjemnosc i oddziela ofiare od rzeczywistosci”

John W. Gardner

64



lat MAZOWIECKIE
CENTRUM POLITYKI
MCPS SPOLECZNE)

Dlaczego kobiety zostaja...
Bilans wewnetrzny, czyli zyski i straty

* Odpowiedzialnosc¢ bierze na siebie ktos inny

* Dostajemy uwage i usprawiedliwienie

* Czujemy sie uprawnieni do specjalnego traktowania
* Nie musimy podejmowac ryzyka

* Czujemy, ze mamy racje

28.Mazowsze
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* Dawanie rad

e Brak uwaznosci

* Stereotypy

*  Wybidrczos¢ uwagi

* Osadzanie

* Decydowanie za innych
* Blokady jezykowe

* Brak umiejetnosci decentracji

MAZOWIECKIE
CENTRUM POLITYKI

Niedomodwienia, czyli komunikacyjna wieza Babel

28.Mazowsze
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Projekcja w roli pomagacza

Projekcja jest jednym z mechanizmow obronnych, czyli réznego rodzaju trikéw majacych na celu ochronienie naszej Swiadomosci (naszego ego) przed zagrazajgcymi
informacjami
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Mechanizm uwiktania w procesie pomagania

25.Mazowsze
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Porozmawiajmy z dobrym skutkiem

* Pytania otwarte
* Dowartosciowania
¢ Qdzwierciedlenia

¢ Podsumowania

28.Mazowsze
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28.Mazowsze

,Odpowiedzialnos¢” za:
I . ‘o
detychezasowe-wybory-klienta
. . bl

Przesuniete granice odpowiedzialnosci
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28.Mazowsze

Pod paragrafem 304 kpk
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28.Mazowsze

Dziekujemy ©
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