Harmonogram
realizacji szkolenia/szkele#

Zatgcznik nr 3

Przygotowanie i realizacja szkolenia dla przysztych realizatoréw Programu Wspomagania

Rozwoju Psychospotecznego Dzieci NieSmiatych.

(przedmiotu zamoéwienia — nazwa szkolenia)

Termin szkolenia/szkele# (Data od—do)

5-7 listopada 2025 r.

Terminy sesji szkoleniowych (jesli dotyczy)

Nie dotyczy

Miejsce realizacji szkolenia/szkele# (adres)

4* Hotel Golden Tulip
Al. Krakowska 235
02-180 Warszawa

Godziny Bloki zaje¢ Metody realizacji Liczba Imie i
zajec (od — do) Tematyka szczegétowa (wyktady, warsztaty, godzin nazwisko
inne) dydaktyczny trenera
ch
DZIEN PIERWSZY 5.11.2025 R.
9.30-10.30 Rejestracja uczestnikow + powitalna kawa
Modut 1, Modut 3: Cele Wyktad (modut 1), | 3 godz. Matgorzata
szkolenia, wzajemne poznanie warsztat (modut 3) | 1 godz. Zabtocka
10.30-13.30 sie uczestnikéow, budowanie
poczucia bezpieczenstwa w
grupie.
13.30-14.30 przerwa obiadowa
Modut 1: Pojecie, przyczyny warsztat 2 godz. Matgorzata
niesmiatosci, behawioralny, Zabtocka
14.30-16.00 emocjonalny i samoorientacyjny
aspekt niesmiatosci. Mozliwosci
diagnozy.
16.00 - 16.15 przerwa kawowa
Modut 2: Jezyk nieakceptacji, warsztat 2 godz. Matgorzata
16.15 — 17.45 czyli zach(?w’an'ia ‘ni('asp?rzyjajiace Zabtocka
pracy z dzieémi nieSmiatymi
(blokady komunikacyjne).
17.45-18.30 kolacja
Modut 2: Rozwijanie warsztat 2 godz. Matgorzata
18.30 — 20.00 umiejgtn?éci e?mpatyczneg'o‘ Zabtocka
rozumienia dziecka (techniki
aktywnego stuchania).




DZIEN DRUGI 6.11.2025 R.

8.00

Sniadanie

8.30-11.30

Modut 2: Rozwijanie
umiejetnosci bycia
autentycznym w kontakcie z
dzieckiem i przekazywania mu
akceptacji: ,jezyk ja”).

warsztat

4 godz.

Matgorzata
Zabtocka

11.30-11.45

przerwa kawowa

11.45-14.00

Modut 3: Charakterystyka
programu (zatozenia
teoretyczne, cele szczegétowe i
sposoby ich osiggania, metody i
formy pracy); wybdr dzieci
niesmiatych z zespotéw
klasowych; transfer
umiejetnosci.

warsztat

3 godz.

Matgorzata
Zabtocka

14.00 — 14.45

przerwa obiadowa

14.45-17.00

Modut 3: Analiza trudnosci,
jakie mogg pojawic sie w trakcie
pracy z dzieémi nieSmiatymi
(czas, brak aktywnosci, cisza,
poruszanie intymnych
problemdw, niestuchanie siebie,
,btaznowanie”) i sposobow
radzenia sobie z nimi.
Prowadzenie poszczegdlnych
scenariuszy przez uczestnikow
szkolenia ,na grupie”.

warsztat

3 godz.

Matgorzata
Zabtocka

17.00-17.15

przerwa kawowa

17.15-18.45

Modut 3: Prowadzenie
poszczegdlnych scenariuszy
przez uczestnikdéw szkolenia ,na
grupie”.

warsztat

2 godz.

Matgorzata
Zabtocka

18.45

kolacja

DZIEN TRZECI 7.11.2025 R.

8.00

$niadanie

8.30-11.30

Modut 3: Prowadzenie
poszczegdlnych scenariuszy
przez uczestnikdéw szkolenia ,na
grupie”.

warsztat

4 godz.

Matgorzata
Zabtocka

11.30-11.45

przerwa kawowa

11.45-13.15

Modut 3: Prowadzenie
poszczegdlnych scenariuszy

warsztat

2 godz.

Matgorzata
Zabtocka




przez uczestnikdw szkolenia ,na
grupie”.

13.15 - 14.00 przerwa obiadowa

14.00 - 15.30 Modut 2: Tworzenie
uczestnikom szkolenia
warunkéw do rozwijania
kompetencji waznych dla
budowania dobrych relacji z

dzie¢mi niesmiatymi.

warsztat

2 godz. Matgorzata
Zabtocka

18.09.2025 r. Warszawa

data i miejsce

czytelny podpis osoby odpowiedzialnej
za realizacje umowy po stronie Wykonawcy




