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Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy domowej.

Wprowadzenie

Przemoc domowa stanowi poważne wyzwanie społeczne, które wymaga kompleksowych i skutecznych działań prawnych. W Polsce przeciwdziałanie 

przemocy domowej jest regulowane przez szereg aktów prawnych, które mają na celu ochronę osób doznających przemocy oraz karanie osób 

stosujących przemoc. 

Przemoc domowa obejmuje różne formy przemocy, w tym przemoc fizyczną, psychiczną, ekonomiczną oraz seksualną. Skuteczne przeciwdziałanie 

przemocy domowej wymaga współpracy różnych instytucji oraz stałej kontroli i oceny obowiązujących przepisów. Wprowadzenie odpowiednich 

środków prawnych i administracyjnych jest kluczowe dla zapewnienia bezpieczeństwa osobom doznającym przemocy oraz skutecznego ścigania osób 

stosujących przemoc.
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Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy domowej.

Podstawy Prawne

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej definiuje przemoc domową oraz określa zadania organów państwowych w zakresie 

przeciwdziałania przemocy. Ustawa ta wprowadza również procedurę "Niebieskiej Karty", która ma na celu dokumentowanie przypadków przemocy oraz 

zapewnienie wsparcia osobom doznającym przemocy, natomiast Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 6 września 2023 r. w sprawie procedury 

„Niebieskie Karty” oraz wzorów formularzy „Niebieska Karta” doprecyzowuje tą procedurę.

Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy domowej jest kluczowym aktem prawnym w Polsce, mającym na celu ochronę osób doświadczających przemocy 

w środowisku domowym. W 2023 roku ustawa przeszła istotne zmiany, które wprowadziły nowe formy przemocy oraz zmieniły jej nazwę, aby nie 

stygmatyzować rodziny.
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Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy domowej.

Zakres regulacji

Ustawa określa zadania w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej, zasady postępowania wobec osób doznających przemocy oraz osób stosujących 

przemoc. Przepisy ustawy stosuje się także w przypadku zagrożenia przemocą domową oraz w przypadku podejrzenia stosowania przemocy domowej.

Pomoc dla osób doznających przemocy domowej

Osoby doznające przemocy domowej mają prawo do bezpłatnej pomocy, w tym wsparcia psychologicznego, prawnego oraz schronienia 

w specjalistycznych ośrodkach wsparcia. Procedura "Niebieskie Karty" jest jednym z narzędzi służących do dokumentowania i monitorowania 

przypadków przemocy.
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Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy domowej.

Oddziaływania wobec osób stosujących przemoc domową

Ustawa przewiduje również oddziaływania wobec osób stosujących przemoc domową, w tym nakaz opuszczenia wspólnego mieszkania, zakaz zbliżania 

się do wspólnie zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia, zakaz zbliżania się do tej osoby na wyrażoną w metrach odległość, zwany 

dalej „zakazem zbliżania”, lub zakaz kontaktowania się z osobą doznającą przemocy domowej, zwany dalej „zakazem kontaktowania”, zakaz wstępu 

na teren szkoły, placówki oświatowej, opiekuńczej lub artystycznej, obiektu sportowego lub miejsca pracy, i przebywania na tym terenie, zwany dalej 

„zakazem wstępu”. Ustawa przewiduje również obowiązek uczestniczenia osoby stosującej przemoc domową w programach korekcyjno-edukacyjnych 

dla osób stosujących przemoc domową, a także w programach psychologiczno-terapeutycznych. 
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Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy domowej.

Wnioski

Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy domowej jest fundamentem prawnym, który ma na celu ochronę osób doznających przemocy oraz zapobieganie 

jej występowaniu. 

Dzięki ciągłym aktualizacjom i dostosowywaniu do nowych wyzwań, stanowi ważne narzędzie w walce z przemocą domową w Polsce. Wprowadzenie 

nowych form przemocy, takich jak przemoc cyfrowa, pokazuje, że ustawodawcy starają się nadążać za zmieniającymi się realiami społecznymi 

i technologicznymi. 
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Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy domowej.

Ważnym elementem ustawy jest również system wsparcia dla osób doznających przemocy domowej, który obejmuje nie tylko pomoc psychologiczną 

i prawną, ale także możliwość schronienia w specjalistycznych ośrodkach. Procedura "Niebieskie Karty" umożliwia monitorowanie przypadków przemocy 

i zapewnia, że osoby doznające przemocy domowej otrzymują niezbędną pomoc.  Oddziaływania dla osób stosujących przemoc domową mają na celu 

zapewnienie bezpieczeństwa osobom doznającym przemocy oraz zmotywowanie osób stosujących przemoc domową do zmiany swojego zachowania 

poprzez uczestnictwo w programach.

Podsumowując, ustawa o przeciwdziałaniu przemocy domowej jest kluczowym narzędziem w walce z przemocą w Polsce. Jej ciągłe aktualizacje 

i dostosowywanie do nowych wyzwań społecznych i technologicznych sprawiają, że jest ona skutecznym środkiem ochrony osób doznających przemocy 

i zapobiegania przemocy domowej.
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Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy domowej.

Kodeks karny zawiera przepisy dotyczące karania osób stosujących przemoc domową, w tym art. 207, który penalizuje znęcanie się fizyczne i psychiczne 

nad członkami rodziny. Przepisy te mają na celu odstraszanie potencjalnych osób stosujących przemoc oraz zapewnienie sprawiedliwości osobom 

doznającym przemocy. Kodeks karny przewiduje również surowe kary za przemoc seksualną oraz ekonomiczną, co ma na celu kompleksową ochronę 

osób doznających przemocy domowej.

Ustawa Kodeks karny z 6 czerwca 1997 r. Dz.U. 1997 nr 88 poz. 553
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Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy domowej.

Przestępstwa z art. 207, art. 189 i art. 191 są przestępstwami ściganymi z urzędu. Przepis art. 304 § 1 kodeksu postępowania karnego nakłada 

na każdego, kto dowiedział się o popełnieniu przestępstwa ściganego z urzędu, w tym przypadku przemocy domowej, społeczny obowiązek 

zawiadomienia o tym Prokuratora lub Policji. Zgodnie zaś z przepisem art. 304 §2 kodeksu postępowania karnego, instytucje państwowe i samorządowe, 

które w związku ze swą działalnością (np. szkoła, PCPR, OPS, placówka medyczna) dowiedziały się o popełnieniu przestępstwa ściganego z urzędu, 

są zobowiązane niezwłocznie zawiadomić o tym prokuratora lub Policję oraz przedsięwziąć niezbędne czynności do czasu przybycia organu powołanego 

do ścigania przestępstw lub do czasu wydania przez ten organ stosownego zarządzenia, aby nie dopuścić do zatarcia śladów i dowodów przestępstwa. 

Obowiązek ten w stosunku do wszystkich osób, „które w związku z wykonywaniem swoich obowiązków służbowych lub zawodowych (np. pedagog 

szkolny, nauczyciel, lekarz pierwszego kontaktu) powzięły podejrzenie o popełnieniu ściganego z urzędu przestępstwa z użyciem przemocy domowej”.
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Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy domowej.

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. – Kodeks rodzinny i opiekuńczy Dz. U. Nr 9, poz. 59, z późn. zm.

Należy zwrócić uwagę, że w Kodeksie rodzinnym i opiekuńczym nie pojawiają się expressis verbis pojęcia przemocy w rodzinie czy przemocy domowej, 

nie pojawia się również termin przeciwdziałanie przemocy. Prawomocne skazanie za przestępstwo przeciwko wolności seksualnej lub obyczajności 

albo za umyślne przestępstwo z użyciem przemocy wobec osoby lub przestępstwo popełnione na szkodę małoletniego lub we współdziałaniu z nim, 

stosownie do treści art. 148 § 1 a k.r.o., stanowi negatywną przesłankę do ustanowienia danej osoby opiekunem dziecka.
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Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy domowej.

Mimo to Kodeks rodzinny i opiekuńczy jest ważnym elementem systemu ochrony dzieci przed przemocą domową. Kodeks Rodzinny i Opiekuńczy 

przewiduje możliwość stosowania różnego rodzaju środków, które mogą służyć przeciwdziałaniu przemocy domowej. 

Art.  96. Zakaz stosowania kar cielesnych

Osobom wykonującym władzę rodzicielską oraz sprawującym opiekę lub pieczę nad małoletnim zakazuje się stosowania kar cielesnych.

Art.  113. Zakaz utrzymywania kontaktów z dzieckiem

Jeżeli utrzymywanie kontaktów rodziców z dzieckiem poważnie zagraża dobru dziecka lub je narusza, sąd zakaże ich utrzymywania.
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Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy domowej.

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. – Kodeks rodzinny i opiekuńczy Dz. U. Nr 9, poz. 59, z późn. zm. Art.109

Biorąc pod uwagę przedstawione zapisy Kodeksu rodzinnego i opiekuńczego, należy dojść do wniosku, że środki przewidziane w tym kodeksie mogą 

być stosowane także w odniesieniu do przeciwdziałania przemocy domowej. Mają one jednak charakter pośredni. W znacznej mierze będą one stanowiły 

ingerencję sądu opiekuńczego we władzę rodzicielską (poprzez jej pozbawienie, zawieszenie lub ograniczenie), ewentualnie prawo do wykonywania 

kontaktów z dzieckiem (poprzez ich zakazanie lub uregulowanie sposobu wykonywania). Środek, który sąd zastosuje, jest zawsze wypadkową okoliczności 

sprawy oraz ochrony dobra dziecka. W kontekście przeciwdziałania przemocy domowej instrumentarium przewidziane w kodeksie rodzinnym

i opiekuńczym ma znaczenie pomocnicze i następcze w stosunku do tych środków, które znajdują się w ustawie o przeciwdziałaniu przemocy domowej. 
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Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy domowej.

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich

Jej głównym celem jest wzmocnienie ochrony dzieci przed przemocą, zwłaszcza przed przestępstwami seksualnymi, a także zapewnienie 

im bezpieczeństwa w instytucjach takich jak placówki oświatowe i opiekuńcze. Wprowadza ona obowiązek tworzenia i wdrażania standardów 

ochrony małoletnich (SOM) oraz nakłada na pracodawców obowiązek weryfikacji niekaralności osób pracujących z dziećmi. 
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Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy domowej.

Międzynarodowe Standardy

Polska jest sygnatariuszem wielu międzynarodowych konwencji, które zobowiązują do przeciwdziałania przemocy domowej, takich jak:

Konwencja Stambulska (Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej). Konwencja ta nakłada 

na państwa obowiązek wprowadzenia odpowiednich środków prawnych i administracyjnych w celu ochrony osób doznających przemocy oraz ścigania 

osób stosujących przemoc. Polska zobowiązała się do implementacji tych standardów, co wymaga stałej aktualizacji przepisów krajowych oraz 

monitorowania ich skuteczności.
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Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy domowej.

Środki Ochrony Osób Doznających Przemocy

Procedura Niebieskiej Karty: Ochrona Osób Doznających Przemocy Domowej

Niebieska Karta to procedura mająca na celu zapewnienie bezpieczeństwa osobom doświadczającym przemocy domowej. Jest to narzędzie, 

które umożliwia interwencję i wsparcie ze strony różnych instytucji, takich jak policja, pomoc społeczna, oświata czy służba zdrowia.

Co to jest Niebieska Karta?

Niebieska Karta to dokumentacja i zestaw działań podejmowanych w przypadku podejrzenia przemocy domowej. Procedura ta została wprowadzona 

w Polsce w 1998 roku i jest regulowana przez ustawę o przeciwdziałaniu przemocy domowej i wydanym na jej podstawie rozporządzeniu.

Kto może założyć Niebieską Kartę?

Niebieską Kartę mogą założyć przedstawiciele instytucji zobowiązanych do reagowania na przemoc domową, takich jak: policja, pracownicy socjalni, 

pracownicy oświaty, pracownicy służby zdrowia, członkowie komisji alkoholowej.
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Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy domowej.

Etapy Procedury Niebieskiej Karty

Zgłoszenie i Interwencja: procedura rozpoczyna się od zgłoszenia przemocy. 

Wypełnienie Formularza: przedstawiciele uprawnionych instytucji wypełniają formularz Niebieskiej Karty A w obecności osoby doznającej przemocy 

domowej, dokumentując sytuację i podejmowane działania.

Ocena Zagrożenia: przeprowadzana jest ocena zagrożenia dla osoby doznającej przemocy domowej oraz realizowane są dalsze kroki, takie jak 

zapewnienie bezpieczeństwa osobie doznającej przemocy domowej, udzieleniu pierwszej pomocy przedmedycznej lub zapewnieniu pomocy medycznej 

oraz zaspokojeniu podstawowych potrzeb, w tym udzieleniu wsparcia i poradnictwa, w szczególności od przedstawicieli jednostek organizacyjnych 

pomocy społecznej, specjalistycznych ośrodków wsparcia dla osób doznających przemocy domowej.

Działania Interdyscyplinarne: w ramach procedury działa zespół interdyscyplinarny i grupa diagnostyczno-pomocowa.
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Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy domowej.

Konsekwencje Założenia Niebieskiej Karty

Założenie Niebieskiej Karty ma na celu ochronę osoby doznającej przemocy domowej i zapobieganie dalszej przemocy. Może to prowadzić do:

• zwiększonego nadzoru nad osobą stosującą przemoc domową

• skierowania osoby stosującej przemoc domową na program psychologiczno-terapeutyczny lub korekcyjno-edukacyjny

• zapewnienia osobie doznającej przemocy domowej dostępu do pomocy prawnej, psychologicznej i socjalnej
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Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy domowej.

Czy można wycofać Niebieską Kartę?

Procedura Niebieskiej Karty nie może być wycofana na wniosek osoby doświadczającej przemocy ani osoby stosującej przemoc. Jest to zabezpieczenie 

przed naciskami ze strony osoby stosującej przemoc domową. Procedura trwa do momentu, gdy grupa diagnostyczno-pomocowa tak uzna.

Niebieska Karta to kluczowe narzędzie w walce z przemocą domową, które zapewnia osobom doznającym przemocy domowej niezbędną ochronę 

i wsparcie. Dzięki współpracy różnych instytucji możliwe jest skuteczne reagowanie na przemoc. Przemoc domowa stanowi poważny problem społeczny, 

który wymaga natychmiastowej i skutecznej interwencji w celu ochrony osób doznających przemocy domowej. W Polsce istnieją przepisy prawne, które 

umożliwiają szybkie działanie w sytuacjach zagrożenia życia lub zdrowia osób doznających przemocy. Jednym z najważniejszych środków ochrony jest 

nakaz opuszczenia wspólnego mieszkania, zakaz zbliżania się do wspólnie zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia, zakaz zbliżania 

się do osoby doznającej przemocy domowej.
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Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy domowej.

Współpraca Instytucji

Przeciwdziałanie przemocy domowej wymaga współpracy różnych instytucji, w tym:

Policji: Interwencje w przypadkach przemocy domowej, prowadzenie dochodzeń oraz ochrona osób doznających przemocy domowej. Policja odgrywa 

kluczową rolę w pierwszej reakcji na zgłoszenia przemocy oraz w zapewnieniu bezpieczeństwa osobom doznającym przemocy.

Ośrodków pomocy społecznej: Wsparcie dla osób doznających przemocy domowej przemocy, w tym pomoc psychologiczna, prawna oraz materialna.

Organów ścigania i wymiaru sprawiedliwości: Ściganie i karanie osób stosujących przemoc domową, a także monitorowanie przestrzegania nakazów 

sądowych. Wymiar sprawiedliwości odgrywa kluczową rolę w zapewnieniu sprawiedliwości osobom doznającym przemocy domowej oraz w karaniu osób 

stosujących przemoc domową.

Edukacja i Prewencja

Kampanie społeczne: Podnoszenie świadomości na temat przemocy domowej oraz promowanie postaw przeciwdziałających przemocy. Kampanie 

te mają na celu edukowanie społeczeństwa na temat skutków przemocy oraz dostępnych środków pomocy. Regularne kampanie społeczne 

są niezbędne do zmiany postaw społecznych i zwiększenia świadomości na temat problemu przemocy domowej.
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Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy domowej.

Podsumowanie

Współpraca różnych instytucji oraz stała kontrola i ocena obowiązujących przepisów są kluczowe dla zapewnienia bezpieczeństwa osobom doznającym  

przemocy domowej. Ważne jest również, aby społeczeństwo było świadome problemu przemocy domowej i aktywnie angażowało się w działania mające 

na celu jej przeciwdziałanie. Edukacja i prewencja odgrywają kluczową rolę w długoterminowym zwalczaniu przemocy domowej, a stałe monitorowanie 

i aktualizacja przepisów prawnych zapewniają ich skuteczność i adekwatność do zmieniających się realiów społecznych.
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Współpraca w zespołach interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno-pomocowych.

Zespoły interdyscyplinarne i grupy diagnostyczno-pomocowe składają się z przedstawicieli różnych instytucji i służb, którzy współpracują na rzecz 

przeciwdziałania przemocy domowej. Każdy z członków zespołu ma określone uprawnienia, kompetencje i zadania, które razem tworzą kompleksowy 

system wsparcia dla osób doznających przemocy domowej.
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Współpraca w zespołach interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno-pomocowych.

W ramach procedury funkcjonariusz Policji:

• udziela osobie doznającej przemocy domowej niezbędnej pomocy, w tym udziela pierwszej pomocy przedmedycznej;

• organizuje niezwłocznie dostęp do pomocy medycznej, jeżeli wymaga tego stan zdrowia osoby doznającej przemocy domowej;

• podejmuje, w razie potrzeby, inne niezbędne czynności zapewniające ochronę życia, zdrowia i mienia osób doznających przemocy domowej, 

włącznie z zastosowaniem na podstawie odrębnych przepisów w stosunku do osoby stosującej przemoc domową środków przymusu bezpośredniego 

i zatrzymania;
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Współpraca w zespołach interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno-pomocowych.

W ramach procedury funkcjonariusz Policji:

• przeprowadza, o ile jest to możliwe, z osobą stosującą przemoc domową rozmowę, w szczególności o odpowiedzialności karnej za znęcanie się fizyczne 

lub psychiczne nad osobą najbliższą lub inną osobą pozostającą w stałym lub przemijającym stosunku zależności od osoby stosującej przemoc domową 

albo nad małoletnim lub pełnoletnią osobą nieporadną ze względu na jej wiek lub stan zdrowia, oraz wzywa osobę stosującą przemoc domową 

do zachowania zgodnego z prawem i zasadami współżycia społecznego;

• przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpiących zwłoki, czynności procesowe w niezbędnym zakresie, w granicach koniecznych 

do zabezpieczenia śladów i dowodów przestępstwa;

• podejmuje działania mające na celu zapobieganie zagrożeniom mogącym występować w środowisku domowym, w szczególności składa 

systematyczne wizyty sprawdzające stan bezpieczeństwa osoby doznającej przemocy domowej, w zależności od potrzeb określonych przez grupę 

diagnostyczno-pomocową;
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Współpraca w zespołach interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno-pomocowych.

25

W ramach procedury funkcjonariusz Policji:

• dokonuje niezbędnych ustaleń w zakresie udziału osoby stosującej przemoc domową w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących 

przemoc domową lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową;

• informuje, w formie notatki urzędowej, zespół interdyscyplinarny o działaniach podejmowanych wobec osoby doznającej przemocy domowej oraz 

osoby stosującej przemoc domową, w tym w szczególności o udziale w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową 

lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową
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Współpraca w zespołach interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno-pomocowych.

W ramach procedury pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy społecznej lub centrum usług społecznych:

• diagnozuje sytuację, potrzeby i zasoby osoby doznającej przemocy domowej;

• udziela kompleksowych informacji o: 

możliwościach uzyskania pomocy, w szczególności psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach 

świadczących specjalistyczną pomoc na rzecz osób doznających przemocy domowej, formach pomocy małoletnim doznającym przemocy domowej oraz 

o instytucjach i podmiotach świadczących tę pomoc, możliwościach podjęcia dalszych działań mających na celu poprawę sytuacji osoby doznającej 

przemocy domowej;

• organizuje niezwłocznie dostęp do pomocy medycznej, jeżeli wymaga tego stan zdrowia osoby doznającej przemocy domowej;

• zapewnia osobie doznającej przemocy domowej, w zależności od potrzeb, schronienie w całodobowej placówce świadczącej pomoc, w tym 

w szczególności w specjalistycznym ośrodku wsparcia dla osób doznających przemocy domowej lub innej placówce, w tym prowadzonej przez organizacje 

pozarządowe i stowarzyszenia, działające na podstawie przepisów ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie;
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Współpraca w zespołach interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno-pomocowych.

W ramach procedury pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy społecznej lub centrum usług społecznych:

• bierze udział w opracowaniu przez grupę diagnostyczno-pomocową indywidualnego planu pomocy;

• podejmuje działania mające na celu zapobieganie zagrożeniom mogącym występować w środowisku domowym, w szczególności składa 

systematyczne wizyty sprawdzające stan bezpieczeństwa osoby doznającej przemocy domowej, w zależności od potrzeb określonych przez grupę 

diagnostyczno-pomocową;

• może prowadzić rozmowy w szczególności o prawnokarnych konsekwencjach stosowania przemocy domowej oraz informować osobę 

stosującą przemoc domową o możliwościach podjęcia leczenia lub terapii, udziału w programach korekcyjno-edukacyjnych lub programach 

psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową.

Służba zdrowia: pracownicy służby zdrowia, w tym lekarze i pielęgniarki, mają kompetencje do diagnozowania i leczenia obrażeń powstałych 

w wyniku przemocy, a także do dokumentowania tych przypadków. Ich zadania obejmują również wsparcie psychologiczne oraz edukację pacjentów 

na temat dostępnych form pomocy.
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Współpraca w zespołach interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno-pomocowych.

Psycholodzy i terapeuci: Specjaliści ci oferują wsparcie psychologiczne osobom doznającym przemocy, pomagają w radzeniu sobie z traumą oraz 

prowadzą terapię zarówno indywidualną, jak i grupową. 

Prawnicy: Prawnicy świadczą pomoc prawną osobom doznającym przemocy domowej, pomagając w uzyskaniu nakazów ochrony, rozwodów, separacji 

i innych kwestii prawnych. Mają również za zadanie edukować osoby doznające przemocy  w temacie ich praw i dostępnych środków prawnych.

Edukatorzy i pedagodzy: W przypadkach przemocy wobec dzieci, edukatorzy i pedagodzy mają kluczową rolę w rozpoznawaniu sygnałów przemocy 

oraz współpracy z rodzinami i innymi służbami w celu ochrony dziecka.
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Profilaktyka przemocy domowej, zasady prowadzenia działań poprzedzających wystąpienie zjawiska przemocy domowej.

Rodzaje profilaktyki

Profilaktyka uniwersalna – to jest działania profilaktyczne adresowane do całych grup (populacji) bez względu na stopień indywidualnego ryzyka 

występowania problemów związanych z przemocą domową i patologizacją rodziny. Jej celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynników ryzyka 

sprzyjających rozwojowi problemów w danej populacji, wzmacnianie czynników wspierających prawidłowy rozwój.
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Profilaktyka przemocy domowej, zasady prowadzenia działań poprzedzających wystąpienie zjawiska przemocy domowej.

Rodzaje profilaktyki

Profilaktyka selektywna – to jest działania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, które ze względu na swoją sytuację społeczną, rodzinną, 

środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są narażone na większe od przeciętnego ryzyko wystąpienia problemów wynikających z przemocy 

domowej. Działania z tego poziomu profilaktyki są podejmowane ze względu na sam fakt przynależności do danej grupy; profilaktyka selektywna 

jest działaniem uprzedzającym,  a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazująca – to profilaktyka ukierunkowana na rodziny wysokiego ryzyka demonstrujące wczesne symptomy przyszłych problemów 

związanych ze: stosowaniem przemocy domowej, w rodzinie nie występują jeszcze zachowania przemocowe, u członków rodziny nie występują 

zaburzenia zachowania  ani  problemy psychiczne. 
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Profilaktyka przemocy domowej, zasady prowadzenia działań poprzedzających wystąpienie zjawiska przemocy domowej.

Metody pracy profilaktycznej i edukacyjnej:

Edukacja i szkolenia:

Organizowanie warsztatów, seminariów i kursów dla różnych grup społecznych, w tym uczniów, rodziców, nauczycieli, pracowników socjalnych 

i służb mundurowych.

Kampanie informacyjne:

Prowadzenie kampanii społecznych w mediach, które podnoszą świadomość na temat przemocy domowej, jej skutków i dostępnych form pomocy.

Programy szkolne:

Włączanie tematów związanych z przemocą domową do programów nauczania w szkołach, co pomaga edukować młodzież na temat zdrowych relacji 

i sposobów radzenia sobie z konfliktami.
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Profilaktyka przemocy domowej, zasady prowadzenia działań poprzedzających wystąpienie zjawiska przemocy domowej.

Metody pracy profilaktycznej i edukacyjnej:

Poradnictwo i wsparcie psychologiczne:

Zapewnienie dostępu do poradnictwa i terapii dla osób zagrożonych przemocą oraz ich rodzin, co pozwala na wczesne reagowanie na problemy.

Grupy wsparcia:

Tworzenie grup wsparcia dla osób doświadczających przemocy domowej, gdzie mogą dzielić się doświadczeniami i uzyskać pomoc emocjonalną.
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Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna osób doznających tej przemocy, zachowania osób stosujących przemoc domową i możliwość 
pomocy.

Obowiązująca obecnie w Polsce definicja przemocy domowej - „jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, wykorzystujące 

przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej przemocy domowej, w szczególności: narażające 

tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną, 

powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby cierpienie lub krzywdę, ograniczające lub pozbawiające tę osobę 

dostępu do środków finansowych lub możliwości podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej, istotnie naruszające prywatność tej osoby 

lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji elektronicznej”.
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Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna osób doznających tej przemocy, zachowania osób stosujących przemoc domową i możliwość 
pomocy.

Przyczyny przemocy domowej:

Czynniki indywidualne:

• Osobowościowe: osoby stosujące przemoc  często mają osobowość charakteryzującą się cechami dominacji, impulsywności, niską empatią 

i egocentryzmem. Mogą mieć także problemy z kontrolą emocji i agresji.

• Psychologiczne: Doświadczenie przemocy w dzieciństwie, niskie poczucie własnej wartości, zaburzenia psychiczne i emocjonalne mogą prowadzić 

do stosowania przemocy w dorosłym życiu.

• Uzależnienia: Alkoholizm, narkomania i inne uzależnienia często współistnieją z przemocą domową, nasilając agresywne zachowania.
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Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna osób doznających tej przemocy, zachowania osób stosujących przemoc domową i możliwość 
pomocy.

Przyczyny przemocy domowej:

Czynniki społeczno-ekonomiczne:

• Ubóstwo: Problemy finansowe, bezrobocie i brak stabilności ekonomicznej mogą wywoływać stres i frustrację, prowadząc do wybuchów przemocy.

• Wykluczenie społeczne: Izolacja społeczna, brak wsparcia ze strony rodziny i społeczności zwiększa ryzyko przemocy.

Czynniki kulturowe:

• Normy i wartości: Społeczne normy akceptujące przemoc jako sposób rozwiązywania konfliktów, stereotypy płciowe i patriarchalne modele rodziny 

mogą sprzyjać występowaniu przemocy.

• Brak edukacji: Niski poziom świadomości na temat zdrowych relacji i brak edukacji dotyczącej równości płci mogą przyczyniać się do przemocy.

Czynniki relacyjne:

•Dynamika związku: Nierówność w relacji, władza i kontrola jednej osoby nad drugą, zazdrość, brak zaufania i komunikacji mogą prowadzić do przemocy.

•Konflikty i stres: Częste konflikty, nieumiejętność rozwiązywania problemów i stres związany z codziennym życiem mogą eskalować do przemocy.
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Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna osób doznających tej przemocy, zachowania osób stosujących przemoc domową i możliwość 
pomocy.

Skutki przemocy domowej:

Skutki fizyczne:

•Obrażenia ciała: Przemoc fizyczna może prowadzić do siniaków, złamań, oparzeń, a nawet trwałych uszkodzeń ciała.

•Problemy zdrowotne: Chroniczny stres i lęk mogą powodować problemy zdrowotne, takie jak choroby serca, nadciśnienie, problemy trawienne i inne.

Skutki psychologiczne:

•Trauma: osoby doświadczające przemocy domowej często doświadczają traumy, która może prowadzić do zaburzeń lękowych, depresji, zespołu stresu 

pourazowego (PTSD).

•Niska samoocena: Przemoc wpływa negatywnie na poczucie własnej wartości i może prowadzić do wyuczonej bezradności, gdzie osoby doświadczające 

przemocy czują się bezsilne i niezdolne do zmiany swojej sytuacji.
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Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna osób doznających tej przemocy, zachowania osób stosujących przemoc domową i możliwość 
pomocy.

Skutki przemocy domowej:

Skutki społeczne:

•Izolacja: osoby doznające przemocy często izolują się od rodziny i przyjaciół i są izolowane przez osobę stosującą przemoc, co pogłębia ich poczucie 

osamotnienia i bezradności.

•Trudności w relacjach: Doświadczenie przemocy może prowadzić do trudności w nawiązywaniu i utrzymywaniu zdrowych relacji interpersonalnych 

w przyszłości.

Skutki ekonomiczne:

•Straty finansowe: osoby doznające przemocy mogą doświadczać trudności w utrzymaniu pracy, co prowadzi do problemów finansowych. Koszty 

leczenia obrażeń fizycznych i psychicznych również obciążają budżet domowy.

•Zależność ekonomiczna: osoby stosujące przemoc często kontrolują finanse, co utrudnia osobom doznającym przemocy opuszczenie przemocowej 

relacji i prowadzi do ekonomicznej zależności.
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Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna osób doznających tej przemocy, zachowania osób stosujących przemoc domową i możliwość 
pomocy.

Skutki przemocy domowej:

Skutki dla dzieci:

•Świadkowie przemocy: Dzieci, które są świadkami przemocy domowej, również cierpią. Mogą doświadczać lęków, zaburzeń emocjonalnych 

i problemów w nauce. Są wg ustawy traktowane jako osoby doznające przemocy.

•Dziedziczenie wzorców: Dzieci wychowane w przemocowych domach mogą w dorosłości powielać te wzorce zachowań
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Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna osób doznających tej przemocy, zachowania osób stosujących przemoc domową i możliwość 
pomocy.

Formy przemocy domowej:

• Przemoc fizyczna - użycie siły fizycznej mające na celu zranienie lub zastraszenie osoby doznającej przemocy.

• Przemoc psychiczna/emocjonalna - działania mające na celu kontrolowanie, zastraszanie lub poniżanie osoby doznającej przemocy, wpływające 

na jej zdrowie psychiczne i stanu emocjonalnego.

• Przemoc seksualna - wszelkie niechciane działania natury seksualnej naruszające godność i integralność seksualną osoby doznającej przemocy.

• Przemoc ekonomiczna/finansowa - kontrola zasobów finansowych osoby doznającej przemocy, uniemożliwiająca jej samodzielne funkcjonowanie 

i niezależność ekonomiczną.

Przemoc domowa ma dalekosiężne i wieloaspektowe konsekwencje, które wpływają na zdrowie fizyczne, psychiczne i emocjonalne osoby doznającej 

przemocy, a także na ich życie społeczne i ekonomiczne.
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Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna osób doznających tej przemocy, zachowania osób stosujących przemoc domową i możliwość 
pomocy.

Cykl przemocy 

To specyficzny cykl składający się z trzech powtarzających się faz:

Pierwsza faza cyklu to wzrost napięcia między partnerami: powody najczęściej są błahe, przemoc ma formę werbalną, stosunkowo łagodną. 

W drugiej fazie cyklu napięcie wzrasta. Tak, że dochodzi do aktu przemocy fizycznej zagrażającej zdrowiu i życiu osoby doznającej przemocy, czemu 

towarzyszy zwykle skrajna agresja werbalna. Eksplozję powoduje czynnik wyzwalający, zazwyczaj drobiazg, np. drobna kłótnia, spóźnienie, „za słona 

zupa”. Ta faza cyklu jest krótka, zazwyczaj trwa od 2 do 48 godzin, i cechuje ją ogromna brutalność. Czasem etap ten oznacza walkę o przeżycie. 

Po zakończeniu wybuchu kobieta jest w szoku. Odczuwa przerażenie, wstyd, złość i bezradność. Najczęściej właśnie wtedy decyduje się zwrócić 

po pomoc.
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Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna osób doznających tej przemocy, zachowania osób stosujących przemoc domową i możliwość 
pomocy.

Cykl przemocy 

W trzeciej fazie cyklu, po napaści, dochodzi do spadku napięcia, czyli tzw. miodowego miesiąca osoba stosująca przemoc wyraża żal, przeprasza, 

odgrywa rolę przykładnego męża, okazuje ciepło i miłość, pomaga w domu, demonstruje przywiązanie do żony, obiecuje, że nigdy więcej tak się nie 

zachowa. Kobieta zaczyna wierzyć, że partner się zmienił, zrozumiał i że to był jedynie incydent. W związkach o dłuższym stażu pojednanie następuje 

poprzez udawanie, że nic się nie zdarzyło, tzw. ciche dni. Wszystko to podtrzymuje traumatyczną więź, od której uzależniają się zarówno osoby doznające 

jak i stosujące przemoc. Utrzymuje to osobę doznającą przemocy w związku, a pod wpływem tzw. miodowego miesiąca zapomina ona o doznanych 

cierpieniach, a osoba stosująca przemoc utwierdza się w poczuciu bezkarności, bo nie ponosi jakichkolwiek konsekwencji za to, co zrobił. To w tym 

okresie osoby doznające przemocy najczęściej wycofują się z działań zmierzających do uzyskania pomocy. Faza miodowego miesiąca nie trwa długo. 
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Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna osób doznających tej przemocy, zachowania osób stosujących przemoc domową i możliwość 
pomocy.

Wiktymizacja to stawanie się osobą doznającą przemocy

• poziomy wiktymizacji wskazują, że przy udziale czynników (nacisków) zewnętrznych oraz wewnętrznych, można stopniowo uczynić z danej osoby 

osobę doznającą przemocy. 

POZIOM I - Zburzenie utrwalonych przekonań na temat własny i świata.

– akty przemocy burzą utrwalony obraz życia, na którym opierała się dotychczasowa egzystencja. Taka osoba traci podstawowe poczucie 

bezpieczeństwa i uporządkowania życia, traci zaufanie do innych i do siebie. Czuje bunt, rozpacz, niesprawiedliwość i krzywdę, pragnie wycofać 

się z życia. 
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Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna osób doznających tej przemocy, zachowania osób stosujących przemoc domową i możliwość 
pomocy.

POZIOM II - Wtórne zranienie 

– jest spowodowane niewłaściwymi reakcjami otoczenia społecznego na przemoc i próby szukania pomocy przez osobę krzywdzoną. Często członkowie 

rodziny i inne osoby (przyjaciele, znajomi, koledzy i koleżanki z pracy, sąsiedzi, czy pracownicy różnych służb) z powodu ignorancji, zmęczenia sytuacją 

lub bezradnością, zachowują się w taki sposób, który dodatkowo „uszkadza” krzywdzoną osobę.

POZIOM III - Przyjęcie tożsamości osoby doświadczającej przemocy

– pod wpływem takich reakcji otoczenia, powtarzania się aktów przemocy oraz na skutek zmniejszającej się umiejętności radzenia sobie  

z urazami, krzywdzona osoba zaczyna przystosowywać się do roli osoby doświadczającej przemocy i przestaje się bronić. Zaczyna myśleć, 

że bycie osobą doznającą przemocy jest jej nieuchronnym przeznaczeniem do końca życia. Obwinia się i odmawia sobie podstawowych praw 

ludzkich, przestaje oczekiwać poprawy swojej sytuacji. Traci nadzieję i poczucie godności. 
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Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna osób doznających tej przemocy, zachowania osób stosujących przemoc domową i możliwość 
pomocy.

Oto najważniejsze działania podejmowane na mocy prawa obowiązującego w Polsce:

• interwencja Policji

• uruchomienie procedury „Niebieskiej Karty”

• środki ochrony prawnej: nakaz opuszczenia i zakaz zbliżania się do mieszkania przez osobę stosującą przemoc, zakaz zbliżania się do osoby doznającej 

przemocy domowej i kontaktowania z osobą doznająca przemocy domowej, zakaz wstępu

• zatrzymanie przez policję, w trybie określonym w art. 15, osoby stosującej przemoc domową w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 

o przeciwdziałaniu przemocy domowej
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Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna osób doznających tej przemocy, zachowania osób stosujących przemoc domową i możliwość 
pomocy.

Oto najważniejsze działania podejmowane na mocy prawa obowiązującego w Polsce:

• tymczasowe aresztowanie

• postępowanie karne

• środki zabezpieczające: dozór policyjny

• programy korekcyjno-edukacyjne i psychologiczno-terapeutyczne

Działania te mają na celu zapewnienie skutecznej ochrony osobom doznającym przemocy domowej, pociągnięcie osoby stosującą przemoc 

do odpowiedzialności oraz zapobieganie dalszym przypadkom przemocy.
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Etapy pracy z osobami doznającymi przemocy domowej i stosującymi przemoc domową.

Oceny stopnia zagrożenia dokonujemy w trakcie interwencji na podstawie:

- Rozmowy z osobą doznającą przemocy, w tym: groźby użycia przemocy, pozbawienia życia obawa o własne życie, przemoc fizyczna, w tym duszenie 

lub  użycie niebezpiecznych narzędzi, historia wcześniejszych aktów przemocy, zaburzenia psychiczne, nadużywanie środków zmieniających świadomość, 

groźby lub próby samobójcze osoby doznającej przemocy lub stosującej przemoc

- Zachowania osoby stosującej przemoc
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Etapy pracy z osobami doznającymi przemocy domowej i stosującymi przemoc domową.

Czynniki warunkujące możliwość występowania przemocy w domowej:

• stereotypowe myślenie nastawienie i przekonania dotyczące źródeł przemocy

• mity o przemocy

• kulturowe uwarunkowania przemocy

• stereotypowe postrzeganie ról mężczyzny i kobiety

• przekonanie o przemocy jako zjawisku marginalnym

• alkohol i przemoc

• uzależnienia

• zaburzenia psychiczne



48

Etapy pracy z osobami doznającymi przemocy domowej i stosującymi przemoc domową.

Zależność oczekiwań od potrzeb:

• każda rodzina ma swoje potrzeby i oczekiwania 

• rodzina funkcjonująca prawidłowo zaspokaja potrzeby swoich członków prawidłowo 

• rodzina przeżywająca trudności ma trudność i ocenie potrzeb nie zaspokaja w całości lub w niektórych potrzeb swoich członków 

• będą rodziny, które świadomie poproszą o pomoc ale będą też i takie, które o pomoc poprosić będą się wstydzić

• rodzina w kryzysie doświadczenia przemocy ma tendencję do oceny potrzeb jej członków w oparciu o aktualny możliwości. Bardzo trudne jest 

planowanie ze względu na brak przewidywalności
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Etapy pracy z osobami doznającymi przemocy domowej i stosującymi przemoc domową.

Koncentrowanie się na aktualnej sytuacji:

• zaspokojenie podstawowych potrzeb (bezpieczeństwo, potrzeby materialne, bytowe, medyczne),

• ustalenie planu pomagania, określenie krótkoterminowych celów możliwych do wykonania, ustalamy terminy ich wykonania

• jeżeli osoba doznająca przemocy pozostaje w domu, należy ją przygotować do ewentualnej konieczności opuszczenia go (tu przydaje się plan 

bezpieczeństwa)
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Etapy pracy z osobami doznającymi przemocy domowej i stosującymi przemoc domową.

Plan pomagania nie jest „przepisem na szczęśliwą rodzinę”, może być zmieniany i modyfikowany w zależności od sytuacji. Osoba doznająca przemocy jest 

w kryzysie emocjonalnym, w związku z tym nie jest to czas na podejmowanie życiowo ważnych decyzji, np. o rozstaniu.

Po zaspokojeniu podstawowych potrzeb życiowych i poczucia bezpieczeństwa należy zmotywować osobę pokrzywdzoną do skorzystania z pomocy 

psychologicznej, ukierunkowanej na odzyskanie szacunku do siebie, wzmocnienie samooceny, przywrócenie pewności podejmowanych decyzji 

i zapobieganie poczuciu osamotnienia i bezradności. Ostatnim etapem pomagania może być psychoterapia. Dotyczy to osób, które są już bezpieczne 

i otrzymały najpilniejszą bieżącą pomoc. Terapia może być prowadzona wyłącznie przez przygotowanych specjalistów. 
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Przemoc wobec dziecka.

Role dziecka w tych różnych typach rodzin przemocowych są tożsame i sprowadzają się do pięciu podstawowych typów: 

• dziecko podziwiane –  (strategia dziecka wybitnego)

• dziecko opiekun – (strategia opieki i pomocy)

• dziecko niewidoczne – (strategia spokoju i unikania)

Krzywda wyrządzona dziecku może być natury:

• fizycznej

• psychicznej

• seksualnej 

• materialnej

Wyróżniamy ponadto specyficzne formy przemocy wobec dziecka: 

• przemoc emocjonalna - występuje w każdej innej formie przemocy 

• zaniedbywanie - niezaspokajanie elementarnych potrzeb dziecka
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Przemoc wobec dziecka.

Psychologiczne mechanizmy obronne dziecka: 

• wyparcie

• tłumienie

• minimalizacja

• racjonalizacja, dysocjacja (rozszczepienie)

Czynniki ryzyka:

• rodzinne: cechy charakteryzujące funkcjonowanie systemu rodzinnego dziecka, np. konflikty czy uzależnienia w rodzinie, samotne rodzicielstwo, wysoki 

poziom stresu w rodzinie, brak stabilności ekonomicznej, przemoc między dorosłymi w rodzinie

• środowiskowe: odnoszą się one do sytuacji społecznej rodziny, a także cech środowiska w którym ona funkcjonuje, np. izolacja społeczna, brak wsparcia 

społecznego, negatywne normy społeczne akceptujące przemoc

• osobiste: Problemy psychiczne rodziców, takie jak depresja, zaburzenia osobowości, niskie umiejętności wychowawcze, niski poziom edukacji
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Przemoc wobec dziecka.

Czynniki ochronne:

• rodzinne: stabilna, wspierająca relacja z co najmniej jednym dorosłym

• społeczne: silna sieć wsparcia społecznego 

• osobiste: wysokie poczucie własnej wartości i umiejętności radzenia sobie u dziecka

Zrozumienie tych czynników jest kluczowe dla tworzenia skutecznych strategii prewencyjnych i interwencyjnych, mających na celu ochronę dzieci przed 

przemocą i wspieranie ich zdrowego rozwoju.
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Przemoc wobec dziecka.

W diagnozie przemocy wobec dziecka zbieramy informacje na temat: 

• przemocy w relacji rodziców/opiekunów dziecka

• sytuacji, w których dziecko było świadkiem przemocy

• sytuacji, w których dziecko doświadczało przemocy ze strony osoby stosującą przemoc

• sytuacji, w których dziecko słyszało o przemocy od członków rodziny

• sposobu funkcjonowania dziecka w rodzinie, szczególnie w sytuacjach zagrożenia przemocą
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Przemoc wobec dziecka.

Diagnozując sytuację dziecka zwracamy uwagę na następujące zachowania: 

• nadaktywność dziecka

• chodzenie po klasie

• zaglądanie innym przez ramię

• wygórowane reakcje emocjonalne na sytuacje trudne dla dziecka

• niska tolerancja na zmiany
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Przemoc wobec dziecka.

Diagnozując sytuację dziecka zwracamy uwagę na następujące zachowania: 

• naruszanie sfery osobistej innych dzieci

• spostrzeganie świata jako zagrażającego

• lęk przed dorosłymi

• niechęć przed powrotem do domu

• unikanie kontaktu wzrokowego

• zjawisko nieruchomej czujności
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Monitorowanie sytuacji dziecka – relacjonowanie/wymiana informacji między przedstawicielami służb i specjalistów w sprawie postępów 

w funkcjonowaniu dziecka):

• służby monitorujące - monitoring mogą prowadzić przedstawiciele tych służb, które mają możliwość wejścia w środowisko rodzinne 

(asystent, pracownik socjalny, policjant) oraz które mają systematyczny kontakt z dzieckiem ( nauczyciel, wychowawca, pedagog, psycholog szkolny 

oni nie wchodzą w środowisko domowe) oraz koordynator rodzinnej pieczy zastępczej,  gdy dziecko przebywa w pieczy. 

• podstawa prawna monitoringu - Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej art. art.9 h ust.2
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Formularz szacowania ryzyka przemocy wobec dziecka to oficjalne narzędzie prawne, którego celem jest ocena, czy występuje ryzyko zagrożenia dla 

życia lub zdrowia dziecka z powodu przemocy domowej, co może uruchomić procedurę „Niebieskiej Karty” i zapewnić dziecku ochronę. Kwestionariusz 

ma formę zestawu pytań i stwierdzeń dotyczących aktów przemocy wobec dziecka i w jego otoczeniu, a jego wypełnianie przez wyspecjalizowane służby 

pomaga podjąć decyzję o dalszych krokach. 

Cel i funkcje kwestionariusza:

• Ocena ryzyka: kwestionariusz pomaga ocenić, czy istnieją uzasadnione podstawy do podejrzenia, że dziecko jest krzywdzone. 

• Decyzja o ochronie: narzędzie to wspiera podjęcie decyzji o tym, czy należy uruchomić procedurę „Niebieskie Karty” i zapewnić dziecku 

odpowiednią ochronę. 

• Dokumentacja: pozwala na zebranie informacji o różnych czynnikach, które mogą wskazywać na przemoc, takich jak stan fizyczny dziecka, 

jego stan psychiczny, relacje z rodzicami czy zachowania w szkole. 
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Formularz szacowania ryzyka przemocy wobec dziecka

Podstawa prawna: 

• Stosowanie kwestionariusza jest rekomendowaną praktyką wynikającą z rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 19 lutego 2025 r., które określa wzór 

kwestionariusza szacowania ryzyka zagrożenia dla życia lub zdrowia dziecka.

Dla kogo jest przeznaczony: 

• Kwestionariusz jest przeznaczony dla osób pracujących z dziećmi, takich jak pracownicy socjalni, nauczyciele, pedagodzy i inni specjaliści z różnych służb 

zaangażowanych w ochronę dziecka.

Przemoc wobec dziecka.
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Przemoc wobec dziecka.

Jak działa kwestionariusz: 

• Formularz zawiera zestaw pytań lub stwierdzeń, na które odpowiedzi udzielane są najczęściej w formacie "tak/nie/nie wiem" lub poprzez ocenę 

poziomu ryzyka (niski, umiarkowany, wysoki)

• Odpowiedzi na pytania dotyczą różnych aspektów, takich jak: wygląd fizyczny dziecka, jego stan psychiczny, sygnały przemocy w otoczeniu 

czy zachowania związane z zagrożeniem.

Ważne informacje:

• Kwestionariusz nie zastępuje diagnozy psychologicznej ani prawnej, ale stanowi pierwszy, ważny krok w procesie formalnego zgłoszenia i zapewnienia 

dziecku ochrony. 

• Wspólne wypełnianie kwestionariusza przez różne służby może pomóc w osiągnięciu wspólnego stanowiska w ocenie zagrożenia i wdrożeniu 

odpowiednich procedur ochronnych.
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Przemoc domowa wobec osób starszych i osób z niepełnosprawnością.

Przemoc domowa wobec osób starszych i z niepełnosprawnością jest poważnym i często ukrytym problemem społecznym. Z badań prowadzonych 

w Polsce wynika, że co piąta osoba po 60. roku życia może być osobą doznającą przemocy, a wśród hospitalizowanych, a więc wymagających bardziej 

złożonej opieki medycznej, może to być nawet co trzecia osoba.  Według badań Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 2016 roku przemocy 

doświadczyło 16% całej populacji osób starszych, przy czym formy przemocy stosowane wobec osób starszych są takie same, jak w innych grupach 

wiekowych, zmieniają się jednak proporcje między nimi. (Niebieska linia 17.10.2023).

61



6262

Przemoc domowa wobec osób starszych i osób z niepełnosprawnością.

Diagnoza sytuacji osób starszych i z niepełnosprawnością, które doświadczają przemocy domowej, wymaga szczególnej uwagi i delikatności. 

Kluczowym elementem jest identyfikacja sygnałów przemocy, które mogą być subtelne i łatwe do przeoczenia. W przypadku osób starszych 

i z niepełnosprawnością sygnały te mogą obejmować: nagłe zmiany w zachowaniu, nieuzasadnione obrażenia ciała, zaniedbanie higieny osobistej, 

utratę wagi, depresję, lęk, wycofanie społeczne, a także niewyjaśnione problemy finansowe. 
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Przemoc domowa wobec osób starszych i osób z niepełnosprawnością.

Ważne jest, aby osoby pracujące z tą grupą były wyczulone na te symptomy i potrafiły nawiązać zaufanie z potencjalnymi osobami doznającymi 

przemocy, co jest kluczowe dla skutecznej diagnozy.

Osoby starsze i z niepełnosprawnością doznające przemocy domowej mają specyficzne potrzeby, które muszą być zaspokojone, aby zapewnić 

im bezpieczeństwo i wsparcie:

• bezpieczeństwo fizyczne: zapewnienie ochrony przed dalszą przemocą jest priorytetem

• pomoc socjalna: niezbędne jest zapewnienie wsparcia socjalnego, w tym dostęp do opiekunów, którzy mogą pomóc w codziennych czynnościach 

oraz wsparcie finansowe, aby zredukować zależność osoby doznającej przemocy od osoby stosującej przemoc

• pomoc prawna: osoby doznające przemocy domowej potrzebują dostępu do pomocy prawnej

• pomoc psychologiczna: wsparcie psychologiczne jest kluczowe dla odbudowy poczucia własnej wartości i zdrowia psychicznego osoby doznającej 

przemocy

• pomoc medyczna: osoby doznające przemocy często potrzebują opieki medycznej, zarówno w celu leczenia fizycznych obrażeń, jak i chronicznych 

schorzeń, które mogą być wynikiem zaniedbania
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Przemoc domowa wobec osób starszych i osób z niepełnosprawnością.

Prowadzenie rozmów z osobami starszymi i z niepełnosprawnością doznającymi przemocy domowej wymaga dużej wrażliwości, empatii i umiejętności 

interpersonalnych. Kluczowe aspekty to: 

• empatia i cierpliwość

• nawiązywanie zaufania

• unikanie oceniania

• używanie prostego języka
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Przemoc domowa wobec osób starszych i osób z niepełnosprawnością.

Interwencje w przypadku przemocy domowej wobec osób starszych i osób z niepełnosprawnością obejmują: 

• ewakuację do bezpiecznego miejsca

• wsparcie prawne i sądowe

• pomoc medyczną i psychologiczną

• wsparcie socjalne i ekonomiczne

Zapewnienie bezpiecznego schronienia dla osób starszych i z niepełnosprawnością doznających przemocy domowej jest kluczowe i może obejmować: 

domy pomocy społecznej, specjalistyczne ośrodki wsparcia, specjalistyczne usługi opiekuńcze.
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