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Spis tresci

1. Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy domowe;j.

2. Wspotpraca w zespotach interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno-pomocowych.

3. Profilaktyka przemocy domowej, zasady prowadzenia dziatan poprzedzajgcych wystgpienie zjawiska przemocy domowej.

4. Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna oséb doznajgcych tej przemocy, zachowania oséb stosujgcych przemoc domowg i mozliwosé
pomocy.

5. Etapy pracy z osobami doznajgcymi przemocy domowe;j i stosujgcymi przemoc domowa.

6. Przemoc wobec dziecka.

7. Przemoc domowa wobec 0sdb starszych i oséb z niepetnosprawnoscia.
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Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Wprowadzenie

Przemoc domowa stanowi powazne wyzwanie spoteczne, ktére wymaga kompleksowych i skutecznych dziatan prawnych. W Polsce przeciwdziatanie
przemocy domowej jest regulowane przez szereg aktéw prawnych, ktére majg na celu ochrone oséb doznajgcych przemocy oraz karanie oséb
stosujacych przemoc.

Przemoc domowa obejmuje rézne formy przemocy, w tym przemoc fizyczng, psychiczng, ekonomiczng oraz seksualng. Skuteczne przeciwdziatanie
przemocy domowej wymaga wspotpracy roznych instytucji oraz statej kontroli i oceny obowigzujgcych przepisow. Wprowadzenie odpowiednich
Srodkdw prawnych i administracyjnych jest kluczowe dla zapewnienia bezpieczeristwa osobom doznajgcym przemocy oraz skutecznego scigania oséb

stosujacych przemoc.
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Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Podstawy Prawne

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej definiuje przemoc domowg oraz okresla zadania organdéw panstwowych w zakresie
przeciwdziatania przemocy. Ustawa ta wprowadza rowniez procedure "Niebieskiej Karty", ktdra ma na celu dokumentowanie przypadkdéw przemocy oraz
zapewnienie wsparcia osobom doznajgcym przemocy, natomiast Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
»,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy , Niebieska Karta” doprecyzowuje tg procedure.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej jest kluczowym aktem prawnym w Polsce, majgcym na celu ochrone oséb doswiadczajgcych przemocy

w srodowisku domowym. W 2023 roku ustawa przeszta istotne zmiany, ktére wprowadzity nowe formy przemocy oraz zmienity jej nazwe, aby nie

stygmatyzowac rodziny.
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Zakres regulacji

Ustawa okresla zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, zasady postepowania wobec osdb doznajgcych przemocy oraz oséb stosujgcych
przemoc. Przepisy ustawy stosuje sie takze w przypadku zagrozenia przemocg domowg oraz w przypadku podejrzenia stosowania przemocy domowe;.
Pomoc dla oséb doznajacych przemocy domowej

Osoby doznajgce przemocy domowej majg prawo do bezptatnej pomocy, w tym wsparcia psychologicznego, prawnego oraz schronienia

w specjalistycznych osrodkach wsparcia. Procedura "Niebieskie Karty" jest jednym z narzedzi stuzgcych do dokumentowania i monitorowania

przypadkow przemocy.
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Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Oddziatywania wobec osob stosujacych przemoc domowg

Ustawa przewiduje réwniez oddziatywania wobec 0séb stosujgcych przemoc domowg, w tym nakaz opuszczenia wspdlnego mieszkania, zakaz zblizania
sie do wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia, zakaz zblizania sie do tej osoby na wyrazong w metrach odlegtosé, zwany
dalej ,,zakazem zblizania”, lub zakaz kontaktowania sie z osobg doznajgcg przemocy domowej, zwany dalej ,zakazem kontaktowania”, zakaz wstepu

na teren szkoty, placowki oswiatowej, opiekunczej lub artystycznej, obiektu sportowego lub miejsca pracy, i przebywania na tym terenie, zwany dalej
,Zakazem wstepu”. Ustawa przewiduje réwniez obowigzek uczestniczenia osoby stosujgcej przemoc domowga w programach korekcyjno-edukacyjnych

dla oséb stosujgcych przemoc domowg, a takze w programach psychologiczno-terapeutycznych.
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Whioski

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej jest fundamentem prawnym, ktéry ma na celu ochrone oséb doznajgcych przemocy oraz zapobieganie
jej wystepowaniu.
Dzieki ciggtym aktualizacjom i dostosowywaniu do nowych wyzwan, stanowi wazne narzedzie w walce z przemocg domowa w Polsce. Wprowadzenie

nowych form przemocy, takich jak przemoc cyfrowa, pokazuje, ze ustawodawecy starajg sie nadgzac za zmieniajgcymi sie realiami spotecznymi

i technologicznymi.
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Waznym elementem ustawy jest rdwniez system wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej, ktéry obejmuje nie tylko pomoc psychologiczng

i prawng, ale takze mozliwos¢ schronienia w specjalistycznych osSrodkach. Procedura "Niebieskie Karty" umozliwia monitorowanie przypadkdéw przemocy
i zapewnia, ze osoby doznajgce przemocy domowej otrzymujg niezbedng pomoc. Oddziatywania dla osdb stosujgcych przemoc domowg majg na celu
zapewnienie bezpieczenstwa osobom doznajgcym przemocy oraz zmotywowanie osdb stosujgcych przemoc domowg do zmiany swojego zachowania
poprzez uczestnictwo w programach.

Podsumowujac, ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej jest kluczowym narzedziem w walce z przemocg w Polsce. Jej ciggte aktualizacje

i dostosowywanie do nowych wyzwan spotecznych i technologicznych sprawiajg, ze jest ona skutecznym srodkiem ochrony oséb doznajgcych przemocy

i zapobiegania przemocy domowe;j.
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Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Kodeks karny zawiera przepisy dotyczgce karania osdb stosujgcych przemoc domowg, w tym art. 207, ktdry penalizuje znecanie sie fizyczne i psychiczne
nad cztonkami rodziny. Przepisy te majg na celu odstraszanie potencjalnych oséb stosujgcych przemoc oraz zapewnienie sprawiedliwosci osobom
doznajgcym przemocy. Kodeks karny przewiduje réwniez surowe kary za przemoc seksualng oraz ekonomiczng, co ma na celu kompleksowg ochrone
0sob doznajgcych przemocy domowe;.

Ustawa Kodeks karny z 6 czerwca 1997 r. Dz.U. 1997 nr 88 poz. 553
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Przestepstwa z art. 207, art. 189 i art. 191 sg przestepstwami Sciganymi z urzedu. Przepis art. 304 § 1 kodeksu postepowania karnego nakfada

na kazdego, kto dowiedziat sie o popetnieniu przestepstwa sciganego z urzedu, w tym przypadku przemocy domowej, spoteczny obowigzek
zawiadomienia o tym Prokuratora lub Policji. Zgodnie zas z przepisem art. 304 §2 kodeksu postepowania karnego, instytucje panstwowe i samorzgdowe,
ktore w zwigzku ze swa dziatalnoscig (np. szkota, PCPR, OPS, placéwka medyczna) dowiedziaty sie o popetnieniu przestepstwa sciganego z urzedu,

sg zobowigzane niezwtocznie zawiadomic o tym prokuratora lub Policje oraz przedsiewzigé niezbedne czynnosci do czasu przybycia organu powotanego
do Scigania przestepstw lub do czasu wydania przez ten organ stosownego zarzadzenia, aby nie dopusci¢ do zatarcia sladow i dowoddw przestepstwa.
Obowigzek ten w stosunku do wszystkich osob, , ktére w zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkéw stuzbowych lub zawodowych (np. pedagog

szkolny, nauczyciel, lekarz pierwszego kontaktu) powziety podejrzenie o popetnieniu Sciganego z urzedu przestepstwa z uzyciem przemocy domowej”.
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Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekuriczy Dz. U. Nr 9, poz. 59, z pdzn. zm.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w Kodeksie rodzinnym i opiekuriczym nie pojawiajg sie expressis verbis pojecia przemocy w rodzinie czy przemocy domowej,
nie pojawia sie rowniez termin przeciwdziatanie przemocy. Prawomocne skazanie za przestepstwo przeciwko wolnosci seksualnej lub obyczajnosci
albo za umysine przestepstwo z uzyciem przemocy wobec osoby lub przestepstwo popetnione na szkode matoletniego lub we wspaétdziataniu z nim,

stosownie do tresci art. 148 § 1 a k.r.0., stanowi negatywng przestanke do ustanowienia danej osoby opiekunem dziecka.
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Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Mimo to Kodeks rodzinny i opiekunczy jest waznym elementem systemu ochrony dzieci przed przemocg domowa. Kodeks Rodzinny i Opiekunczy
przewiduje mozliwo$¢é stosowania roznego rodzaju srodkow, ktdre moga stuzyé przeciwdziataniu przemocy domowe;.

Art. 96. Zakaz stosowania kar cielesnych

Osobom wykonujgcym wtadze rodzicielskg oraz sprawujgcym opieke lub piecze nad matoletnim zakazuje sie stosowania kar cielesnych.

Art. 113. Zakaz utrzymywania kontaktéw z dzieckiem

Jezeli utrzymywanie kontaktéw rodzicéw z dzieckiem powaznie zagraza dobru dziecka lub je narusza, sad zakaze ich utrzymywania.

12
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Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekuriczy Dz. U. Nr 9, poz. 59, z pdzn. zm. Art.109

Biorgc pod uwage przedstawione zapisy Kodeksu rodzinnego i opiekuniczego, nalezy dojs¢ do wniosku, ze srodki przewidziane w tym kodeksie moga

by¢ stosowane takze w odniesieniu do przeciwdziatania przemocy domowej. Majg one jednak charakter posredni. W znacznej mierze bedg one stanowity
ingerencje sadu opiekunczego we wtadze rodzicielskg (poprzez jej pozbawienie, zawieszenie lub ograniczenie), ewentualnie prawo do wykonywania
kontaktéw z dzieckiem (poprzez ich zakazanie lub uregulowanie sposobu wykonywania). Srodek, ktéry sad zastosuje, jest zawsze wypadkowa okolicznosci
sprawy oraz ochrony dobra dziecka. W kontekscie przeciwdziatania przemocy domowej instrumentarium przewidziane w kodeksie rodzinnym

i opiekunczym ma znaczenie pomocnicze i nastepcze w stosunku do tych srodkdw, ktére znajdujg sie w ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowej.
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Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich
Jej gtdbwnym celem jest wzmocnienie ochrony dzieci przed przemocg, zwtaszcza przed przestepstwami seksualnymi, a takze zapewnienie
im bezpieczenstwa w instytucjach takich jak placowki oswiatowe i opiekuricze. Wprowadza ona obowigzek tworzenia i wdrazania standardoéw

ochrony matoletnich (SOM) oraz naktada na pracodawcéw obowigzek weryfikacji niekaralnos$ci oséb pracujgcych z dzie¢mi.
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Miedzynarodowe Standardy

Polska jest sygnatariuszem wielu miedzynarodowych konwencji, ktére zobowigzujg do przeciwdziatania przemocy domowej, takich jak:

Konwencja Stambulska (Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej). Konwencja ta naktada
na panstwa obowigzek wprowadzenia odpowiednich $rodkédw prawnych i administracyjnych w celu ochrony oséb doznajgcych przemocy oraz scigania

0s0b stosujgcych przemoc. Polska zobowigzata sie do implementacji tych standardéw, co wymaga statej aktualizacji przepiséw krajowych oraz

monitorowania ich skutecznosci.

15



MAZOWIECKIE

MCPS CENTRUM POLITYKI

SPOLECZNE)J

Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Srodki Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy

Procedura Niebieskiej Karty: Ochrona Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej

Niebieska Karta to procedura majgca na celu zapewnienie bezpieczeristwa osobom doswiadczajgcym przemocy domowej. Jest to narzedzie,

ktore umozliwia interwencje i wsparcie ze strony réznych instytucji, takich jak policja, pomoc spoteczna, oswiata czy stuzba zdrowia.

Co to jest Niebieska Karta?

Niebieska Karta to dokumentacja i zestaw dziatan podejmowanych w przypadku podejrzenia przemocy domowej. Procedura ta zostata wprowadzona
w Polsce w 1998 roku i jest regulowana przez ustawe o przeciwdziataniu przemocy domowej i wydanym na jej podstawie rozporzadzeniu.

Kto moze zatozy¢ Niebieskg Karte?

Niebieskg Karte mogg zatozy¢ przedstawiciele instytucji zobowigzanych do reagowania na przemoc domowg, takich jak: policja, pracownicy socjalni,

pracownicy oswiaty, pracownicy stuzby zdrowia, cztonkowie komisji alkoholowej.
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Etapy Procedury Niebieskiej Karty

Zgtoszenie i Interwencja: procedura rozpoczyna sie od zgtoszenia przemocy.

Wypetnienie Formularza: przedstawiciele uprawnionych instytucji wypetniajg formularz Niebieskiej Karty A w obecnosci osoby doznajgcej przemocy
domowej, dokumentujac sytuacje i podejmowane dziatania.

Ocena Zagrozenia: przeprowadzana jest ocena zagrozenia dla osoby doznajacej przemocy domowej oraz realizowane sg dalsze kroki, takie jak
zapewnienie bezpieczenistwa osobie doznajgcej przemocy domowej, udzieleniu pierwszej pomocy przedmedycznej lub zapewnieniu pomocy medyczne;j
oraz zaspokojeniu podstawowych potrzeb, w tym udzieleniu wsparcia i poradnictwa, w szczegdlnosci od przedstawicieli jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, specjalistycznych osrodkdw wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej.

Dziatania Interdyscyplinarne: w ramach procedury dziata zespét interdyscyplinarny i grupa diagnostyczno-pomocowa.
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Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Konsekwencje Zatozenia Niebieskiej Karty

Zatozenie Niebieskiej Karty ma na celu ochrone osoby doznajacej przemocy domowej i zapobieganie dalszej przemocy. Moze to prowadzi¢ do:

e zwiekszonego nadzoru nad osobg stosujgcg przemoc domowg

e skierowania osoby stosujgcej przemoc domowg na program psychologiczno-terapeutyczny lub korekcyjno-edukacyjny

e zapewnienia osobie doznajgcej przemocy domowej dostepu do pomocy prawnej, psychologiczne;j i socjalnej
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Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Czy mozna wycofac Niebieskg Karte?
Procedura Niebieskiej Karty nie moze by¢ wycofana na wniosek osoby doswiadczajgcej przemocy ani osoby stosujgcej przemoc. Jest to zabezpieczenie

przed naciskami ze strony osoby stosujgcej przemoc domowa. Procedura trwa do momentu, gdy grupa diagnostyczno-pomocowa tak uzna.

Niebieska Karta to kluczowe narzedzie w walce z przemocg domowa, ktére zapewnia osobom doznajgcym przemocy domowej niezbedng ochrone

i wsparcie. Dzieki wspoétpracy réznych instytucji mozliwe jest skuteczne reagowanie na przemoc. Przemoc domowa stanowi powazny problem spoteczny,
ktory wymaga natychmiastowej i skutecznej interwencji w celu ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej. W Polsce istniejg przepisy prawne, ktére
umozliwiajg szybkie dziatanie w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia osdéb doznajgcych przemocy. Jednym z najwazniejszych srodkdw ochrony jest
nakaz opuszczenia wspolnego mieszkania, zakaz zblizania sie do wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia, zakaz zblizania

sie do osoby doznajgcej przemocy domowe;j.
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Wspotpraca Instytucji

Przeciwdziatanie przemocy domowej wymaga wspotpracy réznych instytucji, w tym:

Policji: Interwencje w przypadkach przemocy domowej, prowadzenie dochodzen oraz ochrona oséb doznajgcych przemocy domowej. Policja odgrywa
kluczowa role w pierwszej reakcji na zgtoszenia przemocy oraz w zapewnieniu bezpieczerstwa osobom doznajgcym przemocy.

Os$rodkdw pomocy spotecznej: Wsparcie dla oséb doznajacych przemocy domowej przemocy, w tym pomoc psychologiczna, prawna oraz materialna.
Organdw $cigania i wymiaru sprawiedliwosci: Sciganie i karanie oséb stosujgcych przemoc domowa, a takze monitorowanie przestrzegania nakazéw
sgdowych. Wymiar sprawiedliwosci odgrywa kluczowg role w zapewnieniu sprawiedliwosci osobom doznajgcym przemocy domowej oraz w karaniu oséb
stosujgcych przemoc domowa.

Edukacja i Prewencja

Kampanie spoteczne: Podnoszenie sSwiadomosci na temat przemocy domowej oraz promowanie postaw przeciwdziatajgcych przemocy. Kampanie

te majg na celu edukowanie spoteczeristwa na temat skutkdéw przemocy oraz dostepnych srodkdw pomocy. Regularne kampanie spoteczne

sg niezbedne do zmiany postaw spotecznych i zwiekszenia $wiadomosci na temat problemu przemocy domowej.
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Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Podsumowanie

Wspétpraca réznych instytucji oraz stata kontrola i ocena obowigzujgcych przepiséw sg kluczowe dla zapewnienia bezpieczenstwa osobom doznajgcym
przemocy domowej. Wazne jest réwniez, aby spoteczenstwo byto Swiadome problemu przemocy domowej i aktywnie angazowato sie w dziatania majgce
na celu jej przeciwdziatanie. Edukacja i prewencja odgrywajg kluczowa role w dtugoterminowym zwalczaniu przemocy domowej, a state monitorowanie

i aktualizacja przepiséw prawnych zapewniajg ich skutecznosé i adekwatnos¢ do zmieniajgcych sie realiow spotecznych.
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Wspotpraca w zespotach interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno-pomocowych.

Zespoty interdyscyplinarne i grupy diagnostyczno-pomocowe sktadajg sie z przedstawicieli rdznych instytucji i stuzb, ktérzy wspotpracujg na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowe;j. Kazdy z cztonkdw zespotu ma okreslone uprawnienia, kompetencje i zadania, ktére razem tworzg kompleksowy

system wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej.

22



MAZOWIECKIE
MCPS CENTRUM POLITYKI
SPOLECZNE)J

Wspotpraca w zespotach interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno-pomocowych.

W ramach procedury funkcjonariusz Policji:

e udziela osobie doznajacej przemocy domowej niezbednej pomocy, w tym udziela pierwszej pomocy przedmedycznej;

e organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia osoby doznajgcej przemocy domowej;

e podejmuje, w razie potrzeby, inne niezbedne czynnosci zapewniajgce ochrone zycia, zdrowia i mienia oséb doznajgcych przemocy domowej,

wiacznie z zastosowaniem na podstawie odrebnych przepisdw w stosunku do osoby stosujgcej przemoc domowa srodkdw przymusu bezposredniego

i zatrzymania;
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MAZOWIECKIE

MCPS CENTRUM POLITYKI

SPOLECZNE)J

Wspotpraca w zespotach interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno-pomocowych.

W ramach procedury funkcjonariusz Policji:

* przeprowadza, o ile jest to mozliwe, z osobg stosujgcg przemoc domowg rozmowe, w szczegdlnosci o odpowiedzialnosci karnej za znecanie sie fizyczne
lub psychiczne nad osobg najblizszg lub inng osobg pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od osoby stosujgcej przemoc domowa
albo nad matoletnim lub petnoletnig osobg nieporadng ze wzgledu na jej wiek lub stan zdrowia, oraz wzywa osobe stosujgcg przemoc domowg

do zachowania zgodnego z prawem i zasadami wspdtzycia spotecznego;

* przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpigcych zwtoki, czynnosci procesowe w niezbednym zakresie, w granicach koniecznych

do zabezpieczenia $sladéw i dowoddéw przestepstwa;

* podejmuje dziatania majgce na celu zapobieganie zagrozeniom moggcym wystepowaé w srodowisku domowym, w szczegdlnosci sktada
systematyczne wizyty sprawdzajgce stan bezpieczeristwa osoby doznajgcej przemocy domowej, w zaleznosci od potrzeb okreslonych przez grupe

diagnostyczno-pomocowsa;
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MAZOWIECKIE
MCPS CENTRUM POLITYKI
SPOLECZNE)J

Wspotpraca w zespotach interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno-pomocowych.

W ramach procedury funkcjonariusz Policji:

» dokonuje niezbednych ustalen w zakresie udziatu osoby stosujgcej przemoc domowg w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc domowa lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla osdb stosujgcych przemoc domowg;

e informuje, w formie notatki urzedowej, zespét interdyscyplinarny o dziataniach podejmowanych wobec osoby doznajgcej przemocy domowej oraz

osoby stosujgcej przemoc domowg, w tym w szczegblnosci o udziale w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg

lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla osdb stosujgcych przemoc domowg
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MAZOWIECKIE

MCPS CENTRUM POLITYKI

SPOLECZNE)J

Wspotpraca w zespotach interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno-pomocowych.

W ramach procedury pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej lub centrum ustug spotecznych:

e diagnozuje sytuacje, potrzeby i zasoby osoby doznajgcej przemocy domowej;

e udziela kompleksowych informacji o:

mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegdlnosci psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach
Swiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz oséb doznajgcych przemocy domowej, formach pomocy matoletnim doznajgcym przemocy domowej oraz
o instytucjach i podmiotach swiadczgcych te pomoc, mozliwosciach podjecia dalszych dziatarn majgcych na celu poprawe sytuacji osoby doznajacej
przemocy domowej;

e organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia osoby doznajacej przemocy domowej;

* zapewnia osobie doznajgcej przemocy domowej, w zaleznosci od potrzeb, schronienie w catodobowej placdwce swiadczgcej pomoc, w tym

w szczegdlnosci w specjalistycznym o$rodku wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej lub innej placéwce, w tym prowadzonej przez organizacje

pozarzgdowe i stowarzyszenia, dziatajgce na podstawie przepisdw ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie;
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MAZOWIECKIE

MCPS CENTRUM POLITYKI

SPOLECZNE)J

Wspotpraca w zespotach interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno-pomocowych.

W ramach procedury pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej lub centrum ustug spotecznych:

e bierze udziat w opracowaniu przez grupe diagnostyczno-pomocowg indywidualnego planu pomocy;

* podejmuje dziatania majgce na celu zapobieganie zagrozeniom moggcym wystepowaé w srodowisku domowym, w szczegdlnosci sktada
systematyczne wizyty sprawdzajgce stan bezpieczernstwa osoby doznajgcej przemocy domowej, w zaleznosci od potrzeb okreslonych przez grupe
diagnostyczno-pomocowg;

* moze prowadzi¢ rozmowy w szczegdlnosci o prawnokarnych konsekwencjach stosowania przemocy domowej oraz informowac osobe

stosujgcg przemoc domowa o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii, udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych lub programach
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

Stuzba zdrowia: pracownicy stuzby zdrowia, w tym lekarze i pielegniarki, majg kompetencje do diagnozowania i leczenia obrazen powstatych

w wyniku przemocy, a takze do dokumentowania tych przypadkdw. Ich zadania obejmujg réwniez wsparcie psychologiczne oraz edukacje pacjentow

na temat dostepnych form pomocy.
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MAZOWIECKIE

MCPS CENTRUM POLITYKI

SPOLECZNE)J

Wspotpraca w zespotach interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno-pomocowych.
Psycholodzy i terapeuci: Specjalisci ci oferujg wsparcie psychologiczne osobom doznajgcym przemocy, pomagajg w radzeniu sobie z traumg oraz
prowadzg terapie zaréwno indywidualng, jak i grupows.

Prawnicy: Prawnicy $wiadczg pomoc prawng osobom doznajgcym przemocy domowej, pomagajgc w uzyskaniu nakazéw ochrony, rozwodow, separacji

i innych kwestii prawnych. Majg rowniez za zadanie edukowac osoby doznajgce przemocy w temacie ich praw i dostepnych srodkédw prawnych.

Edukatorzy i pedagodzy: W przypadkach przemocy wobec dzieci, edukatorzy i pedagodzy majg kluczowg role w rozpoznawaniu sygnatéow przemocy

oraz wspotpracy z rodzinami i innymi stuzbami w celu ochrony dziecka.

28



MAZOWIECKIE
(f:ICPS CENTRUM POLITYKI

SPOLECZNE)J

Profilaktyka przemocy domowej, zasady prowadzenia dziatan poprzedzajacych wystgpienie zjawiska przemocy domowej.

Rodzaje profilaktyki

Profilaktyka uniwersalna — to jest dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka

wystepowania problemdw zwigzanych z przemocg domowg i patologizacjg rodziny. Jej celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikdw ryzyka

sprzyjajacych rozwojowi problemdéw w danej populacji, wzmacnianie czynnikdw wspierajgcych prawidtowy rozwaj.
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MAZOWIECKIE

MCPS CENTRUM POLITYKI

SPOLECZNE)J

Profilaktyka przemocy domowej, zasady prowadzenia dziatan poprzedzajacych wystgpienie zjawiska przemocy domowej.

Rodzaje profilaktyki

Profilaktyka selektywna — to jest dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktdre ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczng, rodzinng,

Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wieksze od przecietnego ryzyko wystgpienia probleméw wynikajgcych z przemocy
domowej. Dziatania z tego poziomu profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do danej grupy; profilaktyka selektywna
jest dziataniem uprzedzajgcym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujgca — to profilaktyka ukierunkowana na rodziny wysokiego ryzyka demonstrujgce wczesne symptomy przysztych problemow

zwigzanych ze: stosowaniem przemocy domowej, w rodzinie nie wystepujg jeszcze zachowania przemocowe, u cztonkdw rodziny nie wystepuja

zaburzenia zachowania ani problemy psychiczne.
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MAZOWIECKIE

MCPS CENTRUM POLITYKI

SPOLECZNE)J

Profilaktyka przemocy domowej, zasady prowadzenia dziatan poprzedzajacych wystgpienie zjawiska przemocy domowej.

Metody pracy profilaktycznej i edukacyjnej:

Edukacja i szkolenia:

Organizowanie warsztatow, seminariow i kurséw dla réznych grup spotecznych, w tym ucznidw, rodzicdw, nauczycieli, pracownikdw socjalnych
i stuzb mundurowych.

Kampanie informacyjne:

Prowadzenie kampanii spotecznych w mediach, ktore podnoszg swiadomos¢ na temat przemocy domowej, jej skutkdw i dostepnych form pomocy.

Programy szkolne:

Wiaczanie tematdw zwigzanych z przemocg domowag do programdw nauczania w szkotach, co pomaga edukowaé miodziez na temat zdrowych relacji

i sposobow radzenia sobie z konfliktami.
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MAZOWIECKIE
Mcps CENTRUM POLITYKI
SPOLECZNE)J

Profilaktyka przemocy domowej, zasady prowadzenia dziatan poprzedzajacych wystgpienie zjawiska przemocy domowej.

Metody pracy profilaktycznej i edukacyjnej:

Poradnictwo i wsparcie psychologiczne:

Zapewnienie dostepu do poradnictwa i terapii dla oséb zagrozonych przemoca oraz ich rodzin, co pozwala na wczesne reagowanie na problemy.

Grupy wsparcia:

Tworzenie grup wsparcia dla oséb doswiadczajgcych przemocy domowej, gdzie moga dzieli¢ sie doswiadczeniami i uzyska¢ pomoc emocjonalna.
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MAZOWIECKIE
CENTRUM POLITYKI
Mcps SPOLECZNE)J

Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna oséb doznajacych tej przemocy, zachowania osdb stosujacych przemoc domowg i mozliwosc
pomocy.

Obowigzujgca obecnie w Polsce definicja przemocy domowe;j - ,jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce
przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci: narazajgce
te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajgce jej godnosé, nietykalnosc cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng,
powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe
dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby

lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej”.
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MAZOWIECKIE

MCPS CENTRUM POLITYKI

SPOLECZNE)J

Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna oséb doznajacych tej przemocy, zachowania osdb stosujacych przemoc domowg i mozliwosc
pomocy.

Przyczyny przemocy domowej:

Czynniki indywidualne:

* Osobowosciowe: osoby stosujgce przemoc czesto majg osobowo$é charakteryzujgca sie cechami dominacji, impulsywnosci, niskg empatia
i egocentryzmem. Mogg miec takze problemy z kontrolg emocji i agresji.

* Psychologiczne: Doswiadczenie przemocy w dzieciistwie, niskie poczucie wtasnej wartosci, zaburzenia psychiczne i emocjonalne moga prowadzic

do stosowania przemocy w dorostym zyciu.

e Uzaleznienia: Alkoholizm, narkomania i inne uzaleznienia czesto wspdtistniejg z przemocg domowg, nasilajgc agresywne zachowania.
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MAZOWIECKIE

MCPS CENTRUM POLITYKI

SPOLECZNE)J

Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna osob doznajacych tej przemocy, zachowania osdb stosujgcych przemoc domowg i mozliwos¢
pomocy.

Przyczyny przemocy domowej:

Czynniki spoteczno-ekonomiczne:

e Ubdstwo: Problemy finansowe, bezrobocie i brak stabilnosci ekonomicznej mogg wywotywaé stres i frustracje, prowadzgc do wybuchéw przemocy.
* Wykluczenie spoteczne: Izolacja spoteczna, brak wsparcia ze strony rodziny i spotecznosci zwieksza ryzyko przemocy.

Czynniki kulturowe:

e Normy i wartosci: Spoteczne normy akceptujgce przemoc jako sposdb rozwigzywania konfliktow, stereotypy ptciowe i patriarchalne modele rodziny
mogaq sprzyja¢ wystepowaniu przemocy.
* Brak edukacji: Niski poziom swiadomosci na temat zdrowych relacji i brak edukacji dotyczgcej rdwnosci ptci moga przyczyniaé sie do przemocy.

Czynniki relacyjne:

eDynamika zwigzku: Nierédwnos$¢é w relacji, wtadza i kontrola jednej osoby nad drugg, zazdros¢, brak zaufania i komunikacji moga prowadzi¢ do przemocy.

eKonflikty i stres: Czeste konflikty, nieumiejetnos¢ rozwigzywania problemow i stres zwigzany z codziennym zyciem mogg eskalowac do przemocy.
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MAZOWIECKIE
MCPS CENTRUM POLITYKI
SPOLECZNE)J

Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna osob doznajacych tej przemocy, zachowania osdb stosujgcych przemoc domowg i mozliwos¢
pomocy.

Skutki przemocy domowej:

Skutki fizyczne:

eObrazenia ciata: Przemoc fizyczna moze prowadzi¢ do siniakdw, ztaman, oparzen, a nawet trwatych uszkodzen ciafa.

*Problemy zdrowotne: Chroniczny stres i lek mogg powodowac problemy zdrowotne, takie jak choroby serca, nadci$nienie, problemy trawienne i inne.

Skutki psychologiczne:

eTrauma: osoby doswiadczajgce przemocy domowej czesto doswiadczajg traumy, ktéra moze prowadzi¢ do zaburzen lekowych, depresji, zespotu stresu

pourazowego (PTSD).

*Niska samoocena: Przemoc wptywa negatywnie na poczucie wtasnej wartosci i moze prowadzi¢ do wyuczonej bezradnosci, gdzie osoby doswiadczajace

przemocy czujg sie bezsilne i niezdolne do zmiany swojej sytuacji.
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MAZOWIECKIE

MCPS CENTRUM POLITYKI

SPOLECZNE)J

Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna osob doznajacych tej przemocy, zachowania osdb stosujgcych przemoc domowg i mozliwos¢
pomocy.

Skutki przemocy domowej:

Skutki spoteczne:

e|zolacja: osoby doznajgce przemocy czesto izolujg sie od rodziny i przyjaciot i sg izolowane przez osobe stosujgcg przemoc, co pogtebia ich poczucie
osamotnienia i bezradnosci.

*Trudnosci w relacjach: Doswiadczenie przemocy moze prowadzi¢ do trudnosci w nawigzywaniu i utrzymywaniu zdrowych relacji interpersonalnych
w przysztosci.

Skutki ekonomiczne:

eStraty finansowe: osoby doznajgce przemocy mogg doswiadczac¢ trudnosci w utrzymaniu pracy, co prowadzi do probleméw finansowych. Koszty
leczenia obrazen fizycznych i psychicznych rdwniez obcigzajg budzet domowy.
eZaleznos¢ ekonomiczna: osoby stosujgce przemoc czesto kontrolujg finanse, co utrudnia osobom doznajgcym przemocy opuszczenie przemocowe;j

relacji i prowadzi do ekonomicznej zaleznosci.
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MAZOWIECKIE

CENTRUM POLITYKI
Mcps SPOLECZNE)J

Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna oséb doznajacych tej przemocy, zachowania osdb stosujacych przemoc domowg i mozliwosc
pomocy.

Skutki przemocy domowej:

Skutki dla dzieci:

Swiadkowie przemocy: Dzieci, ktére sa $wiadkami przemocy domowej, réwniez cierpiag. Moga doswiadcza¢ lekdw, zaburzerh emocjonalnych
i problemdw w nauce. Sg wg ustawy traktowane jako osoby doznajgce przemocy.

eDziedziczenie wzorcéw: Dzieci wychowane w przemocowych domach mogag w dorostosci powielaé te wzorce zachowan
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MAZOWIECKIE

MCPS CENTRUM POLITYKI

SPOLECZNE)J

Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna osob doznajacych tej przemocy, zachowania osdb stosujgcych przemoc domowg i mozliwos¢
pomocy.

Formy przemocy domowej:

* Przemoc fizyczna - uzycie sity fizycznej majgce na celu zranienie lub zastraszenie osoby doznajgcej przemocy.

* Przemoc psychiczna/emocjonalna - dziatania majgce na celu kontrolowanie, zastraszanie lub ponizanie osoby doznajgcej przemocy, wptywajace
na jej zdrowie psychiczne i stanu emocjonalnego.

* Przemoc seksualna - wszelkie niechciane dziatania natury seksualnej naruszajgce godnosé i integralnosc seksualng osoby doznajgcej przemocy.

e Przemoc ekonomiczna/finansowa - kontrola zasobdow finansowych osoby doznajgcej przemocy, uniemozliwiajgca jej samodzielne funkcjonowanie

i niezalezno$¢ ekonomiczna.

Przemoc domowa ma dalekosiezne i wieloaspektowe konsekwencje, ktére wptywajg na zdrowie fizyczne, psychiczne i emocjonalne osoby doznajgcej

przemocy, a takze na ich zycie spoteczne i ekonomiczne.
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MAZOWIECKIE

MCPS CENTRUM POLITYKI

SPOLECZNE)J

Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna osob doznajacych tej przemocy, zachowania osdb stosujgcych przemoc domowg i mozliwos¢
pomocy.

Cykl przemocy
To specyficzny cykl sktadajacy sie z trzech powtarzajacych sie faz:

Pierwsza faza cyklu to wzrost napiecia miedzy partnerami: powody najczesciej sg btahe, przemoc ma forme werbalng, stosunkowo tagodna.

W drugiej fazie cyklu napiecie wzrasta. Tak, ze dochodzi do aktu przemocy fizycznej zagrazajgcej zdrowiu i zyciu osoby doznajgcej przemocy, czemu
towarzyszy zwykle skrajna agresja werbalna. Eksplozje powoduje czynnik wyzwalajacy, zazwyczaj drobiazg, np. drobna ktdtnia, spdznienie, ,za stona
zupa”. Ta faza cyklu jest krétka, zazwyczaj trwa od 2 do 48 godzin, i cechuje jg ogromna brutalno$é. Czasem etap ten oznacza walke o przezycie.
Po zakonczeniu wybuchu kobieta jest w szoku. Odczuwa przerazenie, wstyd, ztos¢ i bezradnos¢. Najczesciej wtasnie wtedy decyduje sie zwrdcic

po pomoc.
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MAZOWIECKIE

MCPS CENTRUM POLITYKI

SPOLECZNE)J

Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna osob doznajacych tej przemocy, zachowania osdb stosujgcych przemoc domowg i mozliwos¢
pomocy.

Cykl przemocy

W trzeciej fazie cyklu, po napasci, dochodzi do spadku napiecia, czyli tzw. miodowego miesigca osoba stosujgca przemoc wyraza zal, przeprasza,
odgrywa role przyktadnego meza, okazuje ciepto i mitos¢, pomaga w domu, demonstruje przywigzanie do zony, obiecuje, ze nigdy wiecej tak sie nie
zachowa. Kobieta zaczyna wierzyé, ze partner sie zmienif, zrozumiat i ze to byt jedynie incydent. W zwigzkach o dtuzszym stazu pojednanie nastepuje
poprzez udawanie, ze nic sie nie zdarzyto, tzw. ciche dni. Wszystko to podtrzymuje traumatyczng wiez, od ktdrej uzalezniajg sie zaréwno osoby doznajace
jak i stosujgce przemoc. Utrzymuje to osobe doznajgcg przemocy w zwigzku, a pod wptywem tzw. miodowego miesigca zapomina ona o doznanych
cierpieniach, a osoba stosujgca przemoc utwierdza sie w poczuciu bezkarnosci, bo nie ponosi jakichkolwiek konsekwencji za to, co zrobit. To w tym

okresie osoby doznajgce przemocy najczesciej wycofujg sie z dziatan zmierzajgcych do uzyskania pomocy. Faza miodowego miesigca nie trwa dtugo.
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MAZOWIECKIE

MCPS CENTRUM POLITYKI

SPOLECZNE)J

Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna oséb doznajacych tej przemocy, zachowania osdb stosujacych przemoc domowg i mozliwosc
pomocy.

Wiktymizacja to stawanie sie osobg doznajgca przemocy

* poziomy wiktymizacji wskazuja, ze przy udziale czynnikow (naciskdw) zewnetrznych oraz wewnetrznych, mozna stopniowo uczynic z danej osoby
osobe doznajgcg przemocy.

POZIOM | - Zburzenie utrwalonych przekonan na temat wtasny i Swiata.

— akty przemocy burzg utrwalony obraz zycia, na ktdrym opierata sie dotychczasowa egzystencja. Taka osoba traci podstawowe poczucie
bezpieczenstwa i uporzadkowania zycia, traci zaufanie do innych i do siebie. Czuje bunt, rozpacz, niesprawiedliwos¢ i krzywde, pragnie wycofac

sie z zycia.
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Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna osob doznajacych tej przemocy, zachowania osdb stosujgcych przemoc domowg i mozliwos¢
pomocy.

POZIOM Il - Wtérne zranienie

— jest spowodowane niewtasciwymi reakcjami otoczenia spotecznego na przemoc i proby szukania pomocy przez osobe krzywdzong. Czesto cztonkowie
rodziny i inne osoby (przyjaciele, znajomi, koledzy i kolezanki z pracy, sgsiedzi, czy pracownicy réznych stuzb) z powodu ignorancji, zmeczenia sytuacja
lub bezradnoscig, zachowujg sie w taki sposdb, ktéry dodatkowo ,uszkadza” krzywdzong osobe.

POZIOM Il - Przyjecie tozsamosci osoby doswiadczajacej przemocy

— pod wptywem takich reakcji otoczenia, powtarzania sie aktow przemocy oraz na skutek zmniejszajgcej sie umiejetnosci radzenia sobie

z urazami, krzywdzona osoba zaczyna przystosowywac sie do roli osoby doswiadczajgcej przemocy i przestaje sie bronié. Zaczyna myslec,

ze bycie osobg doznajgcg przemocy jest jej nieuchronnym przeznaczeniem do korica zycia. Obwinia sie i odmawia sobie podstawowych praw

ludzkich, przestaje oczekiwaé poprawy swojej sytuacji. Traci nadzieje i poczucie godnosci.
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Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna oséb doznajacych tej przemocy, zachowania osdb stosujacych przemoc domowg i mozliwosc
pomocy.

Oto najwazniejsze dziatania podejmowane na mocy prawa obowigzujacego w Polsce:

e interwencja Policji

e uruchomienie procedury , Niebieskiej Karty”

e Srodki ochrony prawnej: nakaz opuszczenia i zakaz zblizania sie do mieszkania przez osobe stosujgcg przemoc, zakaz zblizania sie do osoby doznajacej

przemocy domowej i kontaktowania z osobg doznajgca przemocy domowej, zakaz wstepu

e zatrzymanie przez policje, w trybie okreslonym w art. 15, osoby stosujgcej przemoc domowg w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu przemocy domowej
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Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna oséb doznajacych tej przemocy, zachowania osdb stosujacych przemoc domowg i mozliwosc
pomocy.

Oto najwazniejsze dziatania podejmowane na mocy prawa obowigzujacego w Polsce:
e tymczasowe aresztowanie

* postepowanie karne

e Srodki zabezpieczajgce: dozor policyjny

e programy korekcyjno-edukacyjne i psychologiczno-terapeutyczne

Dziatania te majg na celu zapewnienie skutecznej ochrony osobom doznajgcym przemocy domowej, pociggniecie osoby stosujgcg przemoc

do odpowiedzialno$ci oraz zapobieganie dalszym przypadkom przemocy.
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Etapy pracy z osobami doznajgcymi przemocy domowej i stosujacymi przemoc domowa.

Oceny stopnia zagrozenia dokonujemy w trakcie interwencji na podstawie:
- Rozmowy z osobg doznajgcg przemocy, w tym: grozby uzycia przemocy, pozbawienia zycia obawa o wiasne zycie, przemoc fizyczna, w tym duszenie
lub uzycie niebezpiecznych narzedzi, historia wczesniejszych aktow przemocy, zaburzenia psychiczne, naduzywanie srodkow zmieniajgcych swiadomosg,

grozby lub proby samobdjcze osoby doznajgcej przemocy lub stosujgcej przemoc

- Zachowania osoby stosujgcej przemoc
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Etapy pracy z osobami doznajgcymi przemocy domowej i stosujgcymi przemoc domowa.

Czynniki warunkujace mozliwos$¢ wystepowania przemocy w domowej:

e stereotypowe myslenie nastawienie i przekonania dotyczgce zrédet przemocy
® mity o przemocy

e kulturowe uwarunkowania przemocy

e stereotypowe postrzeganie rél mezczyzny i kobiety

e przekonanie o przemocy jako zjawisku marginalnym

e alkohol i przemoc

e uzaleznienia

e zaburzenia psychiczne

MAZOWIECKIE
CENTRUM POLITYKI
SPOLECZNE)J
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Etapy pracy z osobami doznajgcymi przemocy domowej i stosujgcymi przemoc domowa.

Zaleznosc¢ oczekiwan od potrzeb:

e kazda rodzina ma swoje potrzeby i oczekiwania

e rodzina funkcjonujgca prawidtowo zaspokaja potrzeby swoich cztonkéw prawidtowo

e rodzina przezywajgca trudnos$ci ma trudnos$¢ i ocenie potrzeb nie zaspokaja w catosci lub w niektérych potrzeb swoich cztonkdw

* bedg rodziny, ktdre Swiadomie poproszg o pomoc ale bedg tez i takie, ktére o pomoc poprosié bedg sie wstydzi¢

* rodzina w kryzysie doswiadczenia przemocy ma tendencje do oceny potrzeb jej cztonkdw w oparciu o aktualny mozliwosci. Bardzo trudne jest

planowanie ze wzgledu na brak przewidywalnosci
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Etapy pracy z osobami doznajgcymi przemocy domowej i stosujgcymi przemoc domowa.

Koncentrowanie sie na aktualnej sytuacji:

e zaspokojenie podstawowych potrzeb (bezpieczeistwo, potrzeby materialne, bytowe, medyczne),
e ustalenie planu pomagania, okreslenie krétkoterminowych celéw mozliwych do wykonania, ustalamy terminy ich wykonania

e jezeli osoba doznajgca przemocy pozostaje w domu, nalezy jg przygotowaé do ewentualnej koniecznosci opuszczenia go (tu przydaje sie plan

bezpieczenstwa)
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Etapy pracy z osobami doznajgcymi przemocy domowej i stosujgcymi przemoc domowa.

Plan pomagania nie jest ,przepisem na szcze$liwg rodzine”, moze byé zmieniany i modyfikowany w zaleznosci od sytuacji. Osoba doznajgca przemocy jest

w kryzysie emocjonalnym, w zwigzku z tym nie jest to czas na podejmowanie zyciowo waznych decyzji, np. o rozstaniu.

Po zaspokojeniu podstawowych potrzeb zyciowych i poczucia bezpieczenstwa nalezy zmotywowac osobe pokrzywdzong do skorzystania z pomocy
psychologicznej, ukierunkowanej na odzyskanie szacunku do siebie, wzmocnienie samooceny, przywrdcenie pewnosci podejmowanych decyzji
i zapobieganie poczuciu osamotnienia i bezradnosci. Ostatnim etapem pomagania moze by¢ psychoterapia. Dotyczy to oséb, ktére sg juz bezpieczne

i otrzymaty najpilniejszg biezgcg pomoc. Terapia moze byé prowadzona wytgcznie przez przygotowanych specjalistow.
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Przemoc wobec dziecka.

Role dziecka w tych roznych typach rodzin przemocowych sg tozsame i sprowadzaja sie do pieciu podstawowych typow:

e dziecko podziwiane — (strategia dziecka wybitnego)
e dziecko opiekun — (strategia opieki i pomocy)
e dziecko niewidoczne — (strategia spokoju i unikania)

Krzywda wyrzadzona dziecku moze by¢ natury:

e fizycznej

e psychicznej
e seksualnej

e materialnej

Wyrdzniamy ponadto specyficzne formy przemocy wobec dziecka:

e przemoc emocjonalna - wystepuje w kazdej innej formie przemocy

e zaniedbywanie - niezaspokajanie elementarnych potrzeb dziecka
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Przemoc wobec dziecka.

Psychologiczne mechanizmy obronne dziecka:

® wyparcie

e ttumienie

* minimalizacja

* racjonalizacja, dysocjacja (rozszczepienie)

Czynniki ryzyka:

e rodzinne: cechy charakteryzujgce funkcjonowanie systemu rodzinnego dziecka, np. konflikty czy uzaleznienia w rodzinie, samotne rodzicielstwo, wysoki
poziom stresu w rodzinie, brak stabilnosci ekonomicznej, przemoc miedzy dorostymi w rodzinie

e Srodowiskowe: odnoszg sie one do sytuacji spotecznej rodziny, a takze cech srodowiska w ktdrym ona funkcjonuje, np. izolacja spoteczna, brak wsparcia
spotecznego, negatywne normy spoteczne akceptujace przemoc

e osobiste: Problemy psychiczne rodzicow, takie jak depresja, zaburzenia osobowosci, niskie umiejetnosci wychowawcze, niski poziom edukacji
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Przemoc wobec dziecka.

Czynniki ochronne:

e rodzinne: stabilna, wspierajgca relacja z co najmniej jednym dorostym
e spoteczne: silna sie¢ wsparcia spotecznego
e osobiste: wysokie poczucie wiasnej wartosci i umiejetnosci radzenia sobie u dziecka

Zrozumienie tych czynnikéw jest kluczowe dla tworzenia skutecznych strategii prewencyjnych i interwencyjnych, majacych na celu ochrone dzieci przed

przemocg i wspieranie ich zdrowego rozwoju.
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Przemoc wobec dziecka.

W diagnozie przemocy wobec dziecka zbieramy informacje na temat:

e przemocy w relacji rodzicéw/opiekunéw dziecka

e sytuacji, w ktérych dziecko byto swiadkiem przemocy

e sytuacji, w ktérych dziecko doswiadczato przemocy ze strony osoby stosujgcg przemoc
e sytuacji, w ktérych dziecko styszato o przemocy od cztonkdéw rodziny

e sposobu funkcjonowania dziecka w rodzinie, szczegdlnie w sytuacjach zagrozenia przemocg
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Przemoc wobec dziecka.

Diagnozujac sytuacje dziecka zwracamy uwage na nastepujgce zachowania:
e nadaktywnos$¢ dziecka

e chodzenie po klasie

e zaglagdanie innym przez ramie

e wygorowane reakcje emocjonalne na sytuacje trudne dla dziecka

* niska tolerancja na zmiany
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Przemoc wobec dziecka.

Diagnozujac sytuacje dziecka zwracamy uwage na nastepujgce zachowania:
® naruszanie sfery osobistej innych dzieci

e spostrzeganie Swiata jako zagrazajgcego

e lek przed dorostymi

e nieche¢ przed powrotem do domu

e unikanie kontaktu wzrokowego

e zjawisko nieruchomej czujnosci
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Przemoc wobec dziecka.

Monitorowanie sytuacji dziecka — relacjonowanie/wymiana informacji miedzy przedstawicielami stuzb i specjalistdw w sprawie postepow

w funkcjonowaniu dziecka):

e stuzby monitorujgce - monitoring mogg prowadzié przedstawiciele tych stuzb, ktére majg mozliwos¢ wejscia w srodowisko rodzinne

(asystent, pracownik socjalny, policjant) oraz ktdre majg systematyczny kontakt z dzieckiem ( nauczyciel, wychowawca, pedagog, psycholog szkolny
oni nie wchodzg w srodowisko domowe) oraz koordynator rodzinnej pieczy zastepczej, gdy dziecko przebywa w pieczy.

e podstawa prawna monitoringu - Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej art. art.9 h ust.2
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Przemoc wobec dziecka.

Formularz szacowania ryzyka przemocy wobec dziecka to oficjalne narzedzie prawne, ktorego celem jest ocena, czy wystepuje ryzyko zagrozenia dla
zycia lub zdrowia dziecka z powodu przemocy domowej, co moze uruchomi¢ procedure , Niebieskiej Karty” i zapewnié dziecku ochrone. Kwestionariusz
ma forme zestawu pytan i stwierdzen dotyczgcych aktéw przemocy wobec dziecka i w jego otoczeniu, a jego wypetnianie przez wyspecjalizowane stuzby
pomaga podjac decyzje o dalszych krokach.

Cel i funkcje kwestionariusza:

e Ocena ryzyka: kwestionariusz pomaga ocenic, czy istniejg uzasadnione podstawy do podejrzenia, ze dziecko jest krzywdzone.

* Decyzja o ochronie: narzedzie to wspiera podjecie decyzji o tym, czy nalezy uruchomic procedure , Niebieskie Karty” i zapewni¢ dziecku

odpowiednig ochrone.

e Dokumentacja: pozwala na zebranie informacji o roznych czynnikach, ktére moga wskazywadé na przemoc, takich jak stan fizyczny dziecka,

jego stan psychiczny, relacje z rodzicami czy zachowania w szkole.
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Przemoc wobec dziecka.

Formularz szacowania ryzyka przemocy wobec dziecka

Podstawa prawna:

e Stosowanie kwestionariusza jest rekomendowang praktyka wynikajgca z rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 19 lutego 2025 r., ktére okresla wzor
kwestionariusza szacowania ryzyka zagrozenia dla zycia lub zdrowia dziecka.

Dla kogo jest przeznaczony:

e Kwestionariusz jest przeznaczony dla oséb pracujgcych z dzie¢mi, takich jak pracownicy socjalni, nauczyciele, pedagodzy i inni specjalisci z roznych stuzb

zaangazowanych w ochrone dziecka.
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Przemoc wobec dziecka.

Jak dziata kwestionariusz:

e Formularz zawiera zestaw pytan lub stwierdzen, na ktére odpowiedzi udzielane sg najczesciej w formacie "tak/nie/nie wiem" lub poprzez ocene
poziomu ryzyka (niski, umiarkowany, wysoki)

e Odpowiedzi na pytania dotyczg réznych aspektéw, takich jak: wyglad fizyczny dziecka, jego stan psychiczny, sygnaty przemocy w otoczeniu

czy zachowania zwigzane z zagrozeniem.

Wazine informacje:

e Kwestionariusz nie zastepuje diagnozy psychologicznej ani prawnej, ale stanowi pierwszy, wazny krok w procesie formalnego zgtoszenia i zapewnienia

dziecku ochrony.

e Wspdlne wypetnianie kwestionariusza przez rézne stuzby moze pomadc w osiggnieciu wspdlnego stanowiska w ocenie zagrozenia i wdrozeniu

odpowiednich procedur ochronnych.
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Przemoc domowa wobec osdb starszych i osob z niepetnosprawnoscia.

Przemoc domowa wobec 0sdb starszych i z niepetnosprawnoscia jest powaznym i czesto ukrytym problemem spotecznym. Z badan prowadzonych
w Polsce wynika, ze co pigta osoba po 60. roku zycia moze by¢ osobg doznajgcg przemocy, a wérdd hospitalizowanych, a wiec wymagajgcych bardziej
ztozonej opieki medycznej, moze to byé nawet co trzecia osoba. Wedtug badar Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 2016 roku przemocy

doswiadczyto 16% catej populacji osob starszych, przy czym formy przemocy stosowane wobec 0sdb starszych sg takie same, jak w innych grupach

wiekowych, zmieniajg sie jednak proporcje miedzy nimi. (Niebieska linia 17.10.2023).
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Przemoc domowa wobec osob starszych i osob z niepetnosprawnoscia.

Diagnoza sytuacji oséb starszych i z niepetnosprawnoscia, ktére doswiadczajg przemocy domowej, wymaga szczegdlnej uwagi i delikatnosci.
Kluczowym elementem jest identyfikacja sygnatéw przemocy, ktére mogg byé subtelne i tatwe do przeoczenia. W przypadku oséb starszych
i z niepetnosprawnoscia sygnaty te mogg obejmowacé: nagte zmiany w zachowaniu, nieuzasadnione obrazenia ciata, zaniedbanie higieny osobistej,

utrate wagi, depresje, lek, wycofanie spoteczne, a takze niewyjasnione problemy finansowe.
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Przemoc domowa wobec osob starszych i osob z niepetnosprawnoscia.

Wazne jest, aby osoby pracujgce z tg grupg byty wyczulone na te symptomy i potrafity nawigzac zaufanie z potencjalnymi osobami doznajgcymi

przemocy, co jest kluczowe dla skutecznej diagnozy.

Osoby starsze i z niepetnosprawnoscig doznajgce przemocy domowej majg specyficzne potrzeby, ktére muszg byc¢ zaspokojone, aby zapewnic

im bezpieczenstwo i wsparcie:

* bezpieczenstwo fizyczne: zapewnienie ochrony przed dalszg przemocg jest priorytetem

® pomoc socjalna: niezbedne jest zapewnienie wsparcia socjalnego, w tym dostep do opiekundw, ktérzy mogg pomdc w codziennych czynnosciach
oraz wsparcie finansowe, aby zredukowac zaleznos¢ osoby doznajgcej przemocy od osoby stosujgcej przemoc

e pomoc prawna: osoby doznajgce przemocy domowej potrzebujg dostepu do pomocy prawnej

* pomoc psychologiczna: wsparcie psychologiczne jest kluczowe dla odbudowy poczucia wtasnej wartosci i zdrowia psychicznego osoby doznajgcej

przemocy

* pomoc medyczna: osoby doznajgce przemocy czesto potrzebujg opieki medycznej, zaréwno w celu leczenia fizycznych obrazen, jak i chronicznych

schorzen, ktére mogg byé wynikiem zaniedbania
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Przemoc domowa wobec osdb starszych i osob z niepetnosprawnoscia.

Prowadzenie rozmoéw z osobami starszymi i z niepetnosprawnoscig doznajgcymi przemocy domowej wymaga duzej wrazliwosci, empatii i umiejetnosci
interpersonalnych. Kluczowe aspekty to:

* empatia i cierpliwosé

* nawigzywanie zaufania

¢ unikanie oceniania

e uzywanie prostego jezyka
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Przemoc domowa wobec osob starszych i osob z niepetnosprawnoscia.

Interwencje w przypadku przemocy domowej wobec oséb starszych i 0séb z niepetnosprawnoscig obejmuja:

e ewakuacje do bezpiecznego miejsca

e wsparcie prawne i sgdowe

e pomoc medyczng i psychologiczng

e wsparcie socjalne i ekonomiczne

Zapewnienie bezpiecznego schronienia dla osdb starszych i z niepetnosprawnoscig doznajgcych przemocy domowej jest kluczowe i moze obejmowac:

domy pomocy spotecznej, specjalistyczne osrodki wsparcia, specjalistyczne ustugi opiekuncze.
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