
JESTEŚ DZIECKIEM – MASZ PRAWO DO OCHRONY
Jeśli nie masz ukończonych 18 lat, jesteś dzieckiem. 

Dorośli mają obowiązek dbać o Twoje bezpieczeństwo.

Masz prawo czuć się bezpiecznie i być 
traktowany/traktowana z szacunkiem. 

Masz prawo powiedzieć „nie” i prosić o pomoc, 
kiedy coś Cię martwi.

Dorośli powinni mówić do Ciebie spokojnie, 
słuchać Cię uważnie i tłumaczyć rzeczy tak, 

żebyś rozumiał/rozumiała. 
Powinni dbać o Twoją prywatność i nie robić 

z Twoich spraw żartów ani plotek.

WAŻNE TELEFONY
W nagłej sytuacji dzwoń: 112

Telefon zaufania dla dzieci 
i młodzieży: 116 111

Dziecięcy telefon zaufania Rzecznika 
Praw Dziecka: 800 12 12 12

JAK SZUKAĆ POMOCY
Powiedz zaufanemu dorosłemu: 

rodzicowi/opiekunowi, nauczycielowi, 
pedagogowi, psychologowi lub innej osobie, 

przy której czujesz się bezpiecznie. 
Jeśli pierwsza osoba nie pomoże, 

powiedz następnej.

Twoje zdjęcia i dane to Twoja prywatność. 
Jeśli ktoś prosi Cię o dziwne zdjęcia, sekretny 
czat albo pisze rzeczy, które Cię niepokoją –

poproś o pomoc dorosłego.

Jeśli coś jest dla Ciebie niekomfortowe, masz prawo 
powiedzieć: „Przestań! Nie chcę!” Jeśli ktoś tego nie 

szanuje, od razu powiedz o tym zaufanej osobie.

Nikt nie ma prawa Cię straszyć, szarpać ani 
bić. Dorośli nie mogą na Ciebie krzyczeć, 

wyzywać Cię, zawstydzać ani poniżać. 
Nie mogą dotykać Cię w sposób, który jest 
nieprzyjemny, dziwny albo zawstydzający. 
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