JESTES DZIECKIEM - MASZ PRAWO DO OCHRONY

Jesli nie masz ukonczonych 18 lat, jestes dzieckiem.
Dorosli majg obowigzek dbac¢ o Twoje bezpieczenstwo.

¥l
4

¢§_ ;,
//E 1 \!‘ | 17

) -

Masz prawo czuc sie bezpiecznie i by¢
traktowany/traktowana z szacunkiem.
Masz prawo powiedzieé ,,nie” i prosi¢ o pomoc,
kiedy co$ Cie martwi.

Dorosli powinni méwic do Ciebie spokojnie,
stuchac Cie uwaznie i ttumaczyc rzeczy tak,
zebys rozumiat/rozumiata.

Powinni dbac¢ o Twoja prywatnosé i nie robic
z Twoich spraw zartéw ani plotek.
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Nikt nie ma prawa Cie straszyc¢, szarpac ani

l’ bié. Dorosli nie mogg na Ciebie krzyczeé,

wyzywac Cie, zawstydzac¢ ani ponizac.
Nie moga dotykac¢ Cie w sposob, ktory jest
nieprzyjemny, dziwny albo zawstydzajacy.
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Jesli cos jest dla Ciebie niekomfortowe, masz prawo
powiedziedé: ,,Przestan! Nie chce!” Jesli ktos tego nie
szanuje, od razu powiedz o tym zaufanej osobie.
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Twoje zdjecia i dane to Twoja prywatnosc.
Jesli ktos prosi Cie o dziwne zdjecia, sekretny
czat albo pisze rzeczy, ktore Cie niepokojg -
popros o pomoc dorostego.

quiedz zgufanemy dorostemu: | W nagtej sytuacji dzwon: 112
rodzicowi/opiekunowi, nauczycielowi, Telefon zaufania dla dzieci
pedagogowi, psychologowi lub innej osobie, i mtodziezy: 116 111
przy ktérej czujesz sie bezpiecznie.

S . . Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika
Jesli pierwsza osoba nie pomoze, Praw Dziecka: 800 12 12 12
powiedz nastepne;.
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