
 

Program konferencji: 

 

09:00 - 9:30 - Rejestracja 

09:30 - 10:00 - Otwarcie konferencji i przywitanie gości przez dyrekcję MCPS 

10:00 - 10:40 - Czym w ogóle jest hejt i jak sobie z nim radzić. 

Ewa Abart, Lektorka, producentka Akcji “Hejt nie jest ok” 

10:40 - 11:20 - Zauważ. Nazwij. Zareaguj. Reakcja na hejt na co dzień. 

Dominik Kuc, Fundacja Półtorej Minuty, współautor Diagnozy Młodzieży 2026 

11:20 - 11:40 - Przerwa 

11:40 - 13:00 - PANEL DYSKUSYJNY:  

• Cicha przemoc w klasie, dlaczego milczenie napędza hejt? Gdzie kończy się śmiech, a 

zaczyna przemoc? 

o Kamila Wnuk, Przewodnicząca Młodzieżowego Sejmiku Województwa 

Mazowieckiego 

o Agnieszka Misiak, psycholożka dziecięca, trenerka i autorka, znana w sieci jako SET 

Psychologa Dziecięcego 

o Bartosz Dajnowski, dziennikarz 

o Ewa Przybysz-Gardyza, edukatorka i trenerka, koordynatorka programów 

edukacyjnych, Instytut Cyfrowego Obywatelstwa 

o Agnieszka Tomasik, Dyrektorka Zespołu Szkół Ogólnokształcących nr 8 w Gdańsku 

o Justyna Żukowska-Gołębiewska, Liderka Koalicji na rzecz MŁODYCH GŁÓW przy 

Fundacji UNAWEZA 

13:00 - 13:20 – Przerwa 

13:20 - 14:00 - Ciche rany – przemoc symboliczna w relacjach między dziewczętami.  

Mechanizmy wykluczenia, manipulacji i wpływ na poczucie własnej wartości. 

Ewa Bensz-Smagała, psycholożka dziecięca, trenerka technik pamięciowych i szybkiego,  

czytania, Lucky Mind 

14:00 - 14:15 - Podsumowanie 

14:15 - 15:30 – Obiad 

 

 


