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Regulamin konkursu plastycznego dla osób z niepełnosprawnościami 

„Odkrywamy talenty” 

§ 1 

Organizator konkursu 

1. Organizatorem konkursu plastycznego (dalej: „konkurs”) jest Województwo 

Mazowieckie - Mazowieckie Centrum Polityki Społecznej (dalej: „Centrum” lub 

„organizator”).    

2. Konkurs organizowany jest corocznie. 

3. Honorowy patronat nad konkursem sprawuje Marszałek Województwa 

Mazowieckiego. 

§ 2 

Cel konkursu 

1. Celem konkursu jest popularyzacja idei integracji poprzez promowanie i nagradzanie 

twórczości artystycznej osób z niepełnosprawnościami. 

2. Hasło konkursu organizowanego w roku 2026 brzmi „Alfabet dostępności”. 

§ 3 

Adresaci konkursu 

Do konkursu mogą być zgłaszane prace artystyczne amatorów – osób 

z niepełnosprawnościami z województwa mazowieckiego: 

1) uczestników warsztatów terapii zajęciowej; 

2) uczestników środowiskowych domów samopomocy; 

3) mieszkańców domów pomocy społecznej; 

4) uczestników i mieszkańców centrów opiekuńczo-mieszkalnych; 

5) pracujących w zakładach aktywności zawodowej; 

6) pracujących w podmiotach ekonomii społecznej; 

7) uczęszczających do szkół integracyjnych; 

8) osób fizycznych, innych niż wymienione w pkt 1-7. 

§ 4 

Kwalifikacja prac 

1. Prace do konkursu zgłaszają podmioty i osoby wymienione w § 3.  

2. Do konkursu można zgłaszać prace w następujących kategoriach: 

1)  malarstwo i witraż;  

2)  rysunek i grafika; 

3)  rzeźba kameralna i płaskorzeźba; 

4)  tkanina i aplikacja. 

3. Prace mogą być wykonane w następujących technikach: 
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1) w kategorii malarstwo i witraż: farby akrylowe/plakatowe, akwarela, pastele, 

gwasz, olej, bibuła lub folia samoprzylepna (witraż) itp., na dowolnym podłożu 

(np. płótno, papier, tkanina, szkło, płyta); 

2) w kategorii rysunek i grafika: 

a) rysunek – ołówek, węgiel, piórko, mazak, sangwina, kredka, flamastry, tusz, 

rapidograf; 

b) grafika – techniki powtarzalne np. drzeworyt i linoryt; 

3) w kategorii rzeźba kameralna i płaskorzeźba: prace wykonane w drewnie, 

ceramice, kamieniu i technikach mieszanych, glinie, z gipsu; 

4) w kategorii tkanina i aplikacja: hafty wykonane różnorodną techniką, gobeliny, 

makaty, makrama (wiązanie sznurków, węzły dekoracyjne), patchwork (łączenie 

kawałków tkanin w kompozycję), oshibana. 

4. Prace w kategoriach malarstwo i witraż, rysunek i grafika oraz tkanina i aplikacja 

w formie gobelinów lub makat nie mogą być zaprezentowane w formacie większym niż 

B1, tj. o wymiarach 707x1000 mm. Prace muszą być trwale oprawione (oprawa twarda 

– rama lub antyrama z tworzywa sztucznego; niedopuszczalne jest zgłoszenie pracy 

z oprawą ze szkła – wyjątek stanowią witraże) i gotowe do ekspozycji. 

5. Prace w kategorii rzeźba kameralna i płaskorzeźba (formy płaskie) nie mogą być 

większe niż w formacie B3, tj. o wymiarach 353x500 mm. Muszą być trwale oprawione 

(w przypadku płaskorzeźby) i gotowe do ekspozycji. 

6. Prace w kategorii rzeźba kameralna i płaskorzeźba (formy przestrzenne) nie mogą 

przekroczyć następujących wymiarów: 

1) u podstawy do 300x300 mm, 

2) wysokość do 300 mm. 

Prace przestrzenne należy trwale umieścić na podstawce tak, aby były gotowe 

do ekspozycji.  

7. Każda praca konkursowa, niezależnie od kategorii powinna być trwale oznaczona 

metryczką umieszczoną na odwrocie pracy, spodzie lub podstawce i powinna zawierać 

następujące dane: 

1) tytuł pracy; 

2) imię i nazwisko autora pracy; 

3) kategoria; 

4) użyte materiały. 

Metryczka może być wykonana z dowolnego tworzywa, ważne aby była 

przymocowana na stałe oraz aby dane zgadzały się z danymi zawartymi w formularzu 

zgłoszeniowym. 

8. Zgłoszenia do konkursu przyjmowane są wyłącznie na wypełnionym formularzu 

zgłoszeniowym, stanowiącym załącznik do regulaminu, w którego treści zawarto 

wymagane oświadczenia. Zgłoszenia przesłane na innych formularzach nie będą 

rozpatrywane. 

9. Załącznik musi posiadać wszystkie wymagane podpisy i pieczątki. 
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10. Formularze zgłoszeniowe wraz z pracami należy dostarczyć w zaklejonej kopercie 

z dopiskiem „Konkurs plastyczny Odkrywamy talenty” osobiście w godzinach 8.00 – 

15.00, kurierem lub pocztą tradycyjną (wyjątek stanowią witraże – pkt 11) do siedziby 

Mazowieckiego Centrum Polityki Społecznej na adres: ul. Grzybowska 80/82, 00-844 

Warszawa. 

11. W przypadku witraży zaleca się, aby prace wraz z formularzem dostarczyć osobiście 

do siedziby Centrum oraz otworzyć przy pracownikach i upewnić się, że praca nie 

uległa zniszczeniu w transporcie. 

12. Organizator nie bierze odpowiedzialności za uszkodzenia prac podczas transportu. 

13. W przypadku zniszczenia pracy podczas transportu, organizator niezwłocznie 

poinformuje o zaistniałym zdarzeniu uczestnika konkursu. 

14. Termin składania prac rozpoczyna się 1 czerwca 2026 r. i upływa 18 września 2026 r. 

(decyduje data stempla pocztowego). 

15. Zgłaszający przesyłają lub dostarczają prace na koszt własny.  

16. Każdy podmiot może zgłosić po 2 prace z każdej kategorii (malarstwo i witraż, rysunek 

i grafika, rzeźba kameralna i płaskorzeźba, tkanina i aplikacja), tj. w sumie do 8 prac. 

17. Jeśli podmiot zgłosi więcej niż 2 prace do jednej kategorii, uwzględnione zostaną tylko 

dwie pierwsze pozycje wpisane na formularzu zgłoszeniowym. 

18. Każdy uczestnik może przedstawić tylko jedną pracę.  

19. Każda praca konkursowa może być zgłoszona wyłącznie przez jednego autora. 

W przypadku współautorstwa, Organizator uznaje pierwszą osobę podaną w 

formularzu.  

20. Udział w konkursie jest dobrowolny. Organizator nie pobiera opłat za zgłoszenie 

i udział w konkursie. 

§ 5 

Komisja konkursowa 

1. Laureatów konkursu wybiera komisja konkursowa powołana przez organizatora. 

2. W skład komisji konkursowej wchodzą przedstawiciele: 

1) organizatora;  

2) Urzędu Marszałkowskiego Województwa Mazowieckiego w Warszawie;  

3) organizacji pozarządowych; 

4) biznesu; 

5) środowisk związanych z osobami z niepełnosprawnościami; 

6) środowisk artystycznych – twórcy, kuratorzy, krytycy 

–  posiadający wiedzę lub doświadczenie w dziedzinie sztuki, działalności społecznej 

lub pracy z osobami z niepełnosprawnościami. 

3. Komisja konkursowa liczy do 5 osób, przy czym dla ważności głosowania konieczny jest 

udział w posiedzeniu komisji co najmniej 3 osób. 

4. Ostateczny skład komisji konkursowej zatwierdza dyrektor Centrum w formie 

pisemnej.  
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5. W przypadku konieczności uzupełnienia składu komisji konkursowej – po jej 

formalnym powołaniu – do liczby minimalnej, dyrektor Centrum wskazuje nowego 

członka komisji spośród pracowników organizatora. 

6. Przewodniczącym komisji konkursowej jest Pełnomocnik Zarządu Województwa 

Mazowieckiego do spraw Osób Niepełnosprawnych. 

7. Przewodniczący komisji konkursowej uzgadnia z pozostałymi członkami komisji termin  

jej posiedzenia, na którym zostanie dokonana ocena prac. 

8. Członkowie komisji konkursowej przed rozpoczęciem oceny prac konkursowych 

składają pisemne oświadczenie o bezstronności oraz o braku konfliktu interesów 

wobec uczestników konkursu i zgłoszonych prac. 

9. Członek komisji konkursowej podlega wyłączeniu z oceny pracy w przypadku, 

gdy zachodzi okoliczność mogąca budzić wątpliwość co do jego bezstronności, 

w szczególności, gdy jest opiekunem autora pracy lub pozostaje z nim w relacji 

mogącej wpływać na obiektywność oceny. 

10. W przypadku ujawnienia okoliczności, o których mowa w ust. 7, w trakcie oceny prac 

konkursowych, członek komisji konkursowej niezwłocznie informuje o tym 

przewodniczącego komisji i nie bierze udziału w ocenie danej pracy. 

11. Informacja o wyłączeniu członka komisji z oceny danej pracy jest odnotowywana 

w protokole z posiedzenia komisji. 

§ 6 

Ocena prac 

1. Ocena wniosków i prac złożonych w ramach konkursu odbywa się na dwóch etapach: 

oceny formalnej i merytorycznej. 

2. Oceny formalnej złożonych wniosków dokonują pracownicy Biura Pełnomocnika 

Zarządu Województwa Mazowieckiego do spraw Osób Niepełnosprawnych. 

3. Ocena formalna polega na sprawdzeniu, czy zgłoszenie spełnia wymagania określone 

w regulaminie konkursu, w szczególności czy: 

1) zgłoszenie zostało złożone w terminie określonym w § 4 ust. 14; 

2) zgłoszenie zostało złożone na właściwym formularzu zgłoszeniowym stanowiącym 

załącznik do regulaminu; 

3) formularz zgłoszeniowy został wypełniony kompletnie oraz zawiera wymagane 

podpisy; 

4) zgłoszona praca spełnia wymagania dotyczące kategorii, techniki wykonania oraz 

wymiarów określonych w § 4; 

5) liczba zgłoszonych prac nie przekracza limitów określonych w regulaminie; 

6) praca została oznaczona metryczką, zawierającą dane określone w § 4 ust.7. 

4. W przypadku stwierdzenia braków formalnych organizator może wezwać 

zgłaszającego do ich uzupełnienia w terminie wskazanym przez organizatora. 

Nieuzupełnienie braków w wyznaczonym terminie skutkuje pozostawieniem zgłoszenia 

bez rozpatrzenia. 
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5. Zgłoszenia niespełniające wymagań formalnych określonych w regulaminie nie są 

przekazywane do oceny merytorycznej. 

6. Oceny merytorycznej dokonuje komisja konkursowa, biorąc pod uwagę: 

1) wyrazistość i siłę przekazu; 

2) pomysłowość – kreatywność; 

3) plastyczne ujęcie tematu; 

4) jakość wykonania – forma estetyczna pracy; 

5) oryginalność pracy. 

7. Komisja konkursowa dokonuje oceny prac w formie punktacji przyznawanej przez 

członków komisji na indywidualnych kartach ocen, a następnie na podstawie sumy 

wyników tej punktacji wyłania laureatów konkursu, poprzez ustalenie rankingu 

od najwyższej do najniższej oceny.  

8. Komisja konkursowa ma prawo wskazać do ekspozycji podczas gali konkursu również 

prace, które nie zostały nagrodzone i wyróżnione. 

§ 7 

Nagrody i wyróżnienia 

1. W konkursie przyznawane są: 

1) nagrody za zdobycie I, II i III miejsca w każdej kategorii; 

2) wyróżnienia 5 prac w każdej kategorii. 

2. Autorzy nagrodzonych prac otrzymają statuetkę, dyplom pamiątkowy oraz nagrodę 

rzeczową.  

3. Autorzy wyróżnionych prac otrzymają dyplom pamiątkowy oraz nagrodę rzeczową.  

§ 8 

Rozstrzygnięcie konkursu 

1. Nagrody, o których mowa w § 7, wręczone zostaną podczas uroczystej gali 

inaugurującej wystawę konkursu. 

2. Gala konkursu odbędzie się 7 października 2026 r. w Centrum Kultury Mediateka 

w Grodzisku Mazowieckim, która będzie połączona z wystawą nagrodzonych oraz 

wyróżnionych prac. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca lub terminu wydarzenia 

z przyczyn organizacyjnych. 

4. Gala będzie transmitowana na żywo. Link do transmisji zostanie umieszczony z co 

najmniej 2-dniowym wyprzedzeniem na stronie internetowej organizatora.  

5. W przypadku, gdy laureat nie będzie mógł odebrać nagrody podczas wydarzenia, 

o którym mowa w ust. 2, nagrodę będzie można odebrać w siedzibie Centrum 

nie później niż do 31 grudnia 2026 r., po wcześniejszym umówieniu. Nagroda może 

zostać odebrana przez laureata, jego opiekuna prawnego lub opiekuna placówki. 

Po upływie wskazanego terminu nagroda pozostaje do dyspozycji organizatora. Przepis 

stosuje się odpowiednio do autorów prac wyróżnionych. 
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6. Wyniki konkursu zostaną opublikowane na stronie internetowej organizatora. 

§ 9 

Autorskie prawa majątkowe 

1. Przystąpienie do konkursu jest jednoznaczne z oświadczeniem, że uczestnik 

jest wyłącznym autorem prac zgłoszonych do konkursu i przysługują mu autorskie 

prawa osobiste oraz majątkowe oraz że zgłoszone prace nie naruszają jakichkolwiek 

praw ani dóbr osobistych osób trzecich, ani obowiązujących przepisów prawa, a także 

że uczestnik i podmiot zgłaszający zobowiązują się zwolnić organizatora z wszelkiej 

odpowiedzialności z tytułu naruszenia tych praw i przepisów prawa. 

2. Z chwilą zgłoszenia do konkursu uczestnik przekazuje organizatorowi autorskie prawa 

majątkowe do zgłoszonych do konkursu prac, tj. prawo do korzystania i rozporządzania 

nimi bez ograniczeń terytorialnych na wszystkich polach eksploatacji znanych w chwili 

zgłoszenia do konkursu, a w szczególności do czynności określonych w § 11 ust. 2 i 3. 

3. Organizator staje się właścicielem wszelkich nośników prac z chwilą ich zgłoszenia 

do konkursu. 

§ 10 

Ochrona danych osobowych 

1. Zgłoszenie osoby do konkursu „Odkrywamy talenty” potwierdzone na formularzu 

zgłoszeniowym, stanowiącym załącznik do niniejszego regulaminu własnoręcznym 

podpisem, jest jednoznaczne z przystąpieniem do konkursu oraz z zaakceptowaniem 

warunków jego udziału, określonych w regulaminie konkursu. 

2. Przystępując do konkursu i akceptując niniejszy regulamin, zgłoszony, zgłaszający oraz 

opiekun prawny podają swoje dane osobowe oraz wyrażają zgodę na utrwalenie 

i publikację swojego wizerunku przez organizatora w celach związanych 

z przeprowadzeniem, rozstrzygnięciem oraz promocją konkursu „Odkrywamy talenty”. 

3. W przypadku uczestnika, który w chwili zgłoszenia nie ukończył 18 lat, wszelkie zgody 

wyraża opiekun prawny. 

4. Wizerunek zgłoszonego, zgłaszającego oraz opiekuna prawnego: 

1) będzie przetwarzany na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. 

o prawie autorskim i prawach pokrewnych; 

2) będzie przetwarzany nieodpłatnie, wielokrotnie, nagrania wizerunku będą 

rozpowszechniane na stronach www, w publikacjach oraz za pośrednictwem 

wszelkich pozostałych mediów/kanałów dystrybucji informacji tylko i wyłącznie 

w celach informacyjnych, edukacyjnych, promocyjnych i reklamowych związanych 

z konkursem; 

3) może być użyty do różnego rodzaju form elektronicznego przetwarzania obrazu, 

kadrowania i kompozycji, bez obowiązku akceptacji produktu końcowego, 

lecz nie w formach obraźliwych lub ogólnie uznanych za nieetyczne. 

5. Warunkiem wzięcia udziału w konkursie jest podanie wszystkich danych zawartych 

w formularzu zgłoszeniowym. 
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§11  

Postanowienia końcowe 

1. Organizatorowi przysługuje prawo prezentacji, nieodpłatnej częściowej lub całościowej 

publikacji prac oraz przekazania prac przez organizatora osobom trzecim. Prawa te są 

nieograniczone czasowo, ilościowo i terytorialnie. 

2. Prace lub ich fragmenty mogą być wykorzystane (w tym powielane) przez organizatora 

w materiałach wydawanych przez Centrum i organizatorów ewentualnych wystaw, 

w internecie i telewizji oraz w ramach innych przedsięwzięć o charakterze promocyjnym, 

edukacyjnym i artystycznym. 

3. Nadesłane prace mogą zostać przekazane w imieniu Samorządu Województwa 

Mazowieckiego na licytacje charytatywne do wybranych sztabów Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy.  

4. W uzasadnionych przypadkach organizator zastrzega sobie prawo zmiany treści 

regulaminu, w tym terminów zawartych w niniejszym regulaminie.  

5. Organizator konkursu decyduje w sprawach nieuregulowanych niniejszym 

regulaminem. 

6. Regulamin konkursu jest udostępniany na stronie internetowej www.mcps.com.pl. 

http://www.mcps.com.pl/

